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Значение стратегии 90-90-90

❑К 2020 году 90% всех людей, живущих с ВИЧ, 
должны знать о своем статусе.

❑К 2020 году 90% всех людей, у которых 
диагностирована ВИЧ-инфекция, должны 
стабильно получать антиретровирусную 
терапию.

❑К 2020 году у 90% людей, получающих 
антиретровирусную терапию, должна 
наблюдаться вирусная супрессия.



Каскад тестирования и лечения ВИЧ, 
по всему миру, 2019 г. 

•Страница 7 рисунок 04



Каскад тестирования и лечения ВИЧ у взрослых (15 лет 
и старше), в разбивке по полу, по всему миру, 2019 г.

•Страница 13 Рисунок 0,14



Таджикистан в Стратегии ЮНЭЙДС на 
2016-2021гг. (цель 1 Стратегии – 90-90-90)

• Оптимизация диагностического процесса:

• В целях выявления, в том числе раннего,  ВИЧ-

инфекции у как можно большего количества людей, 

живущих с ВИЧ, и предложения пациентам раннего 

лечения, в Таджикистане проводится оптимизация 

диагностического процесса, включающая в себя 

уменьшение времени, затрачиваемого для верификации 

диагноза, меньшие расходы на диагностические 

процедуры и т.д. 

• В стране, в рамках оптимизации диагностики ВИЧ-

инфекции, в настоящее время осуществлён переход на 

рекомендуемые ВОЗ алгоритмы тестирования -

ЭТ/ИФА/ЭТ, ЭТ/ИФА/ИФА. 



Охват тестирование населения на ВИЧ и 
выявление, 2014 и 9 мес. 2020 гг.
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Таджикистан в Стратегии ЮНЭЙДС на 2016-

2021гг. (цель 1 Стратегии – 90-90-90)

• Оптимизация лечебного процесса:

• В целях как можно большего охвата людей, живущих с 

ВИЧ, спасительным для них лечением (АРТ), в 

Таджикистане осуществлён переход на рекомендации 

ВОЗ по назначению пациентам (взрослые, подростки, 

дети) лечения в ближайшее время после установления 

им диагноза ВИЧ-инфекции.

• В рамках оптимизации лечебного процесса, в 

Таджикистане почти 100% беременных женщин, 

живущих с ВИЧ, получают АРТ.

• Подготовлено и утверждено МЗСЗН РТ новое 

Национальное клиническое руководство по лечению, 

уходу и поддержке при ВИЧ-инфекции у взрослых, 

подростков и детей.  



Таджикистан: число ЛЖВ и охват 
пациентов АРТ, динамика

Показатели 2017 2018 2019 9 мес. 
2020

Число людей, живущих с 

ВИЧ, знающих свой ВИЧ 

статус
7 512 7 812 8756 9329

В % от оценочного числа 

ЛЖВ/оценочное число 57,8%

(13 000)

60%

(13 000)

67,4%

(13 000)

66,6%

(14 000)

Число пациентов, 

получающих АРТ 4 948 5 901 7055 7738

Охват ЛЖВ, знающих 

свой ВИЧ статус, АРТ 66% 75,5% 80,6% 83%



Охват пациентов антиретровирусной 

терапией в Таджикистане



Таджикистан в Стратегии ЮНЭЙДС на 
2016-2021гг. (цель 1 Стратегии – 90-90-90)

• Оптимизация мониторинга лечения:

• В целях обеспечения оптимального мониторинга 

проводимого  лечения людей, живущих с ВИЧ, в 

Таджикистане в последнее время заметно 

расширен доступ к исследованию «вирусная 

нагрузка». В настоящее время это исследование 

проводится, наряду с диагностической 

лабораторией ГУ РЦ СПИД, в лабораториях  всех 

областных, городского (Душанбе) и ряда 

районных центров СПИД страны (Пенджикент, 

Канибадам, Дж. Балхи)



Мониторинг вирусной нагрузки в РТ

Показатели 2017 2018 2019
9 мес. 
2020 

Число ЛЖВ, получающих АРТ 4 948 5901 7055 7738

Число ЛЖВ, получающих АРТ, у 

которых имеется вирусная 

супрессия (меньше 1000

копий/мл)  

2929 3433 5220 6863

В % от числа ЛЖВ, получающих 

АРТ
59,1% 58,1% 74,0% 88,7%
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стратегии 90-90-90 в РТ 
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Барьеры на пути достижения стратегии 
• Страна немного отстает от достижения должного успеха в 

стратегии 90х90х90;

• В стране, так и в других странах, наблюдается огромный 
«разрыв» между оценочным числом ЛЖВ, числом ЛЖВ с 
известным ВИЧ+ статусом и количеством людей, которые 
находятся под медицинским наблюдением.

• Наблюдается недостаточный уровень 
информированность населения в частности молодежи по 
вопросам ВИЧ-инфекции;

• Отмечается высокая стигма и дискриминация по 
отношении ВИЧ-инфекции, как среди медицинских 
специалистов, так и среди общего населения;

• Проблема не хватки кадрового потенциала;

• Влияние пандемии новой коронавирусной инфекции.
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