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Дастур барои мутахассисоне, ки дар љорї намудани пайравии электронии њолатњои 
сирояти ВНМО иштирок менамоянд, ва инчунин барои шунавандагони васеъи, ки онњо оид 
ба ќайдгирии њолатњои сирояти ВНМО, ёрии тиббии расонидашуда ва таъсирбахшии онњо 
дар Љумњурии Тољикистон ва минтаќањои алоњидаи он њавасманд мебошанд, муќаррар 
шудааст.
Дастур аз ду ќисм иборат мебошад. Ќисми якум маќсад ва вазифањо, принсипњо ва сохтори 
пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО-ро дар бар мегирад. Дар ќисми дувум љараён 
ва амалиётњо оварда шудаанд, ки технологияи фаъолияти пайравии электрониро тавсиф 
менамоянд, аз љумла љамъкунї ва ворид намудани маълумотњои эпидемиологї, клиникї 
ва лабораторї оид ба њодисањои баќайдгирифташудаи ВНМО ба системаи иттилоотї. 
Шаклњои ќайдгирї, ва инчунин дастурамалњо оид ба пур кардани онњо дар замима оварда 
шудаанд.
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Рўйхати ихтисорот

ТЗРВ Табобати зиддиретровирусї

ЗВС Зардпарвии вирусии С

ВНМО Вируси норасоии масунияти одам

ТУТ Ташкилоти Умумљањонии Тандурустї

ХНДСЭ Хадамоти назорати давлатии санитарию эпидемиологї

НДЭ Назорати дидбонии эпидемиологї

ТТИ Тањлили тасдиќкунандани иммунологї

МИМ Маводњои иттилоотию маърифатї

БСЉ Беморињои сирояти љинсї

ТИФ Тањлили иммуноферментї

ДПЗ Диспансерњои пўсту зухравї

РКИ Раёсати корњои ислоњї

ШВЗ Шахсони бо ВНМО зиндагикунанда

АваБ Арзёбї ва бањодињї

МТП Муассисањои тиббию профилактикї

МВШ СПИД Марказњои вилоятї ва шањрии пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД

МВХ Маркази вилоятии хун

НТ Нашъамандони тазриќї

КАТС Кўмаки аввалияи тиббию санитарї

МРИ Машварати рўњию иљтимої

ПЦР Аксуламали мусалсали полимеразї

МЉ СПИД Маркази љумњурияви пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД

БПНМ Бемории пайдошудаи норасоии масуният

ШРХШ Шахсони расонандаи хизматњои шањвонї

БС Бемории сил

ПЭ Пайравии электронї

ЮНЭЙДС Барномаи муштараки СММ оид ба ВНМО ва БПНМ 

CAAP Лоињаи назорати БПНМ дар Осиёи Марказї 

CDC Марказњои назорат ва пешгирии беморињои Амрико 
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СИПОСГУЗОРЇ

Сипосгузорї

Маркази љумњуриявии пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД ба Лоињаи назорати БПНМ 
дар Осиёи Марказї барои дастгирии техникї ва молиявї бањри љорї намудани Пайравии 
электронии њолатњои сирояти ВНМО дар Љумњурии Тољикистон миннатдории худро изњор 
менамояд. Инчунин, мо ба мутахассисони Маркази вилоятии пешгирї ва мубориза бар 
зидди СПИДи Караганда ва шањри Алмато, ки системаи пайравии электрониро санљида 
баромадаанд, барои расонидани ёрии амалї ва ќайдњои муњим сипосгузории худро 
мерасонем. Системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО чандин маротиба дар 
љаласањо ва омўзишњо баррасї карда шудааст, ки дар онњо мутахассисони соњаи ВНМО/
БПНМ аз дигар давлатњои Осиёи Марказї ва намояндагони ташкилотњои байналмиллалї 
иштирок намуданд. Мо ба сањми арзандаи онњо барои ташкили ин системаи иттилоотие, ки 
бањри бењтар гардонидани табобат, нигоњубин ва ёрї ба шахсони бо ВНМО зиндагикунанда 
мусоидат менамояд, бањои баланд медињем.  

М.Рўзиев 
Директори Маркази љумњуриявии пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД 

Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон
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Маќсад ва вазифањои Пайравии электронї

Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО системаи иттилоотиро ифода мекунад, 
яъне, маљмўи танзиму ташкилии хуљљатњо (љамъи хуљљатњо) ва технологияи ахборотї, аз 
љумла бо истифодаи воситањои њисоббарории техникї ва робита, ки љараёнњои иттилоотиро 
амалї менамояд. Системањои иттилоотї барои нигоњдорї, коркард, дарёфт, пањнкунї, 
интиќол ва пешкашкунии маълумотњо пешбинї карда шудаанд. Пайравии электронии 
њолатњои сирояти ВНМО ќисми пурарзиши системаи иттилоотї буда, хуљљатњои аввалия, ки 
маълумотњо оиди ШВЗ ва хизматрасонињои расониданидашуда ба онњо, базаи маълумотњои 
компютерии бо вориди таќсимшуда, системаи интиќоли маълумотњо, ва инчунин шаклњои 
њисоботие, ки натиљаи коркарди маълумотњоро бо дастрасии муќарраршуда ба маълумотњо 
дар бар мегирад, ба худ дарљ менамояд. 

Дар асоси ќарори, ки аз љониби роњбарони сатњњои гуногуни системаи тандурустї оид 
ба масъалањои таъмин кардани ёрии зарурї ва табобати шахсони бо ВНМО зиндагикунанда 
(ШВЗ) ќабул мешаванд, маълумоти муайян оид ба тавсифи сифатї ва миќдории ин гурўњ 
љой мегирад, аз љумла шумораи онњо, хусусияти иљтимоию демографї, њолати саломатї 
ва марњилаи беморї, нишондињандаи фавт ва ѓайра. Ин маълумот барои банаќшагирии 
чорабинињои зарурї, дуруст њисоб намудани захирањои зарурї, дар навбати аввал барои 
гузаронидани табобати зиддиретровирусї (ТЗРВ) ва бањодињии чорањои таъсирбахши 
табобат, нигоњубин ва ёрї ба ШВЗ, имконият медињад.

Маќсади системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО аз таъмини дастрасии 
сариваќтї ба маълумотњои зарурї оид ба ШВЗ ва хизматрасонињои расониданидашуда 
ба онњо барои ќабули ќарорњои асоснокшуда ва бањодињии фаъолият оид ба баланд 
бардоштани сифати зиндагии ШВЗ дар самти табобат, нигоњубин ва ёрї, иборат мебошад. 

Системаи пайравии электронии њолатњои  
сирояти ВНМО вазифањои зеринро иљро менамояд:

Банаќшагирии фаъолият оид ба табобат, нигоњубин ва ёрї ба ШВЗ.
Система њамаи маълумотњои заруриро дар сатњи муфассал оид ба гурўњи ШВЗ, 

њам дар тартиботи ваќти хозира, ва њам дар давраи дигар пешкаш менамояд. Дар асоси 
маълумотњои назорати диспансерї талабот ба ТЗРВ њам барои лањзаи хозира ва барои 
оянда њисоб кардан мумкин аст. 

Ќайд ва бањодињии ёрї ба ШВЗ 
Система њамаи хизматрасонињои иљрошударо ба назар мегирад. Ў барои муайян 

намудани натиљабахш барои њар як ШВЗ, аз љумла сатњи шавќмандї ба ТЗРВ ва омилњои, ки 
таъсир надоранд, нишондињандањои фавт ва беморшавии БПНМ, беморињои оппортунистї 
ва њамроњшаванда ва ѓайра, имконият медињад. 

Пайравии электронї барои њисоб намудани бештари нишондињанда дар самти 
расонидани ёрї ба ШВЗ, аз љумла аз љониби Тољикистон ба ташкилотњои байналмиллалї 
оид ба иљрои ўњдадорињои байналмиллалї пешкаш карда мешаванд, имконият медињад.

Дастрасии фаврї ба маълумотњо 
Њамаи маълумотњои тиббї оид ба ШВЗ, натиљањои корњои пешгирикунанда ва тиббию 

ташхисї, аз љумла натиљањои тадќиќотњое, ки ба табибон дар љои кори онњо дар сатњи 
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марказї ва мањаллї дастрас мебошанд. Духтур фавран њамаи маълумотњои лозимиро аз 
вараќаи электронии ШВЗ дастрас карда метавонад, аз љумла маълумотњои лабораторї ва 
тањлилњои ташхисї, новобаста аз он, аз куљо онњо дастрас карда буданд. 

Паст кардани эњтимолияти хатогии духтурї 
Њангоми омода намудани наќшаи ташхис ва таъинот аз алгоритмњо истифода 

мебаранд, ки дар асоси онњо духтурони табобатї наќшаи бурдани њар як ШВЗ-ро аниќ 
менамоянд. Алгоритмњои ташхис ва табобат бо иштироки мутахассисони варзида тањия ва 
ба талаботњои мањаллї мутобиќ карда мешаванд. Истифодаи онњо њангоми гузаронидани 
маљмўи амалиётњои ташхисї ва табобатии хатмї эњтимолияти хатогии духтурро паст 
менамояд. Таъиноти духтуронро аз љониби мутахассисони дар боло зиркгардида дар сатњи 
вилоятї ва миллї назорат бурдан имконият пайдо мекунад. 

Баланд бардоштани сифати иттилооти тиббї 
Дуруст ва пурра бурдани хуљљатгузории тиббї аз рўи босамар ташкил намудани 

воридоти маълумотњо ба вараќаи электронии ШВЗ таъмин карда мешавад. 

Бењтаргардонии корњои пешгирикунанда 
Аз рўи дастгирии иттилооти зарурии назорати серамал, ва инчунин гузаронидани 

чорабинињои нигањдорї таъмин карда мешавад. 

Вазифањои номбаршуда аз рўи тартибњои стандартии љамъ намудани маълумотњо 
ва ворид намудани онњо ба базаи компютерї, мубодилаи фаврии маълумотњо ва тањлили 
индивидуалї, на бе маълумотњои агрегирї (љамъшуда), њал карда мешаванд.

Сохт ва манбаъи маълумотњои системаи Пайравии  
электронии њодисањои сирояти ВНМО

Њамаи маълумотњои система ба њолатњои сирояти ВНМО таалуќ доранд онњо ба 
гурўњњои зерин таќсим мешаванд: 

yy тавсифњои индивидуалї (иљтимоию демографї, эпидемиологї);
yy њолати саломатї (тањлили марњалаи сирояти ВНМО, бањодињии умумии њолати 

саломатї, маълумотњои муоинаи диспансерї ва ташхиси лабораторї);
yy ёрии расонидашудаи тиббї ва дигар (табобати ЗРВ, эмкунї, чорабинињои 

мустањкам намудани шавќмандї).

Ќисми яки аз ин маълумотњо бетаъѓир мемонад, ќисми дигар метавонад таъѓир ёбад. 
Ба маълумотњои бетаъѓир (оморї) асосан тавсифњои индивидуалии ШВЗ, ва ба таъѓирї 
(серамал) – маълумотњое, ки њолати саломатї ва ёрии расонидашуда инъикос менамоянд, 
таалуќ доранд. 

Ворид намудан ба системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО дар љои 
дастрас намудани онњо ба амал мерасад, яъне, манбаъи маълумотњо мебошанд: 

yy Ташхисгоњи Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї
yy Ташхиси васеъ ба сирояти ВНМО 
yy Ташхиси лаборатории беморињои нишондињандаи БПНМ 
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yy Шўъбањои эпидемиологии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї
yy Тавсифњои иљтимоию демографї, омилњои хатар, сабаби ташхис ба ВНМО 

(код), роњи гузариши сироят 

yy Шўъбањои назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру 
ноњиявї 

yy Муайян намудани диагнози сирояти ВНМО
yy Назорати диспансерї
yy Эмкунї
yy Пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак 
yy Пешгирї, ташхис ва табобати бемории сил
yy Пешгирии (табобатї) беморињои оппортунистї 
yy Табобати ЗРВ
yy Чорабинињо оид ба мустањкам намудани шавќмандї ба табобати ЗРВ.

yy Ташхисгоњи МЉ СПИД
yy Тасдиќ намудани диагнози ВНМО (раќами иммуноблот)
yy Сарбории вирусї 
yy Шумораи хуљайрањои CD-4 

Маълумотњо ба системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО аз шаклњои 
ќайдгирии вуљуддошта ворид карда мешаванд. Талаботњои синхронизатсионии шаклњои 
ќайдгирї ва базаи маълумотњо барои бомуваффаќият ворид намудани системаи иттилоотии 
«Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО» муњим мебошад. Барои њами шаклњои 
ќайдгирии вуљуддошта мутобиќ, ёки шаклњои нав тањия карда шуданд. 

Барои ворид намудани маълумотњо 3 вараќа истифода бурда мешаванд: 
yy Вараќаи назорати лабораторї 
yy Вараќаи тафтишоти эпидемиологии сирояти ВНМО
yy Вараќаи саломатии ШВЗ, аз чумла: 

yy Ќисми назорати диспансерї 
yy Ќисм оид ба бемории сил 
yy Ќисм оид ба пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак 
yy Вараќа оид ба табобати ЗРВ 
yy Бистаришавї ва ѓайра.

Шаклњои вараќањо дар замимањо нишон дода шудаанд. 

Маълумотњои љамъшудаи системаи Пайравии электронии 
њодисањои сирояти ВНМО 

Дар асоси талабот ба маълумотњо тартиби пешкаш намудани онњо тањия карда шудаст. 
Истифодабарандагони системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО аз якчанд 
гурўњ иборат буда, барои њар яки онњо маълумотњои натиљавї мауйян карда шудааст. 

yy Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон, Марказњои СПИД, Хазинаи 
Глобалї ва дигар ташкилотњои ёрирасон 
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yy Стандартї, тањлили сариваќтї ва пурраи эпидемиологии сирояти ВНМО 
дар асоси њолатњои ќайдгирии сирояти ВНМО;

yy Ќайдгирии чорабинињои асосие, барои дастгирї, нигоњубин, ташхис ва табо-
бати ШВЗ равона карда шудаанд;

yy Бањодињии талаботи ШВЗ ба табобати ЗРВ, таъсирбахши гузаронидани та-
бобат; 

yy Фарогирї ва таъсирбахши чорабинињо оид ба пешгирии сирояти ВНМО аз 
модар ба кўдак;

yy Пањншавии бемории сил дар байни ШВЗ, натиљаи табобати зиддисилї, 
пешгирии бемории сил;

yy Ташхис, пешгирї, табобати беморињои оппортунистї ва њамроњшаванда;
yy Эмкунии ШВЗ;
yy Бањодињии таъсирбахши чорабинињое, ки ба ШВЗ равона карда шудаанд, 

дар асоси 
yy нишондињандањои шавќмандї ба табобати ЗРВ; 
yy сатњи фавт дар байни ШВЗ, аз љумла бо сабабњое, ки бо БПНМ 

алоќаманд мебошанд; 
yy фоизи кўдакони бо ВНМО сироятшуда дар байни кўдаконе, ки аз мода-

рони бо ВНМО сироятшуда таваллуд шудаанд; 
yy бањодињии њолати иљтимої ва саломатии ШВЗ; 
yy нишондињандањои дигаре, ки ба системаи миллї ва вилоятии арзёбї 

ва бањодињї дохил мешаванд.

yy Мутахассисони шўъбањои назорати диспансерии марказњои СПИДи вилоятї, 
шањру ноњиявї 

yy Маълумот оид ба бемор дар шакли ќисми вараќаи саломатии ШВЗ. Духтур 
фавран дар вараќаи электронї маълумоти заруриро метавонад дарёфт на-
мояд, аз љумла маълумотњои лабораторї ва дигар тањлилњои ташхисї, оид 
ба гирифтани ёрии тиббї новобаста аз љои ќабул карда шуда. 

yy Системаи маълумотњо дар асоси маълумотњои мављудбуда имконият 
медињад, ки таъсирбахши назорати диспансерї, марњалаи сирояти ВНМО, 
нишондод ва дастрасии табобати ЗРВ, норасоињои маълумотњои ташхиси-
ро муайян намояд, тариќњои расонидани ёрии тиббиро пешнињод намояд.

yy Мутахассисони шўъбањои назорати диспансерии МЉ СПИД
yy Маълумотњо оиди бемор метавонанд аз паси дуруст мондани ташхис ва 

таъинотњо мушоњида кунад, машварати фосилагиро пешкаш намояд, расо-
нидани ёрии тиббиро назорат барад. 

yy Дастрас кардани маълумотњое, ки имконияти сариваќтии оѓози табобати 
ЗРВ, таъсирбахши наќшањои табобати ЗРВ истифодашуда барои асоснокии 
истифодаи наќшањои вуљуддошта, ё ки, тайѓироти онњо ё ки ворид намудани 
наќшањои нав, пайравии таъсири ѓайриасосии маводњои табобати ЗРВ-ро 
бањодињї намояд.

yy Дастрас кардани маълумотњо оид ба пуррагии чорабинињои пешгирии сиро-
яти ВНМО аз модар ба кўдак гузаронида шуда. 
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yy Мутахассисони шўъбањои эпидемиологї ва назорати диспансерии 
Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї ва МЉ СПИД

yy Тавсифи эпидемиологияи сирояти ВНМО дар асоси ќайдгирии њолатњо дар 
миќъёси љумњурї, вилоят ва ноњиявї. 

yy Фарогирии ШВЗ бо чорабинињои пешгирикунанда. 
yy Нишондињандањои фавт.

yy Мутахассисони ташхисгоњњои Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї 
yy Ќайди ташхисњои лаборатории гузаронида шуда ва бањодињии талаботи 

тестњои лабораторї барои ШВЗ.

yy Мутахассисони ташхисгоњи МЉ СПИД
yy Тањлили натиљањои фаъолияти ташхисгоњњои Марказњои СПИДи вилоятњо, 

ки эњтимоли хатогињои систематики њангоми фаъолияти онњо пайдо меша-
ванд, муайян намояд. 

yy Бањодињии талаботи гузаронидани ташхисњои лаборатории мураккаб (сарбо-
рии вирусї, CD-4, муайян намудани пойдории ВНМО ба доруњои ЗРВ дар ШВЗ). 

Маълумот барои истифодарбарандагони система дар шакли љадвалњои баромадие, 
ки бо имконияти дигаргунии онњо ба шаклњои матнї, пешкаш карда мешаванд. Ин 
љараёни дастрас ва тафсири маълумотњоро хеле соддатар месозад ва стандарткунии 
истифодабарии ўро таъмин менамояд. Системаи пайравии электронии њолатњои сирояти 
ВНМО потенсиали тадќиќотњои гуногуни махсусро дорад (когортї, њолат-назорат, дутарафа), 
ки ин гузаронидани тањлили чуќури маълумотњоро пайдо мекунад. 

Љараёнњои, ки фаъолияти Пайравии электронии њодисањои 
сирояти ВНМО таъмин менамояд 

Идоракунии фаъолият дар самти муайян, ки ислоњоти захирањо ва маълумотњои 
ибтидоиро ба натиљањо табдил месозад, љараён мењисобанд. Дар бештар њолатњо натиљаи 
як љараён маълумотњои ибтидої барои дигар љараён ташаккул медињад. Муносибат ба 
фаъолият њамчун ба љараён аз истифодаи системањои љараёнњо, муќаррар намудани ин 
љараёнњо ва нуќтањои якљоя амал кардани онњо, ва инчунин идоракунии онњо далолат 
медињад. Муносибати љараёнї таќсимоти аниќи вазифа ва ўњдадорињо байни ташкилотњо 
ва дар дохили онњо аз рўи бурдани тартиботњое, ки ќадамњаи муайян ва охиринро тасвир 
менамоянд, иборат мебошад. 

Муносибати љараёнї яке аз ќисми системаи назорати сифат мебошад. Афзалияти 
ин муносибат дар он аст, ки ин назорати доимии якљоя амал кардан ва комбинатсияи 
љараёнњои алоњидаро имконият медињад. Муносибати мазкур инчунин моњияти мављудияти 
талаботњои аниќ ва риояи онњо, инчунин нигаронї ба натиљаро таъкид мекунад. 

Дар Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО љараёнњои зерин људо шудаанд: 
1.	 Идоракунии умумии Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО
2.	 Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои лабораторї
3.	 Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои эпидемиологї
4.	 Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои клиникї
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Коркард ва пешкаш намудани маълумотњои системаи пайравии электронии њолатњои 
сирояти ВНМО љараёни алоњида мебошад. Барои амалї кардани ин фаъолият модули 
барномаи компютерии махсус тањия карда шудаст. Барнома ба таври осон интихоб 
намудани нишондињандањо, муддати њисоботї ва гурўњи омухташуда, ва пешкаш намудани 
маълумотњо ба мутахассисон дар шакли аввалия имконият медињад. Аз ин лињоз, масъалањои 
коркард ва пешкаш намудани маълумотњо дар Дастури мазкур баррасї намегарданд. 

Њар як љараён як ё ин ки якчанд амалиётро дар бар мегирад. 

ЉАРАЁНИ 01. 
Идоракунии умумии Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО 

Амалиёти 01.01 
Системаи назорати сифати Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО 

ЉАРАЁНИ 02. 
Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои эпидемиологї

Амалиёти 02.01 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии тањлили эпидемиологии њолати сирояти ВНМО ва ворид 

намудани маълумотњо ба системаи «Пайравии электронии њодисањои сирояти ВНМО»

Љараёни 03. 
Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои клиникї

Амалиёти 03.01 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолатњои сирояти ВНМО 

(вараќаи саломатї) ва ворид намудани маълумотњо ба системаи Пайравии электронии 
њодисањои сирояти ВНМО

Амалиёти 03.02 
Пур кардани вараќаи назорати диспансерии њолатњои сирояти ВНМО (вараќаи 

саломатї) оид ба ќайдгирї ва бурдани њолатњои ВНМО/сил ва ворид намудани маълумотњо 
ба системаи Пайравии электронии њодисањои сирояти ВНМО

Амалиёти 03.03 
Пур кардани вараќаи назорати диспансерї барои ќайдгирї ва бурдани бемороне, ки 

бо табобати зиддиретровирусї фаро гирифта шудаанд ва ворид намудани маълумотњо ба 
системаи Пайравии электронии њодисањои сирояти ВНМО

Амалиёти 03.04 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии назорати диспансерї оид ба ќайдгирї ва бурдани 

занони њомиладори сироятшудаи ВНМО ва кўдаконе, ки аз модарони бо ВНМО сироятёфта 
таваллуд шуданд, ворид намудани маълумотњо ба системаи Пайравии электронии 
њодисањои сирояти ВНМО
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Љараён 04. 
Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои лабораторї 

Амалиёти 04.01 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии ташхиси лаборатории њолати сирояти ВНМО

Амалиёти 04.02 
Пур кардани дафтарњои ќайди тањлилњои лаборатории шахсони бо ВНМО сироятшуда, 

ки дар ќайди диспансерї мебошанд 

Матни амалиётњо аз шаш боб иборат мебошад: 1) сиёсат; 2) самти истифодабарї; 3) 
муќаррарот; 4) масъулият; 5) њуљљатњо; 6) амалиёт. Дар «Сиёсат» доира вазифањо нишон 
дода шудаст, ки дар иљрои онњо амалиёт иштирок менамояд, ва инчунин принсипњои асосии 
дастурї пешкаш карда шудаанд. «Самти истифодабарї» самти фаъолиятро аниќ мекунад, 
ки ўро амалиёт тавсир менамояд. Дар боби дигар «Муќарраротњои» истилоњњои асосї 
оварда шуданд, ки онњо дар амалиёт истифода бурда мешаванд. Дар боби «Масъулият» 
мутахассисони љалбшуда ва вазифањое, ки онњо иљро менамоянд номбар карда шуданд. 
Дастурамал, шаклњо ва њуљљатњои дигар дар боби «Њуљљатњо» оварда шуданд, ки онњо ба 
амалиётњо њамчун замимањо илова карда мешаванд. Дар боби охирин «Амалиёт» пайдарпаи 
ќадамњои зарурї барои дастрас намудани натиља ё ки натиљањои муайян, оварда шуданд. 
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Љараён 01. 
Идоракунии умумии Пайравии электронии њодисањои сирояти ВНМО

Амалиёти 01.01 
Системаи идоракунии сифати Пайравии электронии њодисањои сирояти ВНМО 

1. СИЁСАТ

Сифати баланди кори Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО аз рўи таќсимоти 
аниќи вазифањо ва ўњдадорињо таъмин карда мешавад. Њуљљате, ки иљрошавии вазифаи 
муайянеро тасдиќ мекунад, амалиёт мебошад. Амалиётњо ба љараёнњо љамъ мешаванд. 
Њар як љараён аз худ самти фаъолияти муайянеро ташкил медињад. Муносибат ба фаъолият 
њамчун ба љараён ќисми људонашавандаи системаи идоракунии сифат мебошад. 

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Амалиёти мазкур маълумот оид ба принсипњои асосии идоракунии сифати Пайравии 
электронї, ва инчунин тартибњо барои баланд намудани сифат кории ин системаи 
иттилоотиро дар бар мегирад. 

3. МУЌАРРАРОТЊО

yy Љараён – фаъолият бо истифодабарии захирањо, ки маълумотњои аввалияро ба натиљањо 
табдил медињад (ISO 9001:2000).

yy Муносибат ба фаъолият њамчун љараён (Process Approach) – ташкили фаъолият њамчун 
љараён, тавсири љараёнњо якљоя амалкунанда ва идоракунии онњо (ISO 9001:2000).

yy Масъулин барои љараён – корманде, ки барои идора намудани марњалаи љараён ва 
натиљањои дарозмуддатї онњо љавоб медињад, ва инчунин бењтар намудани сифат дар 
ин самт. 

yy Системаи назорати сифат – системаи идоракунии сифат, ки муносибати фаъолиятро 
њамчун љараён асос гирифтааст. 

 
4. МАЪСУЛИЯТ

ВАЗИФА ШАХСИ МАСЪУЛ

Идоракунии умумии Пайравии электронии 
њолатњои сирояти ВНМО

Директори Маркази љумњуриявии СПИД

Идоракунии умумии Пайравии электронии 
њолатњои сирояти ВНМО дар сатњи 
вилоятї, шањру ноњиявї

Директорони Марказњои СПИДи вилоятї, 
шањру ноњиявї 

Дастгирии техникии кори Пайравии 
электронї ва фаъолияти барномаи 
компютерї 

Мутахассиси МЉ СПИД оид ба компютер
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Пуррагї ва дурустии љамъбасти 
маълумотњои эпидемиологї дар сатњи 
љумњурї

Мудири шўъбаи эпидемиологии МЉ СПИД

Пуррагї ва дурустии љамъбасти 
маълумотњои клиникї дар сатњи љумњурї

Мудири шўъбаи диспансерии МЉ СПИД

Пуррагї ва дурустии љамъбасти 
маълумотњои лабораторї дар сатњи 
љумњурї

Мудири ташхисгоњи МЉ СПИД

Пуррагї ва дурустии љамъбасти 
маълумотњои эпидемиологї дар сатњи 
вилоятї, шањру ноњиявї

Мудирони шўъбањои эпидемиологии 
Марказњои СПИДи вилоятї, шањру 
ноњиявї

Пуррагї ва дурустии љамъбасти 
маълумотњои клиникї дар сатњи вилоятї, 
шањру ноњиявї

Мудирони шўъбањои диспансерии 
Марказњои СПИДи вилоятї, шањру 
ноњиявї

Пуррагї ва дурустии љамъбасти 
маълумотњои лабораторї дар сатњи 
вилоятї, шањру ноњиявї

Мудирони ташхисгоњњои Марказњои 
СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї

Сариваќт ворид ва азнав намудани 
маълумотњо дар система дар сатњи 
вилоятї, шањру ноњиявї 

Мутахассис оид ба компютери Марказњои 
СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї 

Аудити дохилї
Директорони МЉ СПИД ва Марказњои 
СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї

Тањлили умумии кори система
Мудири шўъбаи арзёбї ва бањодињии МЉ 
СПИД

Тањлили умумии кори система дар сатњи 
вилоятї, шањру ноњиявї

Мудири шўъбаи арзёбї ва бањодињии 
Маркази СПИДи вилоятї

Тањия ва иљроиши наќшањои солона 
Директорони Марказњои СПИДи вилоятњо, 
шањру ноњияњо 

Назорати њуљљатњо ва маълумотњо Мудири шўъбаи эпидемиологии МЉ СПИД

5. ЊУЉЉАТЊО
yy Амалиётњо
yy Шаклњои ќайдгирї 
yy Дастурамал оид ба пур кардани шаклњои ќайдгирї 

 
6. АМАЛИЁТ

6.1 Маќсади умумї
Таъмин намудани дастрасии маълумоти зарурї оиди ШВЗ ва ёрии расонидашуда ба 

онњо барои ќабули ќарорњои асоснок ва бањодињии фаъолият дар самти табобат, нигоњубин 
ва ёрї бањри баланд намудани сифати њаёти ШВЗ.
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6.2 Модели асосии љараёнњо 
Муносибат ба фаъолият њамчун ба љараён аз таќсимоти аниќи вазифањо ва ўњдадорињо 

байни ташкилотњо ва аз рўи бурдани амалиётњо дар дохили онњо, ки ќадамњои муайян ва 
охирини дохили љараёнро тасвир менамоянд, иборат мебошад. 

Дар Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО чор љараёнњо људо шудаанд: 
1.	 Идоракунии умумии Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО
2.	 Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои лабораторї
3.	 Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои эпидемиологї
4.	 Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои клиникї

Дар поён модели асосї оварда шудаст, ки системаи назорати сифатро асос гирифтааст. 

Идоракунї (1 љараён)

Љамъ ва вориди маълумотњо (3 
љараён)

Коркард ва тањлил маълумотњо

Маълумотњои 
аввалия 

Маълумотњои 
баровардашуда 

њамчун натиљањои 
миёнавї

Табобат, 
нигоњубин ва ёрї 

ба ШВЗ

6.3 СОХТИ СИСТЕМАИ СИФАТ

Сиёсат ва 
система

Амалиёт ва сиёсат

Шаклњои ќайдгирї, рўйхатњои назоратї, 
дастурамалњои вазифавї, талаботњо  

наќшањо, њуљљатњои меъёрию њуќуќї

6.4 Наќшаи кории солона 
Амалї намудани Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО дар дохили фаъолият 

њаррўзаи марказњои СПИД гузаронида мешавад, аммо, новобаста аз ин, барои дастгирї 
ва инкишофи ин системаи иттилоотї чорабинињо бо људо намудани маблаѓњои зарурї 
лозим мебошад. Наќшаи кори солона бањри дастгирї ва инкишофи Пайравии электронии 
њолатњои сирояти ВНМО дар асоси натиљањои тањлили фаъолияти ин система ва аудити 
дохилии гузаронида шуда, тањия карда мешавад. Дар рафти фаъолият ва аудити дохилї 
мушкилињои сохторї ва сабабњои асосии онњо, ки ислоњ кардани онњо зарур мебошад. 
Инчунин, пешнињодњо барои бењтаргардонї пешкаш шуда метавонанд, ки онњо аз љониби 
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кормандони дорои ўњдадорињои муайян бо дастгирии роњбар гузаронида мешаванд. Аз рўи 
ќоида, ислоњоти камбудии сохтори, ки њангоми аудити дохилї дарёфт карда шудаст, шахси 
масъул оид ба љараён мегузаронад. 

Наќшаи кории солона аз тавсифи мушкилињо ва чорањои бартараф намудани онњо, 
ва инчунин наќшаи муддатї ва захирањои зарурї иборат мебошад. Шахси масъул барои 
тањия намудани наќша бо ќарори директори маркази СПИД таъин карда мешавад. Директор 
инчунин намунаи охирини наќшаро тасдиќ менамояд. Таъсирбахши иљроиши наќша бояд 
дар аудити минбаъда санљида шавад. 

Мушкилињое, ки њангоми аудити дохилї дарёфт карда шуданд, аммо сохторї 
намебошанд, ворид кардани онњо ба наќшаи солонаи чорабинињои љавобї барои бартараф 
намудани онњо зарур намебошанд. Ин мушкилињо бояд дар байни кормандон бо иштироки 
бевоситаи роњбар баррасї карда шаванд. 

Ба наќшаи кории солона барои дастгирї ва инкишоф намудан илова кардани бобњои 
зерин тавсия карда мешаванд: 

yy таѓйиротњои зарурї дар Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО (таѓйироти 
шаклњои ќайдгирї, тартиботи љамъоварї, ворид ва азнавкунии маълумото, 
љадвалњои баровардашуда); 

yy таъминоти техникии Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО (компютерњо, 
таљњизоти коммуникатсионї, сифати телекоммуникатсия, таъминоти барномавї);

yy омўзонидани кормандон барои кор бо Пайравии электронии њолатњои сирояти 
ВНМО;

yy таѓйиротњои зарурї дар њуљљатњои дастурї ва техникї. 

6.5 Аудити дохилї
Аудити дохилї аз љониби роњбарияти марказњои СПИД бо маќсади кафолат додани 

банаќшагирии мувофиќ ва гузаронидани фаъолият, баргузор мегардад, ва инчунин 
бањодињии мунтазами натиљањои аввалия, миёна ва охирин, ки мунтазам фаъолияти 
Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО бењтар мегардонад. 

Корманде, ки аз љониби директори маркази СПИД барои банаќшагирї ва гузаронидани 
аудит таъин карда шудаст, рўзњои гузаронидани аудити дохилиро бо њамаи шахсони 
масъулини љараёнњо дар Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо ва МЉ СПИД 
мувофиќа менамояд. Дар њар як маркази СПИД аудити дохилї дар давоми сол на камтар 
аз як маротиба гузаронида мешавад. 

Шахси мутассадї барои гузаронида аудит барномаи аудити дохилиро тањия менамояд. 
Њангоми банаќшагирии аудит бояд њолат ва моњияти љараёнњо ва самтњое, ки бояд аз аудит 
гузаронида шаванд, ва инчунин натиљањои аудити пешина дар назар дошта шаванд. 

Барномаи аудити тасдиќшуда ба маълумоти кормандон на дертар аз ду њафта то 
оѓози аудит расонида мешавад. 

Дар барномаи аудитї нишон дода шудаанд: 
yy Номи (номњои) аудитор (аудиторњо) 
yy Љараёне, ки ба аудит таалуќ дорад
yy Кормандоне, ки бо онњо сўхбат гузаронида мешавад
yy Шўъба, ки дар онљо аудит гузаронида мешавад
yy Наќшаи аудит, санаи оѓоз ва итмоми аудит, муддати давомнокии он. 

Аудити дохилї ба љараёнњо равона шудаст: њангоми аудит мутобиќати љараёнњо ба 
амалиётњои вуљуддошта бањодињї карда мешаванд, на ин, ки фаъолияти шўъбањо ё ки 
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кормандони муайян. Ахборот оид ба гузаронидани аудити дохилї бояд дар муддати на 
дертар аз 10 рўзи корї баъди анљоми аудит тањия карда ба директории маркази СПИД 
пешкаш карда шавад. Масъулият барои тањия намудани ахборот ба зиммаи шахси 
мутассадї барои аудит гузошта шудаст. Шакли ахборот аз рўи имконият бояд мусбї ва 
конструктивї интихоб карда шавад. Ахборот бояд маълумотњо оиди мутобиќат кардан ё 
накардани љараёнњои ќабулшудаи талаботњо, ва инчунин мушоњидањо оиди зарурияти 
тањия намудани наќшаи чорањои ислоњкунанда (мушкилињо), иборат мошад. Барои тањия 
намудани ахборот фактњои дарёфтшуда истифода бурда шаванд, на балки фикри шахсии 
аудитор. Ахборот оиди аудит дар маркази СПИД бояд дар давоми панљ сол нигоњ дошта 
шавад. 
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Чараёни 02. 
Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои эпидемиологї 

Амалиёти 02.01 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии тањлили эпидемиологии њолати сирояти ВНМО 
ва ворид намудани маълумотњо ба системаи «Пайравии электронии њодисањои 
сирояти ВНМО»

1. СИЁСАТ

Чамъоварии маълумотњои иљтимої-демографї ва эпидемиологї оид ба њамаи њолатњои 
дарёфти сирояти ВНМО, тањлил, љамъбаст кардан ва пешнињод намудани ин маълумотњо 
ќисми пурарзиши системаи назорати эпидемиологии њолатњои ВНМО мебошанд.

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ 

Вараќаи ќайдгирии тањлили эпидемиологии њолати сирояти ВНМО (минбаъд – 
вараќаи ќайдгирї) ба њамаи њолатњои мусбии сирояти ВНМО баъди тасдиќи лабораторї 
(натиљаи мусбии тести тасдиќкунандаи иммуноблотинг) пур карда, ба системаи пайравии 
электронии њолатњои сирояти ВНМО (минбаъд – ПЭ) ворид карда мешаванд. Амалиёт 
инчунин хусусиятњои пур кардани вараќаи ќайдгирї њангоми дарёфти сирояти ВНМО дар 
байни донорони хун ва ќабулкунандагони маводњои хун тавсиф меномояд. 

3. МУЌАРРАРОТЊО

Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО – системаи иттилоотие, ки ба худ 
њуљљатњои аввалия оид ба маълумотњои ШВЗ ва хизматрасонињои расонидашуда ба онњо, 
базаи маълумотњои компютерї бо таќсимоти воридот, системаи интиќоли маълумот, ва 
инчунин, шаклњои натиљавие, ки оиди коркарди маълумот бо дастрасии муќарраргардида 
ба маълумотњо, дар бар мегирад.

Вараќаи ќайдгирии тањлили эпидемиологии њолатњои сирояти ВНМО – њуљчате, ки дар 
худ маълумотњои иљтимої-демографї ва эпидемиологї оид ба њамаи њолатњои тасдиќшудаи 
сирояти ВНМО дорад, ва манбаъи асосии маълумотњо (њуљљати њатмии воридотї) барои 
барномаи компютерии пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО мебошад. тањлил, 
љамъбаст кардан ва пешнињод намудани ин маълумотњо ќисми пурарзиши системаи 
назорати эпидемиологии њолатњои ВНМО мебошанд. 

4. МАСЪУЛИЯТ

Духтури эпидемиологи шўъбаи эпидемиологии Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру 
ноњияњо – гузаронидани тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО (пурсиш ва љамъ 
намудани маълумотњои эпидемиологї), равонкунии дархостњо ба муассисањои тандурустї, 
пур кардани вараќаи ќайдгирї.

Мутахассис оид ба компютер (ёрдамчии духтури эпидемиолог) – ворид намудани 
маълумотњо аз вараќаи ќайдгирї ба барномаи компютерии ПЭ. 
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Мудири шўъбаи эпидемиологии Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – ташкил 
ва таъмини љараёни љамъ намудани маълумотњо, ворид намудани онњо ба вараќаи ќайдгирї 
ва барномаи компютерии ПЭ. 

Мутахассис оид ба арзёбї ва бањодињии МЉ СПИД – назорат оид ба пуррагї ва 
дурустии маълумотњо дар барномаи ПЭ. 

5. ЊУЉЉАТЊО

Замимаи 1. 
Вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО (бо замимањояш)
Замимаи 2. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати 

сирояти ВНМО

6. АМАЛИЁТ

6.1 Пур кардани вараќаи ќайдгирии тафтишоти  
эпидемиологї барои њолати нави сирояти ВНМО 

1.	 Њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО аз љониби дух-
тур эпидемиологи Маркази СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї пурсиши шахси ВНМО сиро-
ятшуда гузаронида мешавад. Маълумотњое пурсиш ва маълумотњое, ки аз диспансерњои 
касалињои пўсту зухравї, марказњои назорати давлатии санитарию эпидемиологї, 
диспансерњои наркологї, марказњои хун љавобан ба дархостњои Марказњои СПИДи 
вилоятњо, шањру ноњияњо ворид гардиданд, ба вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпиде-
миологии њолати сирояти ВНМО (Замимаи 1) бо истифодаи Дастурамал (Замимаи 2) 
ворид мегардад. Духтур эпидемиолог маълумотњои воридшударо бо имзои худ тасдиќ 
мекунад. Инчунин, ў аз шахси ВНМО сироятшуда розигии хабардорї барои ворид наму-
дани маълумотњои шахсї оид ба њолати саломатї ўро ба базаи электронии маълумотњо 
бо маќсади назорати динамикї, мегирад. Розигї бо имзои бемор тасдиќ карда меша-
вад. Баъдан, вараќаи ќайдгирии пуршуда ба мудири шўъбаи эпидемиологии Марказњои 
СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо барои санљиш пешкаш карда мешавад. 

2.	 Мудири шўъбаи эпидемиологї вараќаи ќайдгирї, ки аз љониби духтур эпидемиолог пур-
шударо оид ба дуруст пур кардан онро дида мебарояд, њамаи сатрњое, ки пур карда-
ни онњо њатмї мебошад, диќќат медињад. Њангоми набудани маълумот ё ки дарёфти 
камбудињои дигар дар пур кардани шаклњо, чорањо оид ба бартараф намудани онњо 
мебинад. 

3.	 Баъди санљида баромадани шаклњои ќайдгирї оид ба дуруст пур кардани онњо ва бар-
тараф намудани камбудињо, мудири шўъбаи эпидемиологї дида баромадани шакли 
ќайдгириро бо имзои худ тасдиќ менамояд ва санаи санљиши вараќаро мегузорад, баъ-
ди ин вараќаро ба мутахассис оид ба компютер барои ворид намудан ба барномаи ПЭ 
пешкаш менамояд. 

4.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро ба барномаи ПЭ ворид менамояд. Мутахас-
сис ворид намудани маълумотњоро бо имзои худ ва гузаронидани санаи ворид, тасдиќ 
менамояд. Мутахассис вараќаи ќайдгириро ба шўъбаи эпидемиологии Марказњои СПИ-
Ди вилоятњо, шањру ноњияњо бармегардонад. Духтур эпидемиолог вараќаи ќайдгириро 
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ба љузъгири шахсии ВНМО сироятшуда духта мемонад. 
5.	 Маълумот аз таври чопї (вараќаи ќайдгирї) ба системаи электронии ПЭ дарњол баъди 

пур кардани вараќаи ќайдгирї ворид карда мешавад. Њангоми омода намудан њисобот 
оид ба њолатњои баќайдгирии сирояти ВНМО дар моњи њисоботї, на дертар аз санаи 5 
моњи оянда, базаи ПЭ баъди ворид намудани маълумотњо аз њамаи вараќањои ќайдгирї, 
тафтиш карда мешавад. 

6.	 Мутахассисони МЉ СПИД назорати иловагї оид ба маълумотњои воридшуда ба барно-
маи ПЭ мегузаронанд. Тањлили маълумотњои ПЭ санљидани пуррагии маълумотњоро им-
кон медињад. Дар љойњо, њангоми гузаронидани сафарњои арзёбї интихобан вараќањои 
ќайдгирї тафтиш карда мешаванд. 

7.	 Баъди баровардани ШВЗ аз ќайди диспансерї бо сабаби фавт, вараќањои ќайдгирии 
тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО бо дигар њуљљатњо аз шўъбањои дигар 
ба хазинаи Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо барои нигоњдорї дода меша-
ванд. 

6.2 Ба таври ретроспективї пур кардани Вараќаи ќайдгирии тафтишоти  
эпидемиологї ба њолати ќайдгирии пештари сирояти ВНМО 

1.	 Ворид намудани маълумотњо ба вараќаи ќайдгирї ба таври ретроспективї аз љониби 
духтур эпидемиолог, ё ин ки ёрдамчии духтур эпидемиолог дар асоси маълумотњои дар 
вараќаи тафтишоти эпидемиологии манбаъи сирояти ВНМО вуљуддошта, амалї карда 
мешавад. 

2.	 Тартиботи ворид намудани маълумотњо ба таври ретроспективї аз рўи санаи тасдиќи 
сирояти ВНМО муайян карда мешавад – аз санањои пештар ба санањои нав. Дар аввал, 
бояд вараќањои ќайдгирї ба ШВЗ, ки дар соли 2010 муайян шуданд, пур карда шаванд, 
баъдан дар соли 2009 ва ѓайра. 

3.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро аз вараќаи ќайдгирї ба базаи компютерии 
ПЭ ворид мекунад. 

4.	 Вараќањои ќайдгирї ба љои нигоњдорї гузошта мешаванд. (хазинаи Марказњои СПИДи 
вилоятњо, шањру ноњияњо).

6.3 Њусусиятњои пур кардани вараќаи ќайдгирї њангоми гузаронидани тафтишоти  
эпидемиологии њолати сирояти ВНМО, ки дар байни донори хун муайян шудааст 

1.	 Дар њолати муайян намудани сирояти ВНМО дар хуни донор, ба ѓайр аз вараќаи тафти-
шоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО, наќша низ пур карда мешавад. 

2.	 Наќша ба хуни донории ВНМО сироятшуда аз љониби духтур эпидемиологи маркази 
минтаќавии СПИД баъди љамъ намудани маълумотњо дар Маркази хуни дахлдор, пур 
карда мешавад. Маълумот дар базаи маълумотњои донорони Марказњои хун, вараќаи 
донор ва дар дафтарњои МИЗХ (Маркази идоракунии захирањои хун) Марказњои хун 
аз назар гузаронида, њамаи маълумотњои лозимї оид ба пайравии маводњои хун ва 
натиљањои тафтишоти эпидемиологї ба наќша гузошта мешаванд. 

3.	 Њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологї оид ба дарёфти сирояти ВНМО дар 
донори хун, маълум мегарданд: 

yy маълумотњои шиносномавии донор;
yy сабаби иштирок дар донорї (масъалан, бо хоњиши хешу табор, худмурољиат, 
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њангоми гирифтани хун аз љониби бригадаи сайёрии шўъбаи хунтаъминкунї ва 
ѓайра); 

yy карати хунсупорї (аввалия, аввалин бор дар соли љорї, такроран); 
yy донорї пулакї ё ройгон. 

4.	 Сифати пур кардани вараќаи донор санљида мешавад (ройгон, кадрї):
yy дар ќисми таъмини ќабули донор аз рўи њуљљати муайянкунии шахсият, мувофиќати 

маълумотњое, ки дар вараќаи донор ва саволномаи донор муќаррар гардиданд; 
yy дар ќисмати њолати клиникии донор (муоинаи терапевт).

5.	 Аз њуљљати (дафтари) тиббии аввалия тавсифномаи хуни тайёршудаи консерватсионї, 
маводњои хун (чї ќадар хуни тайёршудаи консерватсионї, маводњои хун, чї ќадар 
дозањо, шумора дар њар як доза, раќами донорї) љамъ карда мешаванд.

6.	 Безараркунї ва нобуд сохтани маводњои хун њангоми тасдиќ намудани сирояти ВНМО 
дар донори хун, зарур мебошад (ин амал дарњол баъди муайян намудани тањлили мус-
бии аввалия ба сирояти ВНМО гузаронида мешавад). 

7.	 Санљиши сифати ташхиси лабораторї дар маркази хун зарур мебошад. 
8.	 Агар донори хун донори бори аввал набошад, дар ин њолат њамаи хунсупорињои ў дар 

муддати 5 соли охир муайян карда мешаванд ва њамаи маълумотњои пурра оид ба хун-
супории охирин, ки пеш аз дарёфти сирояти ВНМО гузаронида буд, љамъ карда меша-
вад (санаи хунсупорї, номгўи маводњои хуни тайёршуда ва муассисањои тиббие, ки ба 
куљо ин хунњои тайёршуда равон карда буданд).

9.	 Дар ХТТ (хуљраи табобати трансфузионї) ё ки ШХ (шўъбаи хунгузаронї) муассисаи тиб-
бие, ки ба куљо маводњои хун равона карда будаанд, дафтарњои ворид ва људо намудани 
маводњои хун, њолати тасдиќи гирифтани аз Маркази хун дозњои маводњои хуни мувофиќ 
ва људо намудани онњо ба муассисањои тиббї бо дархости мудири шўъба. 

10.	Дар шўъба дар асоси дафтари ќайди хунгузаронињо истифодабарии маводњои хун 
ќабулшуда муайян карда мешаванд, дар ин њолат ба мувофиќати шумора, дозоња, 
раќамгузории тамѓаќоѓазњо, риояи мўњлати нигоњдорї ва истиснои истифодаи як доза 
ба ду ва аз он зиёд беморон, диќќат дода мешавад. Аз ин лињоз, дар муассисаи тиббї 
рўйхати шахсоне, ки аз хуни донори мазкур истифода бурданд, тартиб дода мешавад, ки 
дар ин њолат натиљаи ташхиси хунгирифтагон пеш аз хунгирї муайян карда мешаванд. 

11.	Агар ќабулкунандаи хун 3 моњ баъди хунгузаронї аз донори мазкур аз ташхис гузашта 
бошад (аз рўи маълумотњои шўъбаи амбулаторию поликлиники беморхона) ва натиљаи 
манфї ба ташхиси ВНМО дошт, дар ин њолат ташхиси такрорї лозим намебошад. Дар 
ин маврид далели алоќа бо хунгузаронињо вуљуд надорад. Дар њолати дигар шахси 
хунгирифта бояд аз ташхиси ВНМО такроран гузарад. Аз рўи маълумотњои тафтишоти 
эпидемиологї манбаъи эњтимолї ва роњи гузариши сирояти донор бо ВНМО муайян кар-
да мешавад. Аз лањзаи тасдиќи диагнози сирояти ВНМО дар муддати 10 рўз наќша бо 
њамаи маълумотњо оид ба донори ВНМО сироятшуда ба Маркази љумњуриявии пешгирї 
ва мубориза бар зидди СПИД бо таври электронї тавассути шабакањои алоќаи махсус 
бо имзои сардухтур пешкаш карда мешавад. 

12.	Наќша ба донори хуни ВНМО сироятшуда аз љониби духтур эпидемиолог, ки тафтишоти 
эпидемиологии њолати мазкурро гузарондаст, имзо карда мешавад. 

13.	Маълумотњои донори ВНМО сироятшуда ба базаи Маркази хун барои абадан хориљ на-
мудан аз донорї ва ба базаи маълумотњои ПЭ дар маркази СПИД ворид карда меша-
ванд. 

14.	Наќша ба донори хуни ВНМО сироятшуда њуљљати воридшаванда барои ворид намуда-
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ни маълумотњо ба ПЭ намебошад. Пешнињод намудани ин њуљљат бо маќсади назорати 
иљроиши чорабинињои зиддиэпидемикї ва пешгирии сироятњо њангоми хунгузаронї, за-
рур мебошад. 

6.4 Њусусиятњои пур кардани вараќаи ќайдгирї њангоми гузаронидани тафтишоти  
эпидемиологии њолати сирояти ВНМО, ки дар байни ќабулкунандаи маводњои хун  

(сирояти гемотрансфузионї) муайян шудааст 

1.	 Дар њолати дарёфти сирояти ВНМО дар ќабулкунандаи маводњои хун, ба ѓайр аз вараќаи 
ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО наќша низ пур карда меша-
вад. 

2.	 Наќша ба ќабулкунандаи маводњои хуни ВНМО сироятшуда аз љониби духтур эпиде-
миологи маркази минтаќавии СПИД, ки ин ќисмати корро назорат мебарад, пур карда 
мешавад. 

3.	 Њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологї оид ба њолати дарёфти сирояти ВНМО 
дар ќабулкунандаи маводњои хун баъди хунгузаронї маълумотњо њам дар муассисаи 
тиббие, ки гемотрансфузия гузаронида шудаст ва дар маркази хун, ки маводњои хун 
тайёр карда шудаст, љамъ карда мешаванд. 

4.	 Дар муассисаи тиббие, ки дар он љо бемор хунгузаронї ќабул кардааст, њуљљатњои зерин 
истифода бурда мешаванд: дафтари ќайди гемотрансфузияњо, таърихи беморї (прото-
коли гемотрансфузия, эпикризи љавобии ќабулкунандаи хун); дар ин маврид рўйхати до-
норон, ки маводњои хуни онњо ба ќабулкунандаи хуни ВНМО сироятшуда рехта шудаст, 
муайян карда мешавад. 

5.	 Барои њар як дозаи маводњои хун (алоњида барои њамаи донорон) маълумотњои зеринро 
љамъ ва тањлил кардан зарур аст: 

5.1.	 Дар њуљраи хуни муассисаи тиббї дар дафтарњои ќайд ва људо намудани 
маводњои хун: 

a.	 санаи (дар њолати зарурї, соат) воридшавии маводњои хун, доза, № 
тамѓаќоѓаз, санаи тайёршавї, мўхлати эътибор, санаи људо намудан, ба ка-
дом шўъба маводњои хун људо шудаанд. 

5.2.	 Дар шўъбаи муассисаи тиббї дар дафтари ќайди гемотрансфузия: 
a.	 санаи гемотрансфузия, ному насаби донор, № тамѓаќоѓаз, рўйхат ва дозаи 

маводњои хун, № тамѓаќоѓаз;
b.	 сариваќтии (аз 3 рўз зиёд нест) пешкаш намудани ќисми протоколи гемо-

трансфузия дар ХТТ ва ё дар шўъбаи хунгузаронї;
c.	 рўйхати эњтимолии ќабулкунандагони хун, ки ба онњо маводњои хуни до-

норе, ки ба ќабулкунандаи хуни сирояти ВНМО рехта шудаст (масъалан, 
маводи эритроситњо – ба як ќабулкунанда, плазмаи яхкардашуда – ба 
ќабулкунандаи дигар), бо маќсади назорати минбаъдаи ташхиси ВНМО, му-
айян карда мешавад;

d.	 пуррагї ва натиљаи ташхиси ВНМО ќабулкунандаи хун то гемотрансфузия 
ва вуљуд доштаи тавсияњо дар таърихи беморї барои гузаронидани ташхис 
3 моњ пас аз гемотрансфузия, санљида мешаванд; 

e.	 љараёни несту нобуд сохтани гемоконњо (аввалия – 72 соат нигоњдорї дар 
яхдон) пайравї карда мешавад, баъдан гузаронидани автоклав, супордан 
ба њуљраи нигоњдории муваќќатї ва баъдан бурдан барои несту нобуд кар-
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дан (сўзонидан) бо њуљљатњои тасдиќкунанда дар њамаи марњилањо; 
f.	 рўйхати шахсони дар тамосбуда (кормандони тиб, беморон) бо маќсади 

муайян намудани статуси ВНМО онњо, тањия карда мешавад (аз рўи базаи 
маълумотњо). 

6.	 Дар Маркази хуни вилоятї њамаи њуљљатњои донорон, ки маводњои хуни онњо ба шахси 
ќабулкунандаи ВНМО сироятшуда рехта шудаанд, санљида мешавад. 

7.	 Њангоми тафтишоти эпидемиологї хулосаи манбаъ, роњи эњтимолии сироят (роњи 
гемотрансфузионї ёки сироят њангоми ворид намудани маводи муњаддир бо роњи 
тазриќї, ё ин ки бо роњи алоќаи љинсї) тањия карда мешавад. 

8.	 Наќша ба шахси ќабулкунандаи ВНМО сироятшудае, ки маводњои хун, таркибњои хун 
аз љониби духтур эпидемиолог, ки тафтишоти эпидемиологии њолати мазкурро гузарон-
даст, имзо карда мешавад.

9.	 Дар њолати тасдиќи сироят бо роњи гемотрансфузионї Протоколи тафтишоти хизматї 
бо иштироки духтур эпидемиологи МНДСЭ тањия карда мешавад. 

10.	Аз лањзаи тасдиќи диагнози сирояти ВНМО дар муддати 10 рўз наќша бо њамаи 
маълумотњо оид ба ќабулкунандаи хуни ВНМО сироятшуда ба Маркази љумњуриявии 
пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД бо таври электронї тавассути шабакањои алоќаи 
махсус бо имзои сардухтур пешкаш карда мешавад. 

11.	Наќша ба ќабулкунандаи хуни ВНМО сироятшуда њуљљати воридшаванда барои ворид 
намудани маълумотњо ба ПЭ намебошад. Пешнињод намудани ин њуљљат бо маќсади 
муайян намудани манбаъи эњтимолии сироят, назорати иљроиши маљмўи чорабинињои 
зиддиэпидемикї ва пешгирикунанда дар муассисаи тиббї ва маркази хун, зарур мебо-
шад. 

Замима: Наќшањо ба донори ва ќабулкунандагони хун бо сирояти ВНМО то имрўз 
њоло шаклњои њуљљатњои тиббии тасдиќнашуда мебошанд, онњоро мукаммал хоњад кард. 
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Љараён 03. 
Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои клиникї 

Амалиёти 03.01 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолатњои сирояти ВНМО 
(вараќаи саломатї) ва ворид намудани маълумотњо ба системаи Пайравии 
электронии њодисањои сирояти ВНМО

1. СИЁСАТ

Назорати диспансерии шахсони бо ВНМО зиндагикунанда (ШВЗ) аз худ маљмўи 
чорабинињое, ки барои нигоњдории саломатии онњо, дарозшавии њаёт ва бењтаргардонии 
сифати зиндагии онњо, пешгирии беморињо бо таъмини сифати баланди ёрии тиббї ва 
таъсирбахши фаъолиятњои њамаи муассисањои табобатию профилактикие, ки ба ШВЗ ёрї 
мерасонад, равона карда шудааст. 

Барои ташкил ва бањодињии назорати диспансерии ШВЗ мунтазам љамъ намудани 
маълумотњо оид ба њолати саломатии ШВЗ ва ёрии ба онњо расонидашуда, зарур мебошад. 
Мунтазам љамъ намудани маълумотњо аз худ мављудияти ќоидањои љамъ ва стандарткунонии 
маълумотњо оид ба њолати саломатии ШВЗ, табобати зиддиретровирусии ба онњо 
пешнињодшуда, пешгирї, ташхис ва табобати бемории сил ва беморињои оппортунистии 
дигар, пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак ва ѓайра, ташкил медињад. 

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолати сирояти ВНМО (минбаъд – вараќаи 
саломатї) ба њамаи њолатњои мусбии сирояти ВНМО дар асоси вараќаи тиббии бемори 
амбулаторї, ки барои ШВЗ дар шўъбаи диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру 
ноњиявї њангоми тасдиќи диагнози сирояти ВНМО ва гирифтани бемор ба ќайди диспансерї, 
баъдан ворид намудани маълумотњо ба системаи пайравии электронии њолатњои сирояти 
ВНМО (минбаъд – ПЭ), пур карда мешавад. 

3. МУЌАРРАРОТЊО

Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО – системаи иттилоотие, ки ба худ 
њуљљатњои аввалия оид ба маълумотњои ШВЗ ва хизматрасонињои расонидашуда ба онњо, 
базаи маълумотњои компютерї бо таќсимоти воридот, системаи интиќоли маълумот, ва 
инчунин, шаклњои натиљавие, ки оиди коркарди маълумот бо дастрасии муќарраргардида 
ба маълумотњо, дар бар мегирад.

Вараќаи тиббии бемори амбулаторї – њуљљати асосии аввалияи тиббї оид ШВЗ 
мебошад. Ин њуљљат барои њар як ШВЗ њангоми гирифтани онњо ба ќайди диспансерии 
Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї пур карда мешавад. Вараќаи тиббї барои ќайди 
натиљањои чорабинињои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда, реабилитатсионї, санитарию 
бењдоштї ва ѓайра барои бемори муайян, пешбинї шудаст. 

Вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолати сирояти ВНМО (Вараќаи саломатї) – 
њуљљате, ки маълумоти муњим оид ба назорати динамикии њолати саломатии ШВЗ аз лањзаи 
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гирифтани онњо ба ќайди диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї, дар бар 
мегирад. Маълумотњо оид ба њолати саломати, ки дар љараёни назорати диспансерї љамъ 
шудаст, ба Вараќаи саломатї дар шакли стандарткунонї (ба сатрњои муайян, ки эњтимоли 
ањамият нишон дода шудаст), бо тафовут аз Вараќаи тиббии бемори амбулатори, ки ба ин 
њуљљат маълумотњо аз љониби духтур дар шакли озод пур карда мешавад. 

4. МАСЪУЛИЯТ

Духтури сироятшиноси шўъбаи назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, 
шањру ноњиявї – ќайдгирии натиљањои муњими чорабинињои табобатї, ташхисї, 
пешгирикунанда, реабилитатсионї, санитарию бењдоштї ва ѓайра оид ба ШВЗ ба вараќаи 
саломатии ШВЗ. 

Мутахассис оид ба компютер (њамшираи шафќат) – ворид намудани маълумотњо аз 
вараќаи саломатї ба барномаи компютерии ПЭ. 

Мудири шўъбаи назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – 
ташкил ва таъмини љараёни љамъ намудани маълумотњо, пур кардани вараќаи саломатї ва 
ворид намудани онњо ба барномаи компютерии ПЭ.

Мутахассис оид ба арзёбї ва бањодињии МЉ СПИД – назорат оид ба пуррагї ва 
дурустии маълумотњо дар барномаи компютерии ПЭ. 

5. ЊУЉЉАТЊО
Замимаи 1. 
Вараќаи саломатї ба шахси ВНМО сироятшуда. 
Замимаи 2. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи саломатї. 

6. АМАЛИЁТ

6.1 Ба таври ретроспективї ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї 

1.	 Ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї ба таври ретроспективї аз љониби 
духтур сироятшинос, ё ин ки њамшираи шафќат дар асоси маълумотњо аз манбаъњои 
аввалия, амалї карда мешавад: 

a.	 Вараќаи тиббии бемори амбулаторї
b.	 Вараќаи тафтишоти эпидемиологии макони сирояти ВНМО
c.	 Дафтари ќайди беморињои сироятї ва паразитарї 

2.	 Тартиботи ворид намудани маълумотњо ба таври ретроспективї аз рўи санаи тасдиќи 
сирояти ВНМО муайян карда мешавад – аз санањои пештар ба санањои нав. Дар аввал, 
бояд вараќањои саломатї ба ШВЗ, ки дар соли 2010 муайян шуданд, пур карда шаванд, 
баъдан дар соли 2009 ва ѓайра. 

3.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро аз вараќаи саломатї ба базаи компютерии 
ПЭ ворид мекунад. 

4.	 Вараќањои саломатї ба љои нигоњдорї гузошта мешаванд (якљоя бо вараќаи тиббии бе-
мори амбулаторї).
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6.2 Њаррўза ворид намудани маълумотњо ба Вараќаи саломатї 

1.	 Духтури сироятшинос натиљањои чорабинњои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда, 
реабилитатсионї, санитарию бењдошти оид ба бемори муайян, ки аз рўи наќшаи назора-
ти диспансерї ва табобати ЗРВ гузаронида мешавад, ба вараќаи саломатї менависад. 

2.	 Мудири шўъба вараќаи саломатиро оид ба пуррагї ва сифати пур намудан, санљида 
мебарояд. 

3.	 Корманди шўъба њамаи вараќањои саломатиро, ки ба онњо маълумотњои нав ворид кар-
да буданд, дар охири рўзи корї ба мутахассис оид ба компютер месупорад. Мутахассис 
оид ба компютер ин маълумотњоро ба базаи компютерии ПЭ дар муддати рўзи кории 
навбатї ворид менамояд. 

4.	 Вараќаи саломатии ШВЗ ба љои нигоњдорї баргардонида мешавад. 
5.	 Вориди пуррагї ва дурусти маълумотњо ба базаи ПЭ аз њамаи вараќањои саломатї 

њангоми омода намудани њисоботи моњона, на дертар аз санаи 5 моњи оянда, тафтиш 
карда мешавад. 

6.	 Мутахассисони МЉ СПИД назорати иловагї оид ба маълумотњои воридшуда ба барно-
маи ПЭ мегузаронанд. Тањлили маълумотњои ПЭ санљидани пуррагии маълумотњоро им-
кон медињад. Дар љойњо, њангоми гузаронидани сафарњои арзёбї интихобан вараќањои 
саломатї тафтиш карда мешаванд (маълумотњо дар шакли чопї). 

7.	 Дар њолати баровардани ШВЗ аз ќайди диспансерї бо сабаби фавт ё ин ки иваз намуда-
ни љои зисти доимї ба дигар минтаќа (давлат), вараќањои ќайдгирии назорати диспансе-
рии њолати сирояти ВНМО бо дигар њуљљатњо аз шўъбањои дигар ба хазинаи Марказњои 
СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо барои нигоњдорї дода мешаванд. 

Амалиёти 03.02 Пур кардани вараќаи назорати диспансерии  
њолатњои сирояти ВНМО (вараќаи саломатї) оид ба ќайдгирї  
ва бурдани њолатњои ВНМО/сил ва ворид намудани маълумотњо  
ба системаи Пайравии электронии њодисањои сирояти ВНМО

1.СИЁСАТ

Тахминан барои аз се як њиссаи беморони ВНМО сироятшудаи дар љањон бемории 
асосии нишондињандаи БПНМ ин бемории сил мебошад. Бемории пайвастаи сил ва 
ВНМО мушкилии муњими мебошад, ки он аз таъсири шиддати ин ду беморї њосил 
мешавад. Дар натиља сифати ташхис ва табобати бемории сил дар ВНМО сироятшуда 
мушкилї пайдо мекунад, пешгирии кимёвї дар сатњи лозимї гузаронида намешавад. Ин 
бемории табобатшаванда яке аз сабабњои асосии беморшавї ва фавти шахсони бо ВНМО 
зиндагикунанда мебошад. 

Такмилдињии љараёни муайянкунии беморони сил ва таъмин намудани онњо бо ташхис 
ва табобати босифат мувофиќи принсипњои байналмиллалї ва миллї бидуни мунтазам љамъ 
намудани маълумотњо оид ба бемории сил дар ШВЗ имконнопазир мебошад. Ќайдгирии 
натиљањои ташхис ва табобати бемории сил дар ШВЗ бояд амали њатмї ва дастрас барои 
мутахассисони хадамоти ВНМО/БПНМ бошад, азбаски ин маълумот таъсири муњим барои 
таъини табобати зиддиретровирусї ва интихоби наќшаи табобат мерасонад. 
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2.САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Амалиёт љамъшавии маълумотњо оид ба бемории сил ва ВНМО/Сил дар муддати 
њисоботие, ки аз дафтари ќайди њолатњои бемории сил дар ВНМО сироятшудагон, ва ворид 
намудани ин маълумотњо ба вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолати сирояти 
ВНМО (минбаъд – вараќаи саломатї), баъдан ворид намудани маълумотњо ба системаи 
пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО (минбаъд – ПЭ), тасвир менамояд.

Банди 5 «Бемории сил» Вараќаи саломатї ба њамаи њолатњои мусбии бемории сил 
дар ВНМО сироятшудагон дар асоси вараќаи тиббии бемори амбулаторї, ки барои ШВЗ 
дар шўъбаи диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї ва Иќтибос аз вараќаи 
тиббии бемори амбулаторї/статсионари, ки Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї аз 
муассисањои зиддисилї дастрас намудаанд. 

3.МУЌАРРАРОТЊО

Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО – системаи иттилоотие, ки ба худ 
њуљљатњои аввалия оид ба маълумотњои ШВЗ ва хизматрасонињои расонидашуда ба онњо, 
базаи маълумотњои компютерї бо таќсимоти воридот, системаи интиќоли маълумот, ва 
инчунин, шаклњои натиљавие, ки оиди коркарди маълумот бо дастрасии муќарраргардида 
ба маълумотњо, дар бар мегирад.

Вараќаи тиббии бемори амбулаторї (шакли №025/у) – њуљљати асосии аввалияи 
тиббї оид ШВЗ мебошад. Ин њуљљат барои њар як ШВЗ њангоми гирифтани онњо ба ќайди 
диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї пур карда мешавад. Вараќаи тиббї 
барои ќайди натиљањои чорабинињои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда, реабилитатсионї, 
санитарию бењдоштї ва ѓайра барои бемори муайян, пешбинї шудаст. 

Вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолати сирояти ВНМО (Вараќаи саломатї) – 
њуљљате, ки маълумоти муњим оид ба назорати динамикии њолати саломатии ШВЗ аз лањзаи 
гирифтани онњо ба ќайди диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї, дар бар 
мегирад. Маълумотњо оид ба њолати саломати, ки дар љараёни назорати диспансерї љамъ 
шудаст, ба Вараќаи саломатї дар шакли стандарткунонї (ба сатрњои муайян, ки эњтимоли 
ањамият нишон дода шудаст), бо тафовут аз Вараќаи тиббии бемори амбулатори, ки ба ин 
њуљљат маълумотњо аз љониби духтур дар шакли озод пур карда мешавад.

Бемории сил (БС) – сирояти асосии оппортунистї ва сабаби асосии фавти ВНМО 
сироятшудагон дар минтаќа. 

Сили шуш – беморие, ки дар ин љараёни патологї паренхимаи шуш љалб шудааст; 
љойгиршавии сироят дар дохили шуш ва ѓайришуширо бемории сили милиарї меноманд. 

Сили ѓайришушї – бемории сили узвњое, ки аз сили шуш фарќият мекунад (БС 
плеврањо, лимфобофтањо, кавокии шикам, системаи роњњои пешоб, пўст, буѓумњо ва 
устухонњо, бофтањои майнаи сар ва њароммаѓз ва ѓайра). 

4.МАСЪУЛИЯТ

Силшиноси ноњиявї/шањрї/вилоятї – иќтибосро оид ба табобати њолати БС дар 
шахси ВНМО сироятшударо ба сироятшиноси Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї 
месупорад. 

Духтур силшиноси (терапевт) хадамоти мањбасхонањо/мутассадї оид ба сирояти 
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ВНМО дар мањбасхонањо/мутассадї оид ба БС хадамоти тиббии РКИ – мубодила/интиќоли 
маълумотњоро оид ба њолатњои ВНМО/Сил дар дохили хадамоти тиббии РКИ ба Марказњои 
СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї њангоми дарёфт намудани њолатњои бемории сил дар 
байни ВНМО сироятшудагон дар мањбасхонањо, љорї менамояд, ва инчунин дар тањлили 
семоња оид ба бемории сил ва ВНМО/Сил дар системаи пенитенсиарї иштирок менамояд.

Духтури сироятшиноси шўъбаи назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, 
шањру ноњиявї – ќайдгирии натиљањои муњими чорабинињои табобатї, ташхисї, 
пешгирикунанда, реабилитатсионї, санитарию бењдоштї ва ѓайра оид ба ШВЗ бо бемории 
сил ба вараќаи саломатии ШВЗ. 

Мудири шўъбаи назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо 
– ташкил ва таъмини љараёни љамъ намудани маълумотњо, пур кардани маълумотњо 
оид ба њолатњои ВНМО/Сил ба вараќаи саломатї ва ворид намудани онњо ба барномаи 
компютерии ПЭ. 

Мутахассис оид ба компютер (њамшираи шафќат) – ворид намудани маълумотњо аз 
вараќаи саломатї ба барномаи компютерии ПЭ.

Мутахассис оид ба арзёбї ва бањодињии МЉ СПИД – назорат оид ба пуррагї ва 
дурустии маълумотњо дар барномаи компютерии ПЭ.

5.ЊУЉЉАТЊО
Замимаи 1. 
Вараќаи саломатї ба шахси ВНМО сироятшуда, банди 5 «Бемории сил» 
Замимаи 2. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи саломатї, банди 5 «Бемории сил»

6.АМАЛИЁТ

6.1 Ташкили дарёфти бемории сил дар шахсони ВНМО сироятшуда 

1.	 Дарёфти бемории сил дар шахсони ВНМО сироятшуда аз љониби духтурони Марказњои 
СПИД, ё ки њуљрањои беморињои сироятии (ЊБС) дар назди марказњои саломатии шањрию 
ноњиявие, ки дар онљо ин беморон дар ќайд мебошанд, ё ки аз љониби духтурони кўмаки 
аввалияи тиббї санитарї (КАТС), ки онњо бояд хизматрасонињо ба шахсони ВНМО си-
роятшудагон расонанд, ташкил карда мешавад. 

2.	 Дар њолати будани шикоятњое, ки ба эњтимоли вуљуд доштани бемории силро нишон 
медињад, шахсони ВНМО сироятшуда аз Марказњои СПИД ба диспансерњои зиддисилии 
минтаќавї, ё ин ки, ба њуљрањои беморињои сироятии марказњои саломатии минтаќавї 
равона карда мешаванд. Духтурони њуљрањои беморињои сироятї (ЊБС) гузаронидани 
ташхисњои заруриро (ташхиси бактериоскопии балѓам ба баланси устуровии кислотї, 
ташхиси рентгении ќафаси сина, ташхисњои дигар) дар маркази саломатие, ки дар наз-
ди ў ЊБС фаъолият мекунад, ташкил менамоянд. 

3.	 Дар њар як муассисаи КАТС бояд дафтари ќайди беморони гумонбари бемории сил (БС 
15) ва вараќаи тиббии бемор (БС 01) бурда шавад. 

4.	 Дар њолати дарёфти баланси устуровии кислотї дар балѓам, беморон ба диспансерњои 
зиддисилї равона карда мешаванд. Чорабинии минбаъда оид ба ташхис ва табобати 
бемории сил дар якљоягї бо силшинос ва мутахассиси Маркази СПИД муайян карда 
мешавад. 
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5.	 Дар диспансерњои зиддисилї ва Марказњои СПИД аз байни духтурон шахсони мутассадї 
оид ба тамоси ду хадамот ва сариваќт пешкаш намудани иќтибосњо (маълумотњо) оид 
ба беморони ВНМО ва сил. 

6.	 Дар муассисањои зиддисилї маълумотњо оид ба шахсони ВНМО сироятшудагон танњо 
барои сардухтурон ва шахсони мутассадии ин муассисањое, ки барои тамос бо хадамо-
ти БПНМ таъин карда шуданд, дастрас бояд шаванд. 

6.2 Мубодила/интиќоли маълумотњо оид ба њолатњои дарёфти ВНМО/Сил
1.	 Дар сатњи хадамоти зиддисилї 

a.	 силшиноси ноњиявї/шањрї/вилоятї – мубодилаи маълумотњо оид ба табобати 
њолати БС (иќтибосро месупорад) дар шахси ВНМО сироятшударо ба сироятши-
носи Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї месупорад.

2.	 Дар сатњи хадамоти тиббии мањбасхонањо 
a.	 Мубодила/интиќоли маълумотњо оид ба дарёфти њолатњои ВНМО/Сил дар до-

хили хадамоти тиббии мањбасхонањо/РКИ ва бо сектори шањрвандї њангоми да-
рёфти њолатњои бемории сил дар ВНМО сироятшудагон аз љониби духтур сил-
шиноси (терапевт) хадамоти мањбасхонањо ёки мутахассиси мутассадї оид ба 
сирояти ВНМО, мутахассиси мутассадї оид ба бемории сили хадамоти тиббии 
РКИ ва духтури Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї, амалї мегардад. 

b.	 Тањлили маълумотњо оид ба бемории сил ва ВНМО/Сил дар системаи пенитенсиарї 
њар семоња бо иштироки тарафњои манфиатдор (хадамоти зиддисилї, хадамоти 
пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД, намояндагони хадамоти тиббии РКИ) гу-
заронида мешавад. 

6.3 Ба таври ретроспективї ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї

1.	 Ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї ба таври ретроспективї аз љониби 
духтур сироятшинос, ё ин ки њамшираи шафќат дар асоси маълумотњо аз манбаъњои 
аввалия, амалї карда мешавад: 

a.	 Вараќаи тиббии бемори амбулаторї
b.	 Вараќаи тафтишоти эпидемиологии макони сирояти ВНМО
c.	 Дафтари ќайди беморињои сироятї ва паразитарї 
d.	 Иќтибос аз вараќаи тиббии бемори амбулаторї, статсионарї

2.	 Тартиботи ворид намудани маълумотњо ба таври ретроспективї аз рўи санаи тасдиќи 
сирояти ВНМО муайян карда мешавад, аз љумла маълумотњо оиди бемории сил, аз 
санањои пештар ба санањои нав. Дар аввал, бояд вараќањои саломатї ба ШВЗ, ки дар 
соли 2010 муайян шуданд, пур карда шаванд, баъдан дар соли 2009 ва ѓайра. 

3.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро аз вараќаи саломатї ба базаи компютерии 
ПЭ ворид мекунад. 

4.	 Вараќањои саломатї ба љои нигоњдорї гузошта мешаванд (якљоя бо вараќаи тиббии бе-
мори амбулаторї).

6.4 Њаррўза ворид намудани маълумотњо ба Вараќаи саломатї

1.	 Духтури сироятшинос натиљањои чорабинњои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда, 
реабилитатсионї, санитарию бењдошти оид ба бемори муайян, ки аз рўи наќшаи на-
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зорати диспансерї ва табобати ЗРВ гузаронида мешавад, аз Вараќаи тиббии бемори 
амбулаторї ба Вараќаи саломатї менависад. 

2.	 Мудири шўъба вараќаи саломатиро оид ба пуррагї ва сифати пур намудан, санљида 
мебарояд.

3.	 Дар охири рўзи корї мутахассис оид ба компютер њамаи вараќањои саломатиро, ки ба 
онњо маълумотњои нав ворид карда буданд, љамъ менамояд. Мутахассис оид ба компю-
тер ин маълумотњоро ба базаи компютерии ПЭ дар муддати рўзи кории навбатї ворид 
менамояд.

4.	 Вараќаи саломатии ШВЗ ба љои нигоњдорї баргардонида мешавад. (шўъбаи назорати 
диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї).

5.	 Вориди пуррагї ва дурусти маълумотњо ба базаи ПЭ аз њамаи вараќањои саломатї 
њангоми омода намудани њисоботи моњона, на дертар аз санаи 5 моњи оянда, тафтиш 
карда мешавад. 

6.	 Мутахассисони МЉ СПИД назорати иловагї оид ба маълумотњои воридшуда ба барно-
маи ПЭ мегузаронанд. Тањлили маълумотњои ПЭ санљидани пуррагии маълумотњоро им-
кон медињад. Дар љойњо, њангоми гузаронидани сафарњои арзёбї интихобан вараќањои 
саломатї тафтиш карда мешаванд (маълумотњо дар шакли чопї). 

7.	 Дар њолати баровардани ШВЗ аз ќайди диспансерї бо сабаби фавт ё ин ки иваз намуда-
ни љои зисти доимї ба дигар минтаќа (давлат), вараќањои ќайдгирии назорати диспансе-
рии њолати сирояти ВНМО бо дигар њуљљатњо аз шўъбањои дигар ба хазинаи Марказњои 
СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо барои нигоњдорї дода мешаванд. 

Амалиёти 03.03 Пур кардани вараќаи назорати диспансерї барои ќайдгирї ва 
бурдани бемороне, ки бо табобати зиддиретровирусї фаро гирифта шудаанд ва 
ворид намудани маълумотњо ба системаи Пайравии электронии њодисањои сирояти 
ВНМО

1. СИЁСАТ

Ба ќадри инкишофи эпидемияи ВНМО шумораи шахсони марњилаи охирини сирояти 
ВНМО зиёд мешавад. Таъмин намудани табобати зиддиретровирусї (минбаъд – табобати ЗРВ) 
барои пешгирї намудани инкишофи беморї, баланд бардоштани сифати зиндагии шахсони бо 
ВНМО зиндагикунанда (ШВЗ), дароз намудани давомнокии њаёти онњо, паст намудани сатњи 
фавт, паст намудани хатари ШВЗ барои атрофиён, имконият медињад. Њангоми табобати ЗРВ 
шумора ва вазнинии беморињои оппортунистї (њамроњшаванда) паст мешавад, талаботи ёрии 
амбулаторї ва статсионарии беморони ВНМО сироятшуда низ паст мешавад. 

Омили муњими таъсирбахши табобати ЗРВ ин њавасмандии ШВЗ мебошад. Њангоми омода 
намудани беморон бо маќсади баланд намудани њавасмандии ШВЗ дар якљоя бо кормандони 
тибб кормандони хадамотњои иљтимої ва ташкилотњои љамъиятї низ иштирок менамоянд. 

Таъмини табобати ЗРВ барои ШВЗ дар сифати баланд бидуни дастрасї ба арзёбии 
сифатноки клиникї ва лаборатории љараёни гузаронидани табобати ЗРВ, имконнопазир аст. 

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Амалиёт љамъшавии маълумотњо оид ба асоснокии таъиноти табобати ЗРВ, пешкаш 
намудани доруњои зиддиретровирусї, расонидани хизматрасонињо оид ба пурзўр намудани 
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њавасмандї, ва инчунин оид ба натиљањои мунтазами назоратњои клиникї ва тањлилњои 
лаборатории ШВЗ, ки дар табобати ЗРВ мебошанд, муайян менамояд. 

Банди 6 «Табобати зиддиретровирусї» вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолати 
сирояти ВНМО (минбаъд – вараќаи саломатї) барои њамаи ШВЗ, пур карда мешавад, ки ба 
онњо дар асосии Вараќаи тиббии бемори амбулаторї дар шўъбаи назорати диспансерии 
Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї ва Иќтибос аз вараќаи тиббии бемори амбулаторї/
статсионари, ки Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї аз муассисањои табобатї дастрас 
намудаанд, табобати зиддиретровирусї расонида буд, баъдан ворид намудани маълумотњо 
ба системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО (минбаъд – ПЭ).

3. МУЌАРРАРОТЊО

Табобати зиддиретровирусї – ќабули дарозмуддати доруњои зиддиретровирусї бо 
маќсади барќарор намудани системаи худмуњофизатї, паст кардани инкишофи беморињое, 
ки ба њаёт хатар доранд ва дароз намудни умри ВНМО сироятшудагон. 

Њавасмандї ба табобати ЗРВ – ќобилияти беморон барои ќабул намудани доруњои 
зиддиретровирусї аз рўи таъинот ва ваќтњои зарурї (риояи наќшаи табобат). Сатњи 
њавасмандии баланд ба табобати ЗРВ аз рўи ќабули 95% дозаи доруњо; сатњи паст – аз 
95% дозањо. 

4. МАСЪУЛИЯТ

Духтури сироятшиноси шўъбаи назорати диспансерї – ќайдгирии натиљањои муњими 
чорабинињои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда ва ѓайра оид ба ШВЗ, ки ба ў табобати 
ЗРВ ба вараќаи саломатии ШВЗ таъин карда мешавад: 

yy ќайдгирии њамаи беморињои опортунистї, 
yy натиљањои тањлилњо ба СД4-лимфотситњо, сарбории вирусї пеш аз ва њангоми 

курси табобатии ЗРВ, 
yy наќшањои табобати ЗРВ, 
yy таассури зањрнокї ба доруњои ЗРВ,
yy маълумотњои дигар.

Мудири шўъбаи назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – 
ташкил ва таъмини љараёни љамъ намудани маълумотњо, пур кардани маълумотњо оид ба 
табобати ЗРВ ба вараќаи саломатї ва ворид намудани онњо ба барномаи компютерии ПЭ.

Мутахассис оид ба компютер (њамшираи шафќат) – ворид намудани маълумотњо аз 
вараќаи саломатї ба барномаи компютерии ПЭ.

Мутахассис оид ба арзёбї ва бањодињии МЉ СПИД – назорат оид ба пуррагї ва 
дурустии маълумотњо оид ба шахсоне, ки табобати ЗРВи мураккаб мегиранд, дар барномаи 
компютерии ПЭ.

5. ЊУЉЉАТЊО

Замимаи 1. 
Вараќаи саломатии ба шахси ВНМО сироятшуда, банди 6 «Табобати зиддиретровирусї»
Замимаи 2. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи саломатї, банди 6 «Табобати зиддиретровирусї»
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6. АМАЛИЁТ

6.1 Ба таври ретроспективї ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї

1.	 Ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї ба таври ретроспективї аз љониби 
духтур сироятшинос, ё ин ки њамшираи шафќат дар асоси маълумотњо аз манбаъњои 
аввалия, амалї карда мешавад: 

a.	 Вараќаи тиббии бемори амбулаторї
b.	 Иќтибос аз вараќаи тиббии бемори амбулаторї, статсионарї 

2.	 Тартиботи ворид намудани маълумотњо ба таври ретроспективї аз рўи санаи тасдиќи 
сирояти ВНМО муайян карда мешавад, аз санањои пештар ба санањои нав. Дар аввал, 
бояд вараќањои саломатї ба ШВЗ, ки дар соли 2010 муайян шуданд, пур карда шаванд, 
баъдан дар соли 2009 ва ѓайра. 

3.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро аз вараќаи саломатї ба базаи компютерии 
ПЭ ворид мекунад.

4.	 Вараќањои саломатї ба љои нигоњдорї гузошта мешаванд (якљоя бо вараќаи тиббии бе-
мори амбулаторї).

6.2 Њаррўза ворид намудани маълумотњо ба Вараќаи саломатї

1.	 Духтури сироятшинос натиљањои чорабинњои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда, 
реабилитатсионї, санитарию бењдошти оид ба бемори муайян, ки аз рўи наќшаи на-
зорати диспансерї ва табобати ЗРВ гузаронида мешавад, аз Вараќаи тиббии бемори 
амбулаторї ба Вараќаи саломатї менависад.

2.	 Мудири шўъба вараќаи саломатиро оид ба пуррагї ва сифати пур намудан, санљида 
мебарояд.

3.	 Дар охири рўзи корї мутахассис оид ба компютер њамаи вараќањои саломатиро, ки ба 
онњо маълумотњои нав ворид карда буданд, љамъ менамояд. Мутахассис оид ба компю-
тер ин маълумотњоро ба базаи компютерии ПЭ дар муддати рўзи кории навбатї ворид 
менамояд. Вараќаи саломатии ШВЗ ба љои нигоњдорї баргардонида мешавад. (шўъбаи 
назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї). 

4.	 Вориди пуррагї ва дурусти маълумотњо ба базаи ПЭ аз њамаи вараќањои саломатї 
њангоми омода намудани њисоботи моњона, на дертар аз санаи 5 моњи оянда, тафтиш 
карда мешавад. 

5.	 Мутахассисони МЉ СПИД назорати иловагї оид ба маълумотњои воридшуда ба барно-
маи ПЭ мегузаронанд. Тањлили маълумотњои ПЭ санљидани пуррагии маълумотњоро им-
кон медињад. Дар љойњо, њангоми гузаронидани сафарњои арзёбї интихобан вараќањои 
саломатї тафтиш карда мешаванд (маълумотњо дар шакли чопї). 

6.	 Дар њолати баровардани ШВЗ аз ќайди диспансерї бо сабаби фавт ё ин ки иваз намуда-
ни љои зисти доимї ба дигар минтаќа (давлат), вараќањои ќайдгирии назорати диспансе-
рии њолати сирояти ВНМО бо дигар њуљљатњо аз шўъбањои дигар ба хазинаи Марказњои 
СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо барои нигоњдорї дода мешаванд. 
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Амалиёти 03.04 Пур кардани вараќаи ќайдгирии назорати диспансерї  
оид ба ќайдгирї ва бурдани занони њомиладори сироятшудаи ВНМО  
ва кўдаконе, ки аз модарони бо ВНМО сироятёфта таваллуд шуданд, ворид 
намудани маълумотњо ба системаи Пайравии электронии  
њодисањои сирояти ВНМО

1. СИЁСАТ

Роњи асосии сирояти кўдакон бо ВНМО ин интиќоли вирус аз модар ба кўдак мебошад. 
Дар њолати набудани ягон чорабинињои пешгирикунанда, фоизи эњтимолияти сирояти 
кўдаконе, ки аз модарони ВНМО сироятшудагон таваллуд шудаанд, тахминан як аз серо 
ташкил медињад. Ин амал њангоми њомиладорї, таваллуд ва баъди таваллуд њангоми 
синамаконї рўй додан мумкин. 

Хатари интиќоли вирусро аз модар ба кўдак бо ёрии ингуна чорабинињои мутаќобилан 
хеле паст кардан мумкин аст, њамчун таъиноти пешгирии зиддиретровирусии ба модар 
ва кўдак, таъини табобати ЗРВ ба модар, истифодаи таљрибаи бехатарии таваллуд ва 
синамаконии сунъии ивазкунанда. Расонидани маљмўи чорабинињои пешгирикунанда дар 
њаќиќат сатњи сирояти кўдакро аз модар то 1-2% паст менамояд. 

Пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак (ПСМК) пурзўр намудани чорабинињои 
ташкилї ва захирањои молиявиро талаб менамояд. Роли муњим дар инљо момодояњо ва 
гинекологњо, мутахассисони хадамоти СПИД ва духтурони кўдакона, мебозанд. Маљмўи 
чорабинињои пешгирикунанда аз худ фаъолияти њамоњангсозонаи њамаи мутахассисони 
дар боло зикргардидаро ташкил медињад. 

Зарурияти якљоя амал кардани се хадамот моњияти њамоњангсозии чорабинињоро 
пурзўр менамояд ва моњияти системаи таъсирбахши мубодилаи маълумотњо дар байни 
ин хадамотњоро баланд мебардорад. Роли муњим дар инљо ба хадамоти СПИД гузошта 
шудааст. Ин хадамот чорабинињои пешгирикунандани гузаронида шударо, ва инчунин, 
натиљањои онњо ба ќайд мегирад, яъне будан ё набудани сирояти ВНМО дар кўдак. 

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Амалиёт тартиби љамъшавии маълумотњо оид ба њамаи занони њомиладори ВНМО 
сироятшудае, ки дар асосии протоколњои миллии тасдиќшуда оид ба пешгирии сирояти 
ВНМО аз модар ба кўдак чорабинињои пешгирикунандаро худашон ва кўдаконе, ки аз онњо 
таваллуд ёфтанд, ќабул кардаанд, ва инчунин, натиља, яъне будан ё набудани сирояти 
ВНМО дар кўдак, муайян менамояд. 

Банди 8 «Њомиладорї ва кўдаконе, ки аз модарони ВНМО сироятшуда таваллуд 
шудаанд» Вараќаи ќайдгирии назорати диспансерии њолати сирояти ВНМО 
(минбаъд – вараќаи саломатї) барои њамаи њолатњои њомиладорї дар байни занони 
ВНМО сироятшудагон аз лањзаи тасдиќи ќайдгирї оид ба њомиладорї дар байни 
баќайдгирифтагони ШВЗ ёки њангоми тасдиќи сирояти ВНМО дар байни занони њомиладор, 
пур карда мешавад.

Дар ин сурат чорабинињои пешгирикунандаи сирояти ВНМО аз модар ба кўдак дар 
асосии Вараќаи тиббии бемори амбулаторие, дар шўъбаи назорати диспансерии Марказњои 
СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї бурда мешавад ва Иќтибос аз вараќаи тиббии бемори 
амбулаторї/статсионари, ки Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї аз муассисањои 
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табобатї (машваратњои занона, таваллудхона, маркази перинаталї) дастрас намудаанд, 
ки дар онљо ба зан ва кўдак ёрї расонида буд, баъдан ворид намудани маълумотњо ба 
системаи пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО (минбаъд – ПЭ), ба инобат гирифта 
мешаванд.

3. МУЌАРРАРОТЊО

ПСМК – ин маљмўи чорабинињо оид ба пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак, ки 
дар бар мегирад:

yy пешгирии зиддиретровирусие, ки барои зан њангоми њомиладорї ва таваллуд, ва 
инчунин барои кўдак дар њафтањои аввали њаёт гузаронида мешавад.;

yy чорабинињои момодоягї, аз љумла чоки ќайсари наќшавї;
yy иваз намудани синамаконї ба ѓизодињии сунъї.

Пешгирии зиддиретровирусї – ќабули кўтоњмуддати доруњои ЗРВ аз љониби модар ва 
кўдак бо маќсади паст кардани сирояти ВНМО аз модар ба кўдак. 

Табобати зиддиретровирусї – ќабули дарозмуддати доруњои зиддиретровирусї 
бо маќсади барќарор намудани системаи худмуњофизатї, паст кардани инкишофи 
беморињое, ки ба њаёт хатар доранд, паст намудани орезањо ва дароз намудни умри ВНМО 
сироятшудагон. 

Њавасмандї ба табобати ЗРВ – ќобилияти беморон барои ќабул намудани доруњои 
зиддиретровирусї аз рўи таъинот ва ваќтњои зарурї (риояи наќшаи табобат). Сатњи 
њавасмандии баланд ба табобати ЗРВ аз рўи ќабули 95% дозаи доруњо; сатњи паст – аз 
95% дозањо.

4. МАСЪУЛИЯТ

Духтури сироятшиноси шўъбаи назорати диспансерї – ќайдгирии натиљањои муњими 
чорабинињои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда ва ѓайра оид ба зани њомила бо сирояти 
ВНМО, ки ба ў табобати ЗРВ ва дигар чорабинињои пешгирикунанда дар якљоягї бо духтури 
акушер-гинеколог ба вараќаи саломатии ШВЗ таъин карда мешавад 

Ќайдгирии њамаи натиљањои ташхис ва ќисмати пешгирї, аз љумла пешгирии ЗРВ, ва 
инчунин табобати модару кўдак, муњим мебошад, азбаски ин маълумот барои бањодињии 
пешгирї, тамоюл ва њисоб намудани сатњи умумии сирояти перинаталии ВНМО оќибати 
муайян хоњад дошт. 

Мудири шўъбаи назорати диспансерии Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – 
ташкил ва таъмини љараёни љамъ намудани маълумотњо, пур кардани маълумотњо оид ба 
пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак ба вараќаи саломатї ва ворид намудани онњо 
ба барномаи компютерии ПЭ.

Мутахассис оид ба компютер (њамшираи шафќат) – ворид намудани маълумотњо аз 
вараќаи саломатї ба барномаи компютерии ПЭ.

Мутахассис оид ба арзёбї ва бањодињии МЉ СПИД – назорат оид ба пуррагї ва 
дурустии маълумотњо оид ба шахсоне, ки табобати ЗРВи мураккаб мегиранд, дар барномаи 
компютерии ПЭ.
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5. ЊУЉЉАТЊО

Замимаи 1. 
Вараќаи саломатии ба шахси ВНМО сироятшуда, банди 8 «Њомиладорї ва кўдаконе, 

ки аз модарони ВНМО сироятшуда таваллуд шудаанд»
Замимаи 2. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи саломатї, банди 8 «Њомиладорї ва кўдаконе, ки 

аз модарони ВНМО сироятшуда таваллуд шудаанд»

6. АМАЛИЁТ

6.1 Ба таври ретроспективї ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї

1.	 Ворид намудани маълумотњо ба вараќаи саломатї ба таври ретроспективї аз љониби 
духтур сироятшинос, ё ин ки њамшираи шафќат дар асоси маълумотњо аз манбаъњои 
аввалия, амалї карда мешавад: 

a.	 Вараќаи тиббии бемори амбулаторї
b.	 Иќтибос аз вараќаи тиббии бемори амбулаторї, статсионарї 
c.	 Шакли ќайдгирии занони њомила бо сирояти ВНМО ва натиљаи њомиладорї 

2.	 Тартиботи ворид намудани маълумотњо ба таври ретроспективї аз рўи санаи тасдиќи 
сирояти ВНМО муайян карда мешавад, аз санањои пештар ба санањои нав. Дар аввал, 
бояд вараќањои саломатї ба ШВЗ, ки дар соли 2010 муайян шуданд, пур карда шаванд, 
баъдан дар соли 2009 ва ѓайра.

3.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро аз вараќаи саломатї ба базаи компютерии 
ПЭ ворид мекунад.

4.	 Вараќањои саломатї ба љои нигоњдорї гузошта мешаванд (якљоя бо вараќаи тиббии бе-
мори амбулаторї).

6.2 Њаррўза ворид намудани маълумотњо ба Вараќаи саломатї

1.	 Духтури сироятшинос натиљањои чорабинњои табобатї, ташхисї, пешгирикунанда, 
реабилитатсионї, санитарию бењдошти оид ба бемори муайян, ки аз рўи наќшаи назо-
рати диспансерї ва пешгирии сирояти ВНМО аз модар ба кўдак гузаронида мешавад, аз 
Вараќаи тиббии бемори амбулаторї ба Вараќаи саломатї менависад.

2.	 Мудири шўъба вараќаи саломатиро оид ба пуррагї ва сифати пур намудан, санљида 
мебарояд.

3.	 Дар охири рўзи корї мутахассис оид ба компютер њамаи вараќањои саломатиро, ки ба 
онњо маълумотњои нав ворид карда буданд, љамъ менамояд. Мутахассис оид ба компю-
тер ин маълумотњоро ба базаи компютерии ПЭ дар муддати рўзи кории навбатї ворид 
менамояд.

4.	 Вараќаи саломатии ШВЗ ба љои нигоњдорї баргардонида мешавад. (шўъбаи назорати 
диспансерии Марказњои СПИДи вилоятї, шањру ноњиявї). 

5.	 Вориди пуррагї ва дурусти маълумотњо ба базаи ПЭ аз њамаи вараќањои саломатї 
њангоми омода намудани њисоботи моњона, на дертар аз санаи 5 моњи оянда, тафтиш 
карда мешавад. 

6.	 Мутахассисони МЉ СПИД назорати иловагї оид ба маълумотњои воридшуда ба барно-
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маи ПЭ мегузаронанд. Тањлили маълумотњои ПЭ санљидани пуррагии маълумотњоро им-
кон медињад. Дар љойњо, њангоми гузаронидани сафарњои арзёбї интихобан маълумотњо 
дар шакли чопї дар вараќањои саломатї тафтиш карда мешаванд. 

7.	 Дар њолати баровардани ШВЗ аз ќайди диспансерї бо сабаби фавт ё ин ки иваз намуда-
ни љои зисти доимї ба дигар минтаќа (давлат), вараќањои ќайдгирии назорати диспансе-
рии њолати сирояти ВНМО бо дигар њуљљатњо аз шўъбањои дигар ба хазинаи Марказњои 
СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо барои нигоњдорї дода мешаванд. 
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Љараён 04. 
Љамъ, ворид ва тањлили маълумотњои лабораторї

Амалиёти 04.01 
Пур кардани вараќаи ќайдгирии ташхиси лаборатории њолати сирояти ВНМО

1.СИЁСАТ

Диагнози сирояти ВНМО дар бемори муайян дар асоси муайян намудани антителањо 
(љисмњои бегона) ба вируси норасоии масунияти одам њангоми гузаронидани ташхиси 
иммуноферментї, баъдан бо тасдиќи натиљаи мусбї дар иммуноблот, ва инчунин, њангоми 
дарёфт намудани ДНКи провирусї ва РНКи вирусї бо усули амалиёти занљирии полимеразї, 
монда мешавад. Диагнози аввалияи сирояти ВНМО барои гузаронидани чорабинињои 
эпидемиологї ва ќайдгирии диспансерии бемор асос шуда метавонад. 

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Вараќаи ќайдгирии ташхиси лаборатории њолати сирояти ВНМО (минбаъд – вараќаи 
ќайдгирї) ба њамаи бемороне, ки ба онњо аз рўи натиљањои ташхис диагнози сирояти 
ВНМО тасдиќ карда шудааст, пур карда мешавад. Вараќањои ќайдгирї дар ташхисгоњњои 
Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо, ки ташхиси аввалия ба ВНМО мегузаронанд, 
пур ва нигоњдорї карда мешаванд. Натиљањои ташхисњо ба системаи пайравии электронии 
њолатњои сирояти ВНМО ворид карда мешаванд (минбаъд – ПЭ). 

3. МУЌАРРАРОТЊО

Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО – системаи иттилоотие, ки ба худ 
њуљљатњои аввалия оид ба маълумотњои ШВЗ ва хизматрасонињои расонидашуда ба онњо, 
базаи маълумотњои компютерї бо таќсимоти воридот, системаи интиќоли маълумот, ва 
инчунин, шаклњои натиљавие, ки оиди коркарди маълумот бо дастрасии муќарраргардида 
ба маълумотњо, дар бар мегирад.

Вараќаи ќайдгирии ташхиси лаборатории њолати сирояти ВНМО – њуљљате, ки њамаи 
натиљањои ташхисњои дар марњилањои скринингї, экспертї ва тасдиќкунанда њангоми 
гузориши диагнози сирояти ВНМО гузаронида мешаванд, дар бар мегирад. 

4. МАСЪУЛИЯТ

Духтур ташхисчии ташхисгоњњои Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – ворид 
намудани натиљањои ташхисњо барои дарёфти антителањо ба ВНМО ба шаклњои ва вараќаи 
ќайдгирї. 

Ташхисчи ќайдкунандаи тиббї – ворид намудани маълумотњо аз вараќаи ќайдгирї ба 
барномаи компютерии ПЭ. 

Мудири ташхисгоњи Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – ташкил ва назорати 
босифат пур намудани шаклњои ќайдгирї, вараќаи ќайдгирї ва ворид намудани маълумотњо 
ба барномаи компютерии ПЭ. 
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Духтур ташхисчии МЉ СПИД – ворид намудани маълумотњои ташхисњое, ки барои 
тасдиќ намудани диагнози ВНМО дар ташхисгоњи МЉ СПИД гузаронида мешаванд, ба 
шаклњои ќайдгирї ва барномаи компютерии ПЭ, назорати босифат ворид намудани 
маълумотњо дар Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо. 

5. ЊУЉЉАТЊО

Замимаи 1. 
Вараќаи ќайдгирии ташхиси лаборатории њолати сирояти ВНМО
Замимаи 2. 
Дастур оид ба пур кардани «Вараќаи ќайдгирии ташхиси лаборатории њолати сирояти 

ВНМО»

6. АМАЛИЁТ

6.1 Пур кардани вараќаи ќайдгирї

1.	 Пур кардани вараќаи ќайдгирї аз љониби духтур ташхисчии Марказњои СПИДи вилоятњо, 
шањру ноњияњо гузаронида мешавад, ки ў мегузаронад: 

a.	 ворид намудани маълумотњои шиносномавї дар асоси манбаъњои аввалия. 
b.	 ворид намудани маълумотњо аз рўи намуна ва натиљањои ташхисии ў дар асоси: 

yy Равонкунии намудани хун барои ташхис бо усули ТИФ ба ВНМО 
yy Дафтари ќайдгирии маводе, ки барои ташхис ќабул карда шудааст.

2.	 Мудири ташхисгоњ вараќаи ќайдгириро оид ба пуррагї ва босифат пур намудан, санљида 
баромада, санљишро бо имзои худ тасдиќ менамояд. 

3.	 Ќайдкунандаи тиббї маълумотњоро ба барномаи компютерї ворид менамояд, кори ху-
дро бо имзои худ бо нишон додани санаи ворид тасдиќ менамояд ва ба МЉ СПИД равон 
мекунад. 

4.	 Мутахассисони МЉ СПИД пуррагии маълумотњои воридшавандаи, ки аз Марказњои СПИ-
Ди вилоятњо, шањру ноњияњо ворид мешаванд, назорат мебаранд. 

5.	 Баъди гузаронидани ташхисњо духтур ташхисчии МЉ СПИД натиљањои, ки њангоми гуза-
ронидани ТИФ ва иммуноблот њосил шудаанд, ворид менамояд ба: 

yy Дафтари ќайдгирї ва ќайди натиљањои зардобњои хуне, ки барои назорати 
иловагї ба референс ташхисгоњ равона карда мешаванд. 

yy Дафтари ќайди натиљањои иммуноблот. 
yy Дафтари ќайди маводњое, ки барои ташхиси амалиёти занљирии полимеразї 

ворид шудаст (барои кўдакони то 18 моња) 
6.	 Баъди пур кардани дафтарњо духтур ташхисчи маълумотњоро ба барномаи ПЭ ворид 

менамояд, насаби духтуре, ки ташхисро гузаронидаст, рўз, моњ, соли додани хулоса, на-
саби мудири ташхисгоњро ворид менамояд, насаби мутахассис оид ба компютер ва сана 
ворид карда мешавад ва њамаи онњо ба вилоят равона карда мешаванд. 

7.	 Натиљањои ташхисњо чоп карда ба љузъгирњои махсус дўхта мешаванд. 
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6.2 Ба таври ретроспективї пур кардани Вараќаи ќайдгирии  
ташхиси лаборатории њолати сирояти ВНМО 

1.	 Ворид намудани маълумотњо ба вараќаи ќайдгирї ба таври ретроспективї аз љониби 
духтур ташхисчи, ё ин ки ќайдкунандаи тиббї дар асоси маълумотњои ташхисие, ки ба 
шаклњои ќайдгирї ворид карда шуданд, амалї карда мешавад. 

2.	 Тартиботи ворид намудани маълумотњо ба таври ретроспективї аз рўи санаи тасдиќи 
сирояти ВНМО муайян карда мешавад, аз санањои пештар ба санањои нав. Дар аввал, 
бояд вараќањои ќайдгирї ба ШВЗ, ки дар соли 2010 муайян шуданд, пур карда шаванд, 
баъдан дар соли 2009 ва ѓайра. 

3.	 Мутахассис оид ба компютер маълумотњоро аз вараќаи ќайдгирї ба базаи компютерии 
ПЭ ворид менамояд. 

4.	 Вараќаи ќайдгирї ба љои нигоњдорї гузаронида мешавад. 

Амалиёти 04.02 Пур кардани дафтарњои ќайди тањлилњои  
лаборатории шахсони бо ВНМО сироятшуда, ки дар ќайди диспансерї мебошанд

1. СИЁСАТ

Ташхисњои лабораторї ќисми муњими назорати њолатњои саломатии ШВЗ, ки дар 
ќайди диспансерї мебошанд, ташкил медињад. Даврияти гузаронидани муоинањои тиббї 
ва ташхисњои махсус (рентгенологї, лабораторї ва ѓайра) аз марњилаи сирояти ВНМО 
ва воќеатї гирифтани табобати зиддиретровирусї (ЗРВ) вобастагї дорад. Натиљањои 
ташхисњои лабораторї имконияти бањо додани њолати саломатии ШВЗ ва муайян 
намудани зарурияти таъиноти табобати ЗРВ-ро медињанд. Њангоми гирифтани табобати 
ЗРВ азрёбии лабораторї бањодињии самаранокии таъсири вирусологї ва иммунологии 
табобат ва сариваќт ќабули ќарор оид ба ислоњ намудани наќшањои табобати ЗРВ дар 
њолати бемуваффаќиятии табобат, имконият медињад. Арзёбии табобати ЗРВ аз муайян 
намудани сарбории вирусї, њуљайрањои СД4 иборат мебошад. 

2. САМТИ ИСТИФОДАБАРЇ

Ташхисњои лабораторї ба ташхисњои наќшавии ВНМО сироятшудагон њангоми 
назорати диспансерї дохил мешаванд. Ба шумораи онњо муайян намудани њуљайрањои 
СД4 дохил мешавад. Натиљањои ташхисњо ба дафтарњои дахлдор ва баъдан натичањои 
пайдошуда ба системаи Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО ворид карда 
мешаванд. 

Арзёбии лабораторї оид ба таъсирбахши табобати ЗРВ барои њамаи ВНМО 
сироятшудагони, ки табобати ЗРВ мегиранд, гузаронида мешавад. Карати ташхисњо 
мувофиќи протоколњои табобати ЗРВ, ки аз љониби Вазорати тандурустии ЉТ тасдиќ 
шудаст, гузаронида мешавад. Натиљањои ташхисњо ба дафтарњои дахлдори ќайдгирии 
маводњое, ки барои муайян намудани сарбории вирусї, њуљайрањои СД4/СД8 ва баъдан 
натичањои пайдошуда ба системаи Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО ворид 
карда мешаванд. 
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3. МУЌАРРАРОТЊО

Дафтари ќайдгирии маводе, ки барои сарбории вирусї ворид шудаст – њуљљати 
аввалияи, ки ба ў њамаи маълумотњо оид ба натиљањои сарбории вирусї барои бемори 
муайян ворид карда шуданд. 

Дафтари ќайдгирии намунањое, ки барои муайян намудани њуљайрањои СД4/СД8 ворид 
мешаванд – њуљљати аввалияи, ки ба ў њамаи маълумотњо оид ба натиљањои ташхиси СД4/
СД8 барои бемори муайян ворид карда шуданд. 

4. МАСЪУЛИЯТ

Духтур ташхисчии ташхисгоњњои Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо ва МЉ 
СПИД – ворид намудани натиљањои ташхисњои, ки дар ташхисгоњи мазкур гузаронида 
шудаст ба дафтари ќайдгирии дахлдори ташхисї. 

Ташхисчи ќайдкунандаи тиббї – ворид намудани маълумотњо аз вараќаи ќайдгирї ба 
барномаи компютерии ПЭ. 

Мудири ташхисгоњи Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – ташкил ва назорати 
босифат ва бопуррагї пур намудани дафтарњои ќайдгирї ва ворид намудани маълумотњо 
ба барномаи компютерии ПЭ.

Мудири ташхисгоњи МЉ СПИД – назорати босифат гузаронидани арзёбии лаборатории 
табобати ЗРВ, бурдани њуљљатгузорї ва пуррагии ворид намудани маълумотњо ба барномаи 
компютерии ПЭ. 

5. ЊУЉЉАТЊО

Замимаи 1. 
Дастур оид ба пур намудани дафтарњои ташхисњои лабораторї њангоми назорати 

диспансерї ва арзёбии таъсирбахши табобати ЗРВ. 
Замимаи 2. 
Дафтар оид ба ќайдгирии маводњое, ки барои муайян намудани сарбории вирусї, 

СД4/СД8 ворид карда шудааст.

6. АМАЛИЁТ

1.	 Дафтарњо аз љониби духтур ташхисчи дар асоси натиљањое, ки њангоми ташхиси 
намунањо, ки ба ташхисгоњ ворид шуданд, пайдо карда шуданд, пур карда мешаванд. 
Дар натиљањои ташхис имзои духтуре, ки ин ташхисро гузаронидааст, гузошта мешавад. 

2.	 Дафтарњо дар ташхисгоњњои њамаи сатњњо, ки сарбории вирусї, СД4/СД8 муайян мена-
моянд, пур карда мешаванд. 

3.	 Мудири ташхисгоњ маълумотњои воридшударо дида баромада, дурустї ва пуррагии 
онњоро муайян менамояд. 

4.	 Баъди ин дафтар ба мутахассис оид ба компютер пешкаш карда мешавад, ё ки худи 
духтур-ташхисчи маълумотњоро ба барномаи ПЭ ворид менамояд. 

5.	 Мутахассисони МЉ СПИД назорати иловагї оид ба пуррагии маълумотњои воридшуда 
ба барномаи ПЭ бо роњи интихобан дида баромадани дафтарњо, мегузаронанд. 
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Замимаи 1 ба амалиёти 02.01. Вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО 
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Замимаи 1 ба амалиёти 02.01. Вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО 
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Замимаи 2 ба амалиёти 02.01. Дастур оид ба пур кардани вараќаи 
ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО

Нишондињандаи асосии гузоштани диагнози сирояти ВНМО ташхиси лабораторї мебошанд. 
Ташхиси лаборатории сирояти ВНМО дар ЉТ дар асоси алгоритм 1, ки дар он ташхиси 
тасдиќкунанда ин ташхис мебошад, ки бо усули иммуноблот (ИБ) гузаронида мешавад. 
Кўдакони то синни 18 моња, ки аз модарони ВНМО сироятшуда таваллуд шудаанд, 
истисно мебошад. Ташхиси лаборатории кўдакони навзод њамчунин дар асоси алгоритми 
тасдиќшуда гузаронида мешавад, ва дар сифати ташхиси тасдиќкунанда ташхисњое, ки 
бо усули аксуламали занљирии полимеразї (АЗП) гузаронида шуданд, мебошанд. Њамаи 
ташхисњои тасдиќкунанда (ИБ ва АЗП) дар референс ташхисгоњи МЉ СПИД гузаронида 
мешаванд. 
Маълумот оид ба статуси тасдиќшудаи мусбии ВНМО барои ворид намудани бемор ба 
базаи маълумотњои пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО (ПЭ) асос мешавад. 
Раќаи иммуноблот, ки дар референс-ташхисгоњи МЉ СПИД гузошта шудаст, бо сифати 
коди шахсї дар ПЭ истифода бурда мешавад. Кодгузории шахсї аз раќаи ИБ барои 
пешгирї намудани ќайдгирии батакрор ва муайян намудани бемор њангоми мурољиатњои 
оянда, ва инчунин таъмин намудани пинњонии маълумот, имконият медињад. Лањзаи муњим 
њангоми кодгузории ташхиси бемор муайян намудани шањрвандї мебошад. Бо маќсади 
муайян намудани шањрвандї ва ворид намудани ба барномаи ПЭ маълумотњои иљтимоию 
демографии аниќ аз бемор пешкаш намудани хуљљати тасдиќкунандаи шахсият барои аз 
рўи он гузаронидани њамаи маълумотњои зарурї ба вараќаи ќайдгирї (ном, насаб ва номи 
падар, санаи таваллуд) бо таъмини пинњонии маълумотњои шахсии бемор, хоњиш карда 
мешавад. Вараќаи ќайдгирї бояд бурро, фањмо ва бо њарфњои калон пур карда шавад. 
Њамаи сатрњои вараќаи ќайдгирї бояд пур карда шаванд ва њамаи маълумотњо баъди ворид 
намудани онњо бояд ба ќисми эпидемиологии базаи компютерии ПЭ њолатњои сирояти 
ВНМО ворид карда шаванд. 

Боби 1. Ќисми шиносномавї 

1.1. Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – номгўи маркази СПИДи минтаќавие, ки 
дар онљо вараќаи ќайдгирї пур карда мешавад, навишта мешавад. 
Масъалан: 
1.1 Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – «Маркази пешгирї ва мубориза бар 
зидди СПИДи ш.Душанбе».

1.2 Раќами ќайдгирї (№ИБ) – коди шахсие, ки ба раќами мусбии иммуноблот (№ИБ), 
ки аввалин бор дар референс ташхисгоњи МЉ СПИД дода шудаст, мувофиќат мекунад, 
навишта мешавад. Њар як раќам ба сўрохаки алоњида ворид карда мешавад ва «Натиљаи 
ташхис ба ВНМО (ИБ)». 
Масъалан: 
1.2 Раќами ќайдгирї (№ ИБ) 1 3 2 5 1  .

1.3 Санаи гузоштани ИБ – санаи гузоштани иммуноблот навишта мешавад (Рўз.Моњ.Сол) 
«Натиљаи ташхис ба ВНМО (ИБ)».
1	  Фармони Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон аз 18.08.2009 с. №551 «Оид ба пурзўр намудани 

чорањо оиди ташхиси ВНМО ва назорати сифати ташхиси ВНМО»



57

Замимаи 2 ба амалиёти 02.01. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО

Масъалан: санаи гузоштани ИБ аз 7 маїи соли 2010 ба тарзи зерин навишта мешавад: 
1.3Санаи гузоштани ИБ  0 7 0 5 2 0 1 0  .

1.4. Ташхиси махфї (анонимї) – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња дар њолате, ки шахс бе пешкаш намудани хуљљати тасдиќкунандаи шахсият аз 
ташхис гузашта бошад ва хоњиш кардаст, ки махфї монад;
–  2-не – дар њолате, ки бемор хуљљати тасдиќкунандаи шахсиятро пешкаш намудаст. 
Масъалан: 
1.4 Махфї   1-ња,  2-не.

1.5 Ном, насаб, номи падар – ном, насаб ва номи падар ба њарфњои калон, ки бо хуљљати 
тасдиќкунандаи шахсият муќоиса карда, навишта мешавад. 
Масъалан: 
1.5 Ном, насаб ва номи падар ШОВАЛИЕВ ШОВАЛИ ШОВАЛИЕВИЧ
Замима: Дар њолати ташхиси махфї дар ќисми «ном, насаб ва номи падар» хат кашида 
мешавад. 

1.6 Санаи таваллуд – санаи таваллуди бемор (Рўз.Моњ.Сол) аз рўи хуљљати тасдиќкунандаи 
шахсият навишта мешавад. 
Масъалан: санаи таваллуд аз 20 апрели соли 1960 ба тарзи зерин навишта мешавад:
1.6 Санаи таваллуд 2 0  / 0 4  / 1 9 6 0  .
Замима: Дар њолати ташхиси махфї ва рад намудани гуфтани санаи таваллуд хат 
кашида мешавад. 

1.7 Љинс – сўрохаки дахлдори љинси бемор бо аломати «√» ишора карда мешавад.
Масъалан: 
1.7 Љинс   1-мард,  2-зан.

1.8. Коди ташхис аз рўи шакли №4 – коди ташхис аз рўи шакли №4 замима ба Шакли 21, 
ки бо Ќарори кумитаи давлатии омори Љумњурии Тољикистон аз 19 августи соли 2009 тањти 
№12 тасдиќ шудаст, навишта мешавад. Кодгузорї аз љониби корманди тиб, ки беморро ба 
ташхис равон кардаст, дар асоси дастурамал оид ба пур кардани шакли њисоботи омории 
№4, ки дар вараќаи равонкунии ба ташхис њатман нишон дода мешавад, гузошта мешавад. 
Масъалан: 
1.8 Коди ташхис аз рўи шакли №4 1 1 3  . 2

Боби 2. Љои дарёфт 

2.1. Вилояти дарёфт – вилоят аз рўи таќсимоти маъмурию минтаќавии Љумњурии Тољикистон, 
ки дар онљо бори аввал ташхиси сирояти ВНМО муайян карда шудаст, бо аломати «√» 
ишора карда мешавад. 
Масъалан: агар њолати сирояти ВНМО бори аввал дар ш.Душанбе дарёфт карда бошад, 
он гоњ ба тарзи зерин ишора карда мешавад:
2.1 Вилояти дарёфт: 
  1– Душанбе ,  2-НТЉ ,  3– Хатлон ,  4– Суѓд,  5-ВМКБ.
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2.2. Њудуди маъмурии вилоятии дарёфт – номи шањри (ноњияи) вилоят аз рўи таќсимоти 
маъмурию минтаќавии вилоят, ки аз онљо намунаи хун барои ташхиси љисми бегона 
(антитела) ба ВНМО равон карда шудаст, бо њарфњои калон навишта мешавад. 
Масъалан: 
2.2 Њудуди маъмурии вилоятии дарёфт: ш.Душанбе.

2.3. Муассисаи пенитенсиарї (мањбасхона) – номи мухтасари муассисаи пенитенсиарї бо 
њарфњои чопї навишта мешавад (изолятори тафтишотї ё ки муассисаи ислоњї), агар ки 
њолати сирояти ВНМО дар мањбасхона (муассисаи пенитерсиарї) дарёфт карда шудаст. 
Масъалан:
2.3 Муассисаи пенитенсиарї: ИТ 155/1.
Агар њолат дар муассисаи пенитенсиарї дарёфт карда бошад набошад, он гоњ хат мекашем. 
Масъалан:
2.3 Муассисаи пенитенсиарї: ---------------

2.4 Љои дарёфт – сўрохаки дахлдори дараљаи муассиса аз рўйхат, ки дар онљо бори аввал 
хун барои дарёфти сирояти ВНМО гирифта шудаст, бо аломати «√» ишора карда мешавад.
Масъалан: агар хун аз таваллудхона расонида бошад, он гоњ ба тарзи зерин ишора 
кардан лозим аст: 
2.4 Љои дарёфт:

 1 – маркази СПИД,  2 – маркази хун,  3 – колонияи ислоњии мењнатї,  4 – изолятори  
нигоњдории муваќќатї,  5– маркази саломатї (МСШ),  6 – диспансери наркологї, 

 7– диспансери пўсту таносул,  8-диспансери зиддисилї,  9 -статсионар,  
  10-таваллудхона,  11– БМН,  12 – НБ,  13 – УД,  14 – хонаи маъюбон,  15 – ќисми 
њарбї,  16– ѓайра

Боби 3. Маълумотњои иљтимоию демографї

Љамъ намудани маълумотњои аввалини иљтимоию демографї гузаронидани тањлили 
стратифитсионии љинс, синну сол, шањр/дења, њайати синну солї, њолати оилавї, статуси 
иљтимоию ихтисосї њам дар њангоми муайян ва тасдиќ намудани сирояти ВНМО, ва 
њам дар ваќти реалї бо таъимни арзёбии Барномањои маълумотњо оид ба фарогирии 
ШВЗ бо барномањои пешгирикунанда (паст кардани зарар), бо чорабинињои табобатию 
пешгирикунанда ва дастрасии табобати ЗРВ вобаста аз ин параметр, имкон медињад. 
Суроѓа ва телефони бемор алоќаи заруриро бо ў таъмин менамояд. Маълумотњои оид 
ба љои зисти пештара барои гузаронидани ирсият дар истифодабарии маълумотњо оид 
ба беморони воридшуда ва аниќ ба њисоб гирифтани шумораи бемороне, ки дар давраи 
муайян дар ќайди Марказњои СПИД буданд, имкон пайдо мекунад. 

3.1. Шањрвандї 2 – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
 1 – Шањрванди ЉТ,  2 – Шањрванди хориљї,  3 – Шахси бе шањрвандї 

Замима: барои интихоби шањрвандї хуљљати тасдиќкунандаи шахсият асос шуда 
метавонад. 
Масъалан: агар бемор шањрвандии Љумњурии Тољикистонро дошта бошад, он гоњ ба ин 

2	 Њуљљате, ки шањрвандии Љумњурии Тољикистонро тасдиќ менамояд, шањодатномаи шахсият ё ки шиносно-
маи шањрванди Љумњурии Тољикистон мебошад. Шањрвандии кўдаки то синни 16 сола бо шањодатномаи 
таваллуд, шиносномаи яке аз волидайн тасдиќ карда мешавад.
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тарз ишора карда мешавад 
3.1 Шањрвандї:   1-шањрванди ЉТ,  2-шањрванди хориљї,  3-шахси бе шањрвандї. 

Барои шањрвандони хориљї
Бандњои 3.2 – 3.4 танњо барои бемороне, ки дар сўрохаки Шањрвандонии онњо  
«  2-шањрванди хориљї» ишора карда шудаст, пур карда мешавад. Вараќаи муњољират 
манбаъи маълумот мебошад, њангоми набудани он маълумотњо аз суханони бемор љамъ 
карда мешаванд. 

3.2 Санаи ташриф ба ЉТ – санаи вориди шањрванди хориљї (Рўз.Моњ.Сол) ба ќаламрави 
ЉТ навишта мешавад. 
Масъалан: бемор санаи ворид ба њудуди ЉТ рўзи 5 августи соли 2009ро нишон дод, он гоњ 
ба ин тарз пур хоњад кард:
3.2 Санаи ташриф ба ЉТ 0 5  / 0 8  / 2 0 0 9  
Замима: агар шањрванди хориљї ба њудуди ЉТ дар давоми 12 моњи охир якчанд маротиба 
ворид шуда бошад, он гоњ санаи охирини ташриф ба ЉТ навишта мешавад. 

3.3 Аз кадом давлат ба ЉТ омадааст – сўрохаки дахлдори давлате, ки аз куљо бемор 
омадаст, бо аломати «√» ишора карда мешавад. 
Масъалан: бемор мегуяд, ки аз Россия омадаст, он гоњ ба ин тарз бояд пур кард:
3.3 Аз кадом давлат ба ЉТ омадааст?
  1 – Руссия,  2 – Беларусия,  3 – Украина,  4 – Афѓонистан,  5 – Хитой,  

 6-Арабистон,  7 – Азорбайљон,  8 – Ќирѓизистон,  9 Ќазоќистон,  10 – Туркманистон, 
 11 – Ўзбекистон,  12 – Хориљи дур,  13 – Дигар

3.4 Маќсади ташриф ба ЉТ – сўрохаки дахлдори ташрифи маќсади асосї бо аломати «√» 
ишора карда мешавад. 
Масъалан: бемор гуфт, ки маќсади ташриф ба ЉТ тањсил мебошад, он гоњ ба ин тарз 
ишора карда мешавад:
3.4 Маќсади ташриф ба ЉТ:
  1 – Тањсил,  2 – Кор,  3 – Сафари хизматї,  4 – Сафари туристї,  5 – Љои 
истиќомати доимї,  6 – Ташрифи шахсї,  7 – Табобат

3.5 Њолати оилавї (барои шахсони аз 18 сола калон) – сўрохаки дахлдори њолати оилавї 
бо аломати «√» ишора карда мешавад. Маълумоти мазкур аз суханони бемор пур карда 
мешавад. 
Масъалан: бемор гуфт, ки дар аќду никоњи шањрвандї мебошад, он гоњ ба таври зерин 
ишора хоњад кард:
3.5 Њолати оилавї (барои шахсони аз 16 сола калон):

 1 – Хонадор,  2 – Људошуда ,   3 – Никоњи шањрвандї,  4 – Муљаррад,  5 – Бева

3.6 Барои шахсони аз 18 сола хурд, бо кї зиндагї менамояд, ќайд кардан лозим аст – 
сўрохаки дахлдори яке аз вариантњои пешкашшуда бо аломати «√» ишора карда мешавад. 
Сўрохаки «Дар парастории давлат» маъно дорад, ки ноболиѓ дар хонаи кўдакон, беморхона, 
интернат ё ки хонаи кўдакони ноболиѓ мебошад. Аз рўи суханони волидайн, васоятњо ё ки 
кормандони муассисањои давлатї (хонаи кўдакон, интернат ва ѓайра) пур карда мешавад. 



60

Замимаи 2 ба амалиёти 02.01. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО

Масъалан: аниќ карда шудаст, ки кўдак бо модараш зиндагї менамояд
3.6 Барои шахсони аз 18 сола хурд, бо кї зиндагї менамояд, ќайд кардан лозим аст

 1 – бо њарду волидайн,   2 – бо як волидайн,  3 – бо хешовандон,  4 – дар парастории 
давлат,  5 – васоятњо дорад – хеш нестанд 

Љадвали «Аъзоёни оила»
Боби мазкур аз худ љадвали маълумотњо оид ба аъзоёни оилаи бемори ВНМО сироятшудае, 
ки њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологї дар њолати муайян намудани зарурияти 
ташхиси аъзоёни оила љамъ карда шудаст, ташкил медињад. 
Масъалан: дар њолати пур намудани вараќа ба кўдак бо статуси мусбии ВНМО, 
гузаронидани ташхиси модари ў ва кўдакони дигар дар ин оила зарур мебошад. Дар 
њолати дарёфт намудани зани њомила ба сирояти ВНМО њамаи кўдакони пеш аз ин 
таваллудшуда бояд аз ташхис гузаронида шаванд. Дар њолати дарёфти сирояти ВНМО 
дар байни занон гузаронидани ташхис ба сирояти ВНМО њамаи кўдакони онњо то синни 
18 сола зарур мебошад. Маълумотњо оид ба шарики љинсї ё ки шарики нашъаманди 
тазриќї (агар ки онњо аъзоёни як оила бошанд) бояд њам ба боби 3.7 «Аъзоёни оила», ва 
њам ба боби 4.7. «Шумораи шахсони алоќаманд» ворид карда шаванд.
Ба љадвали маълумотњо оид ба аъзоёни оила бояд маълумотњо оиди њар як аъзои оила 
бурро навишта шаванд. 

3.7 Ному насаб ва номи падар – ба таври пуррагї бо њарфњои калон ном, насаб ва номи 
падари аъзои оила навишта мешавад. 

3.8 Љинс – коди раќамие, ки ба љинси аъзои оила мувофиќат дорад, навишта мешавад:
– 1 – мард;
– 2 – зан.

3.9 Санаи таваллуд – санаи таваллуди (Рўз.Моњ.Сол) аъзои оила навишта мешавад.

3.10 Суроѓа – суроѓаи љои зисти воќеї навишта мешавад. 

3.11 статуси ВНМО – коди раќамии мувофиќат дошта ба статуси ВНМО аъзои оила навишта 
мешавад:
– 1 – статуси ВНМО мусбї;
– 2 – статуси ВНМО манфї;
– 3 – аз ташхис нагузаштаст. 
Масъалан: 

Аъзоёни оила (барои њама):

3.7 Ному насаб ва 
номи падар

3.8 Љинс:
(1 – мард,

2 – зан)

3.9 Санаи 
таваллуд:

3.10 Суроѓа:

3.11 Статуси 
ВНМО:

1 – мусбї;
2 – манфї;

3 – аз ташхис 
нагузаштаст

1. Иванова Мария 
Петровна

2 03.09. 1962
ш.Душанбе
куч. Ленин х.25

3

2. Иванов Сергей 
Иванович

1 18.12.2005
ш.Душанбе
куч. Ленин х.25

2
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Рўйхатњои аъзоёни оилањо барои равона кардани онњо ба маркази саломатии љои зист барои 
аз ташхис гузаронидан ба њепатити вирусии В ва муайян намудани зарурияти гузаронидани 
эмкунї (агар ШВЗ бемории њепатити В дошта бошад), лозим мебошанд. 
3.12 Маълумот – сўрохаки дахлдори маълумот бо аломати «√» ишора карда мешавад. 
Замима: варианти  7 – бе маълумот» дар њолати агар бемор ба кўдакони синну соли 
томактабї ё ки шахсоне, ки аз 4 синф камтар маълумот гирифтанд, таалуќ дорад, 
навишта мешавад. 
Масъалан: агар бемор гуяд, ки маълумоти олї дорад, бояд ба ин тарз ишора карда 
шавад:
3.12 Маълумот:   1 – Олї,  2 – Олии нопурра,  3 – Миёна,  4 – Миёнаи махсус,  

 5 – Миёнаи нопурра,  6 – Ибтидої,  7 – Бе маълумот.

3.13 Статуси иљтимої – як сўрохаки дахлдор ба статуси иљтимоии бемор аз суханони ў бо 
аломати «√» ишора карда мешавад. 
Масъалан: агар бемор ќайд кунад, ки дар айни њол кор намекунад, бояд ба ин тавр ишора 
карда шавад:
3.13 Статуси иљтимої:  1 – Кор мекунад,   2 – Кор намекунад,  3 – Талабаи 
мактаб,  4 – ѓайри ташкилї,  5 – муассисаи томактабї,  6 – Мањбус 

 7 – муваќатан мањбусшуда,  8 – Дигар,  9 – Нафаќахўр,  10 – Муассисаи таълимии олї,  
 11 – Хизматчии њарбї

3.14 Љои кор/тањсил – бо њарфњои чопї номи ташкилоте, ки дар он бемор (агар ки статуси 
иљтимої – кор мекунад) фаъолият менамояд, ё ки номи муассисаи таълимї (агар ки 
статуси иљтимої – талабаи мактаб ё ки муассисаи томактабї, ё ки талабаи муассисањои 
ОКТ махсус ва Муассисањои таълимии олї) навишта мешавад. Баъдан, сўрохаки дахлдори 
самти фаъолият бо аломати «√» ишора карда мешавад. 
Замима: дар њолати агар бемор дар як ваќт њам кор кунад, ва њам тањсил мекунад, он гоњ 
шакли фаъолияти афзалиатнок ќайд карда шавад. Агар тањсил асосї бошад (Масъалан: 
дар шўъбаи рўзона ё ки шабона), кор ба сифати даромади иловагї њисоб шавад, он гоњ 
дар банди 3.14 љои тањсил навишта мешавад. 
Масъалан: агар бемор ќайд кунад, ки ў дар заводи нафткоркунии №2 ш.Душанбе 
фаъолият мекунад, зарур аст 
3.14 Љои кор/тањсил: шДушанбе, заводи нафткоркунї №2
Аз номбаршудагон интихоб намоед: 

 1 – Муассисаи тиббї,   2 – Муассисаи истењсолї,  3 – Муассисаи савдо,  
 4 – Муассисаи наќлиётї,  5 – Маќомотњои њифзи њуќуќ,  6 – Ќисми њарбї,  
 7 – Соњаи хизматрасонї,  8 – Муассисаи таълимї,  9 – Фаъолияти соњибкорї,  
 10 – Дигар

3.15 Бе љои зисти аниќ – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолати агар бемор љои зисти аниќ надорад, яъне, ки љои зист надорад ва дар 
ягон суроѓа ба ќайд гирифта нашудаст;
–  2– не – дар њолати агар бемор љои зист дорад.
Масъалан: агар бемор љои зист/ќайдгирї надорад, он гоњ ба таври зерин ишора карда 
мешавд:
3.15 Бе љои зисти аниќ:   1-ња,  2– не.
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Боби «Суроѓањо»

3.16 Љои истиќомат – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-шањр – дар њолати истиќомати бемор дар шањрњои Душанбе, Ќўрѓонтеппа, марказњои 
вилоятњо ва шањрњои тобеи вилоятњо 
–  2-дења – дар њолати истиќомати бемор дар љои ањолинишини дењот (ноњияњо, поселкањо, 
авулњо).
Масъалан: агар бемор дар шањри Ќўрѓонтеппа истиќомат кунад, он гоњ ба ин тавр 
ишора карда мешавад: 3.16 Љои истиќомат:   1-шањр,  2– дења.

Боби «Суроѓањо» аз ду ќисм иборат аст: Љои ќайдгирї ва љои истиќомат. Суроѓаи баќайдгирї 
на њама ваќт бо суроѓаи љои истиќомат мувофиќат мекунад.
Љои баќайдгирї: 
3.17 Вилоят – номи вилоят аз рўи таќсимоти маъмурию минтаќавии Љумњурии Тољикистон, 
ки дар онљо бемор баќайд гирифта шудаст, навишта мешавад. 
3.18 Њудуди маъмурии вилоятї – номи шањр ё ки ноњия аз рўи таќсимоти маъмурию 
минтаќавии вилоят навишта мешавад. 
3.19 Љои ањолинишин – номи љои ањолинишин навишта мешавад (поселка, авул);
3.20 Кўча, хона, хуљра – номи кўча, № хона, № хуљра навишта мешавад. 
3.21 Телефони алоќавї – раќами телефони мобилї ё ки хона навишта мешавад, ки бо 
воситаи он бо бемор алоќа кардан мумкин аст.
Љои истиќомат:
3.22. Вилоят – номи вилоят аз рўи таќсимоти маъмурию минтаќавии Љумњурии Тољикистон, 
ки дар онљо бемор баќайд гирифта шудаст, навишта мешавад. 
3.23. Њудуди маъмурии вилоятї – номи шањр ё ки ноњия аз рўи таќсимоти маъмурию 
минтаќавии вилоят навишта мешавад; 
3.24. Љои ањолинишин – номи љои ањолинишин навишта мешавад (поселка, авул);
3.25. Кўча, хона, хуљра – номи кўча, № хона, № хуљра навишта мешавад. 
3.26. Телефони алоќавї – раќами телефони мобилї ё ки хона навишта мешавад.

Масъалан:
Суроѓањо:

Љои баќайдгирї: Љои истиќомат:

3.17 Вилоят – Ќўрѓонтеппа 3.22 Вилоят – Ќўрѓонтеппа

3.18 Њудуди маъмурии вилоятї – ш Сорбанд 3.23 Њудуди маъмурии вилоятї – ш. Ќўрѓонтеппа

3.19 Љои ањолинишин__________________ 3.24 Љои ањолинишин _____________

3.20 Кўча, хона, хуљра – кўч. Абай х.10. х.5 3.25 Кўча, хона, хуљра – кўч. Ленин х.25 

3. 21 Телефони алоќавї –8 777 111 11 11 3.26 Телефони алоќавї – 8 (7212) 55 55 55

3.27 Маркази саломатии вобасташуда – номи муассисаи тиббї (маркази саломатї, 
Амбулаторияи духтурии дењот, маркази саломатии хусусї) навишта мешавад, ки дар љои 
фаъолияти он бемор истиќомат мекунад, ё ки ба муассисаи тиббии мазкур вобаста карда 
шудаст. 
Масъалан:
3.25 Маркази саломатии вобасташуда Маркази саломатии № 2 ш.Ќўрѓонтеппа
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Боби 4. Анамнези эпидемиологї

4.1 Пештар ягон ваќт аз ташхиси ВНМО гузаштааст – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолати бемор аниќ ба гузаштани ташхиси сирояти ВНМО ќайд кунад;
–  2-не – дар њолати бемор пештар ягон ваќт аз ташхиси сирояти ВНМО нагузашта бошад;
–  3-дар хотир надорам – дар њолати бемор намедонад, ки аз ташхиси сирояти ВНМО 
гузаштаст, ё не. 
Масъалан: агар бемор ќайд кунад, ки пештар аз ташхиси сирояти ВНМО гузаштаст, он 
гоњ варианти љавоби 1-ња ба таври зерин навишта мешавад:
4.1 Пештар ягон ваќт аз ташхиси ВНМО гузаштааст?
  1– ња,  2 – не,  3 – дар хотир надорам 
Замима: Бандњои 4.2-4.3 дар њолати интихоби варианти «1-Ња» дар ќ.4.1. пур карда 
мешавад.

4.2 Соли гузаштани ташхис – соли пештар ягон ваќт гузаштани ташхиси сирояти ВНМО 
навишта мешавад.
Аз љумла, дар њолати агар бемор дар давоми њаёт якчанд маротиба аз ташхиси сирояти 
ВНМО гузашта бошад, он гоњ соли охирини ташхис ворид карда мешавад. 
Масъалан: агар бемор дар давоми њаёт якчанд маротиба аз ташхис гузашта бошад, 
аммо охирин бор ў соли 2009 аз ташхис гузашта бошад: 
4.2 Соли ташхис 2 0 0 9  

4.3. Натиља – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1–манфї – дар њолати, агар бемор натиљаи ташхисро донад, ва ў манфї буд; 
–  2–мусбї – дар њолати, агар бемор ќайд кунад, ки њангоми ташхиси сирояти ВНМОи 
охирин натиљаи ташхис мусбї бошад;
–  3– дар хотир надорам/намедонам – дар њолати, агар бемор натиљаи ташхисро намедонад 
ё ки дар хотир надорад. 
Замима: њолатњое, ки дар онњо бемор оиди статуси мусбии худ тасдиќ менамояд, 
мумкин аст: бемор метавонист ташхисро њангоми НДЭ гузаштаст, бо усули фаврї, 
дар хориља, махфї. 
Масъалан: агар бемор дар давоми њаёт якчанд маротиба аз ташхис гузашта бошад, ва 
охирин бор ў соли 2009 дар маркази саломатї аз ташхис гузаштааст, ва натиља манфї 
буд 
4.3 Натиља:   1 – манфї.,  2 – мусбї.,  3 – дар хотир надорам/намедонам.

Таљрибаи истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї 

Дар боби мазкури анамнези эпидемиологї мансубияти бемор ба гурўњи хатарнок муайян 
карда мешавад. Маълумот оиди мансубият ба гурўњи хатарнок барои гузаронидани 
пешгирии парентералї ва пешгирии сироят бо роњи алоќаи љинсї дар байни шарикони 
бемор, барои гузаронидани корњо бо онњо оиди њавасмандї ба табобат, интихоби беморон 
барои табобати ЗРВ, гузаронида табобати ЗРВ ва зарурияти назорат ва дастгирї њангоми 
табобати ЗРВ, муњим мебошад. 
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4.4 Таљрибаи истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї – сўрохаки дахлдор бо аломати 
«√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолате, ки агар бемор истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќиро тасдиќ 
намояд
–  2-не – дар њолате, ки агар бемор маводи муњаддир бо роњи тазриќиро ягон ваќт истеъмол 
накарда бошад
Масъалан: бемор ќайд намуд, ки маводи муњаддирро бо роњи тазриќї истеъмол намудаст: 
4.4 Шумо таљрибаи истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї доштед?   1 – ња,  
2 – не.

4.5 Таљрибаи истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї дар 12 моњи охир – сўрохаки 
дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолате, ки агар бемор истеъмоли маводи муњаддирро бо роњи тазриќї дар 
12 моњи охир тасдиќ намояд
–  2-не – дар њолате, ки агар бемор маводи муњаддирро бо роњи тазриќї дар 12 моњи охир 
ягон маротиба истеъмол накарда бошад
Масъалан: бемор ќайд намуд, ки маводи муњаддирро бо роњи тазриќї дар 12 моњи охир 
истеъмол намудаст:
4.5 Истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї дар 12 моњи охир
  1 – ња,  2 – не.
Эъзоњ: Агар дар ќ.4.5 истеъмоли маводи мухаддир бо роњи тазриќї дар 12 моњи охир 
ишора карда шавад, он гоњ иловагї ќисмњои 4.6-4.12 низ њатман пур карда мешаванд. 

Дар њолати мазкур муддати тањлили «дар 12 моњи охир» интихоб шудаст. Дар системаи 
арзёбї ва назорати дидбонии эпидемиологї аќалан як маротиба истеъмоли маводи муњаддир 
бо роњи тазриќї дар 12 моњи охир њамчун меъёри дохил кардан ба гурўњи нашъамандони 
тазриќї истифода бурда мешавад. Агар бемор ба истеъмоли маводи муњаддир бо роњи 
тазриќї дар 12 моњи охирро ишора намояд, он гоњ стажи истеъмол ва омилњои хатари 
истеъмоли тазриќї оид ба эњтимолияти сирояти ВНМО муайян карда мешаванд. 

4.6. Шумораи солњои истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї – шумораи солњо ва 
моњњое, ки дар ин муддат бемор таљрибаи истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќиро 
дошт, навишта мешавад. 
Масъалан: агар бемор дар муддати 2 сол ва 3 моњ истеъмоли маводи муњаддир бо роњи 
тазриќиро ишора намояд, он гоњ ин тавр пур карда мешавад: 
4.6 Шумораи солњои истеъмоли маводи муњаддир бо роњи тазриќї _0/_2_/ сол _0/_3_/ моњ

4.7 Якљоя истеъмол намудани маводи муњаддир – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора 
карда мешавад:
–  1-ња – дар њолате, ки агар бемор истеъмол намудани маводи муњаддирро якљоя бо 
дигар нашъамандони тазриќї, тасдиќ намояд 
–  2-не – дар њолате, ки агар бемор истеъмол намудани маводи муњаддирро якљоя бо 
дигар нашъамандони тазриќї, рад намояд 
–  3– дар хотир надорам – дар њолати, агар бемор њолати истеъмол намудани маводи 
муњаддирро якљоя бо дигар нашъамандони тазриќї дар хотир надорад. 
Масъалан: бемор њолати истеъмол намудани маводи муњаддирро якљоя бо дигар 
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нашъамандони тазриќї дар хотир надорад 
4.7 Якљоя истеъмол намудани маводи муњаддир  1 –ња,   2 – не,   3 – дар хотир надорам.

4.8 Бо кї бемор маводи муњаддирро истеъмол мекунад – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1– бо шарики љинсї – дар њолати, агар бемор таљрибаи якљоя истеъмол намудани 
маводи муњадирро бо роњи тазриќї бо шарики љинсї дорад;
–  2– дар гурўњи доимї – дар њолати, агар бемор таљрибаи якљоя истеъмол намудани 
маводи муњадирро бо роњи тазриќї дар гурўњи доимї дорад; 
–  3 – дар гурўњи тасодуфї – дар њолати, агар бемор таљрибаи якљоя истеъмол намудани 
маводи муњадирро бо роњи тазриќї бо нашъамандони тасодуфї дорад; 
Масъалан: бемор ишора намудаст, ки маводи муњаддирро дар гурўњи доимї истеъмол 
менамояд 
4.8 Агар «ња», он гоњ бо кї?  1 –бо шарики љинсї,   2 – дар гурўњи доимї,  3 – дар 
гурўњи тасодуфї.
Эъзоњ: дар назар доштан зарур аст, ки ба ин савол якчанд варианти љавоб мумкин аст. 

4.9 Якљоя истеъмол намудани маводи муњаддир бо нашъаманди тазриќии ВНМО сироятшуда 
– сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад: 
–  1-ња – дар њолати, агар бемор якљоя истеъмол намудани маводи муњадирро бо 
нашъаманди тазриќии ВНМО сироятшуда ишора намояд;
–  2-не – дар њолати, агар бемор якљоя истеъмол намудани маводи муњадирро бо 
нашъаманди тазриќии ВНМО сироятшуда рад намояд; 
–  3–намедонам – дар њолати, агар бемор статуси сирояти ВНМОи шарикони худро оид 
ба якљоя истеъмол намудани маводи муњадирро надонад;
Масъалан: бемор якљоя истеъмол намудани маводи муњадирро бо нашъаманди тазриќии 
ВНМО сироятшуда ишора намояд 
4.9 Якљоя истеъмол намудани маводи муњадир бо нашъаманди тазриќии ВНМО 
сироятшуда: 
  1 – ња,  2 – не,  3 – намедонам.

4.10 Намуди истеъмол намудани маводи муњаддир бо роњи тазриќї – сўрохаки дахлдор бо 
аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1– хероин – дар њолати, агар бемор њероин истеъмол намояд; 
–  2 – ханка – дар њолати, агар бемор ханка истеъмол намояд; 
–  3-амфетаминњо – дар њолати, агар бемор амфетаминњо истеъмол намояд; 
–  4 – дигар – дар њолати, агар бемор истеъмоли намуди дигари маводи муњадирро ишора 
намояд;
Дар назар доштан зарур аст, ки ба ин савол якчанд варианти љавоб мумкин аст.
Масъалан: агар бемор истеъмоли њероин, ханка, амфетаминњо ва дигар намуди маводи 
муњадирро ишора намояд, он гоњ инњоро бояд пур намоем:
4.10 Намуди истеъмол намудани маводи муњаддир бо роњи тазриќї:   1 –-њероин,   2 – 
ханка,   3 – амфетаминњо.   4 – дигар.

4.11 Дар ќайди диспансери наркологї мебошад – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора 
карда мешавад:



66

Замимаи 2 ба амалиёти 02.01. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО

–  1-ња – дар холати, агар бемори нашъаманди тазриќї дар ќайди диспансери наркологї 
будагишро тасдиќ намояд;
–  2-не – дар холати, агар бемор барои гирифтани ёрии тиббї ба диспансери наркологї 
мурољиат нанамудаст ва дар ќайди диспансери наркологї њамчун нашъаманди тазриќї 
набудагишро тасдиќ намояд;
–  3-намедонам – дар њолати, агар бемор оиди дар ќайди диспансери наркологї буданаш 
ягон маълумот надорад. 
Эъзоњ: маълумот оид ба њолати ќайд дар диспансери наркологие, ки аз бемор гирифта 
шудаст, бояд бо равон кардани дархости расмї ба диспансери наркологї санљида 
мебароем. Љавобњои расмї аз муассисањои тиббї ба вараќаи ќайдгирї њамчун њуљљати 
тасдиќкунанда ба дархост, баста мешавад. Дар асоси маълумоти дастрасшуда аз 
диспансери наркологї ба ќисми мазкури вараќаи ќайдгирї тайѓирот карда мешавад. 
Масъалан: 
1. бемор ишора намуд, ки дар ќайди диспансери наркологї намебошад, он гоњ инњоро бояд 
пур намуд:
4.11 Дар ќайди диспансери наркологї мебошад? 

 1 – ња,   2 – не,  3 – намедонам.
2. Дархост ба диспансери наркологї менамоем.
3. Љавоб меояд «Ња-дар ќайд мебошад»
4.Варианти љавобро дар асоси љавоби дархост аз диспансери наркологї иваз менамоем:
4.11 Дар ќайди диспансери наркологї мебошад? 
  1 – ња,  2 – не,  3 – намедонам.

4.12 Дар ќайди маќомоти њифзи њуќуќ мебошад – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора 
карда мешавад: 
–  1-ња – дар холати, агар бемор дар ќайди маќомоти њифзи њуќуќ будагишро тасдиќ 
намояд; 
–  2-не – дар холати, агар бемор дар ќайди маќомоти њифзи њуќуќ набудагишро тасдиќ 
намояд;
–  3-намедонам – дар њолати, агар бемор оиди дар ќайди маќомоти њифзи њуќуќ буданаш 
ягон маълумот надорад. 
Масъалан: бемор ќайд намуд, ки дар ќайди маќомоти њифзи њуќуќ намебошад, он гоњ 
инњоро бояд пур намуд: 
4.12 Дар ќайди маќомоти њифзи њуќуќ мебошад?  1 -ња,   2 -не,  3 -намедонам.
Эъзоњ: бо маќсади таъмин намудани мањфият ќисми мазкур аз рўи суханони бемор бе 
муайян намудани маълумот аз маќомоти њифзи њуќуќ пур карда мешавад. 

Мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї (барои мардон)
Эъзоњ. Саволњои 4.13 – 4.18 ба мардони ВНМО сироятшуда дода мешаванд. 

4.13 Мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора 
карда мешавад: 
–  1-ња – дар њолати, бемор мављудияти фактњои алоќањои љинсии гомосексуалиро тасдиќ 
намояд;
–  2-не – дар њолати, бемор мављудияти фактњои алоќањои љинсии гомосексуалиро рад 
намояд;
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Масъалан: бемор ишора намуд, ки алоќањои љинсии гомосексуалиро таљриба менамояд, 
он гоњ бояд инњо пур карда шавад: 
4.13 Мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї   1 – ња,  2 – не 

Эъзоњ. Дар њолати љавоби манфї, ба саволи 4.19 гузаред. 

4.14 Мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї дар 12 моњи охир – сўрохаки дахлдор бо 
аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолати, бемор мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї дар 12 моњи 
охирро тасдиќ намояд; 
–  2-не – дар њолати, бемор мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї дар 12 моњи 
охирро рад намояд; 
Масъалан: бемор ќайд намуд, ки алоќањои љинсии гомосексуалї дар 12 моњи охир дорад
4.14 Мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї дар 12 моњи охир 
  1 – ња,  2 – не
Эъзоњ. Дар њолати љавоби манфї, ба саволи 4.19 гузаред. 

4.15 Алоќаи љинсии гомосексуалї бо шарики љинсии тиљоратї 3 – сўрохаки дахлдор бо 
аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолати, бемор мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї бо шарики љинсии 
тиљоратї дар 12 моњи охирро тасдиќ намояд;
–  2-не – дар њолати, бемор мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї бо шарики љинсии 
тиљоратї рад намояд;
–  3-дар хотир надорам – дар њолати, агар бемор оиди алоќањои љинсї бо шарики љинсии 
тиљоратї дар хотир надорад.
Масъалан: бемор мављудияти алоќањои љинсии гомосексуалї бо шарики љинсии 
тиљоратиро ишора намояд, он гоњ бояд ин тавр пур намояд:
4.15 Алоќаи љинсии гомосексуалї бо шарики љинсии тиљоратї?
  1 – ња,  2 – не,  3-дар хотир надорам.

4.16 Шумораи шарикони љинсї дар 12 моњи охир – бо њусни хати фањмо раќами мувофиќ ба 
шумораи шарикони љинсї навишта мешавад (умумї тиљоратї, доимї ва тасодуфї).
Масъалан: бемор ќайд намуд, ки алоќањои љинсии гемосексуалї дар 12 моњи охир бо 5 
шарикони љинсї, аз онњо 3 – доимї, ва 2 – тасодуфї буданд, он гоњ инњоро бояд пур намуд:
4.16 Шумораи шарикони љинсї дар 12 моњи охир: 5 (раќам)

4.17 Алоќаи љинсї бо шарики ВНМО сироятшуда дошт – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1-ња – дар њолати, агар бемор алоќаи љинсї бо шарики ВНМО сироятшуда дар мўхлати 
муќарраргардида доштагишро ишора намояд, 
–  2-не – дар њолати набудани алоќањои љинсї бо шарики ВНМО сироятшударо ќайд 
намояд, 
–  3-намедонам – дар њолати, агар бемор статуси сирояти ВНМОи шарикони љинсии худро 
надонад. 
Масъалан: бемор ќайд намуд, ки алоќаи љинсии гомосексуалї дошта, аммо статуси 

3	 Шарики љинсии тиљоратї – ин шарики љинсие, ки хизматњои шањвониро ба ивази маблаѓ мерасонад
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сирояти ВНМОи ў намодонад, он гоњ ин тавр бояд ќайд намуд:
4.17 Алоќаи љинсї бо шарики ВНМО сироятшуда дошт?  1 – ња,  2 – не,   3-дар хотир 
надорам/намедонам.

4.18. Алоќаи љинсї бо НТ дошт – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоми дар бемор мављуд будани алоќаи љинсї бо шарики љинсие, ки маводи 
мухаддир дар давоми 12 моњи охир истеъмол мебарад;
–  2-не – њангоми набудани алоќаи љинсї бо шарики љинсии НТ;
–  3– намедонам – њангоме, ки бемор намедонад дар бораи алоќањои љинсї доштанаш бо 
НТ.
Мисол: бемор нишон дод, ки алоќаи гомосексуали дошт аммо намедонад, ки дар байни 
онњо НТ буд, дар ин њолат чунин ќайд карда мешавад:
4.18 Алоќаи љинсї бо НТ доштед?  1 – ња,  2 – не,   3-намедонам.

Мављуд будани алоќаи љинсии гетеросексуалї дар давоми 12 моњи охир.
Эзоњ. Мисоли 4.19 ба њама дода мешавад (њам ба мардњо ва њам ба занњо)

4.19. Таљрибаи алоќаи гетеросексуали дар давоми 12 моњи охир дошт – сўрохаки дахлдор 
бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор мављуд будани алоќаи љинсии гетеросексуалиро дар давоми 
12 моњи охир тасдиќ мекунад;
–  2-не – њангоме, ки мављуд будани алоќаи љинсии гетеросексуалиро дар давоми 12 моњи 
охир рад мекунад;

Эзоњ: Марњилањои 4.20-4.24 њангоми љавоби мусби дар м.4.19 пур карда мешавад.

4.20. Алоќа бо шарики љинсии тиљорати – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор дар алоќаи љинси бо шарики љинсии тиљорати дар давоми 12 
моњи охир нишон медињад;
–  2-не – њангоми набудани алоќаи љинсї бо шарики љинсии тиљоратї;
–  3– намедонам – њангоме, ки бемор намедонад дар бораи алоќањои љинсї доштанаш бо 
шарики љинсии тиљоратї.
Мисол: бемор нишон дод, ки алоќаи гомосексуали бо шарики љинсии тиљорати дошт, дар 
ин њолат чунин ќайд карда мешавад:
4.20 Алоќаи љирнси бо шарики љинсии тиљорати дошт?
  1 – ња,  2 – не,  3-намедонам.

4.21 Шумораи шарикони љинсї дар 12 моњи охир – миќдори шарикони љинсї (љамъ тиљоратї, 
доимї ва тасодуфї) раќам бо хати фањмо навишта мешавад.
Мисол: бемор нишон дод, ки алоќаи гетеросексуали дар давоми 12 моњ бо 12 њариф, аз 
онњо 2 – домї ва 10 – тасоддуфї он гоњ зарур аст, ки чунин ќайд кард:
4.21 Миќдори шарикони љинсї дар давоми 12 моњи охир: 12 (раќам).

4.22 Кадоми шарикони љинсї дар давоми 12 моњи охир буданд – сўрохаки дахлдор бо 
аломати «√» ишора карда мешавад:
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–  1 – Доимї 4 – њангоме, ки бемор алоќаи љинсї бо њарифи доими дошт;
–  2 – тасодуфї – њангоме, ки бемор алоќаи љинсї бо як ё якчанд њарифи тасодуфи (доими 
не (тасодуфї) 5) дошт;
–  3 – тиљоратї – њангоме, ки бемор алоќаи љинсї бо шарики љинсии тиљорати дошт.
Эзоњ: бояд диќќат дод, ки дар марњилаи мазкур дар як ваќт якчанд тариќи љавобњо мумкин 
аст.
Мисол: бемор нишон медињад, ки дар давоми 12 моњ як шарики доимї ва якчанд шарики 
тасодуфи дошт, он гоњ чунин бояд ќайд кард:
4.22. Кадоми шарикони љинси дар давоми 12 моњи охир?
  1– доимї,   2 – тасоддуфї,  3-тиљоратї 

4.23 Алоќаи гетеросексуали бо шарикони љинсии ВНМО сироятдошта – сўрохаки дахлдор 
бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки алоќаи љинсї бо шарики љинсии ВНМО сироятдошта дар мудати 
нишондода дошт;
–  2-не – њангоме, ки алоќаи љинсї бо шарики љинсии ВНМО сироятдошта надошт;
–  3-намедонам – њангоме, ки бемор намедонад ё ёд надорад, ки алоќаи љинсї бо шарики 
љинсии ВНМО сироятдошта дошт.
Мисол: бемор нишон дод, ки алоќаи гетеросексуалї дошт, аммо ВНМО доштани 
шарикони љинсии худро намедонад, он гоњ чунин бояд ќайд кар:
4.23 алоќаи гетеросексуалї бо шарики љинсии ВНМО сироятшуда? 

 1-ња,  2 – не,   3-намедонам.

4.24. Алоќаи гетеросексуалї бо НТ – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки алоќањои љинсї бо шарики истеъмолкунандаи маводи мухаддир дар 
муњлати муќарар дошт;
–  2-не – њангоме, ки алоќањои љинсї бо шарики истеъмолкунандаи маводи мухаддир 
надошт
–  3-намедонам – њангоме, ки бемор намедонад ё ёд надорад, ки дар бораи алоќаи љинсї 
доштанаш бо НТ
Мисол: бемор нишон дод, ки алоќаи гетеросексуалї дошт, аммо намедонад, ки дар байни 
онњо НТ буд, чунин ќайд карда мешавад
4.24 Алоќаи гетеросексуалї бо НТ.

 1 – ња,  2 – не,   3-намедонам.

Будан дар мањбасхонањо, ИТ/МИ (дар давоми њаёт)

4.25. Таљрибаи дар мањбасхонањо буданро дошт – ИТ ва МИ дар давоми умр – сўрохаки 
дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки дар ваќти љамъ намудани маълумоти эпидемиологї муайян мегардад, 
ки бемор дар махбасхонањо будааст – ИТ ва МИ (дар давоми умр); 
–  2-не – њангоме, ки бемор умуман дар муассисањои системаи пениситарї набудаст (ИТ 
ё МИ).

4	  Доимї њарифони љинсие, ки алоќа бо онњо дар муддати аз 2 моњ зиед давом будан шуморида мешаванд
5	  Ба шарикони љинсии тасодуфї е доимї не, онњое дохил мешаванд, ки доими намебошанд ё маблаѓ барои 

алоќаи љинсї намедињанд.
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Мисол: бемор нишон дод, ки кадом ваќте дар мањбасхона будааст, он гоњ чунин бояд 
ќайд кард
4.25. Таљрибаи дар мањбасхонањо буданро дорад – ИТ ва МИ дар давоми умр? 
  1 – ња,  2 – не. 

Агар бемор таљрибаи дар мањбасхонањо буданро дошта бошад, дар он ваќт бояд тавсифи 
њамаи судии ўро муайян кард. Оиди њар як доѓї судї маълумотњо дар љадвал пур карда 
мешавад: 
4.26. Номгўи мањбасхона;
4.27. Санаи аввали саршавии љазо (рўз, моњ, сол); 
4.28. Санаи анљоми љазо (рўз, моњ, сол);.
Маълумоти мазкур барои муйян намудани љой ва сабабњои беморшавї, чунонки дар 
мањбасхонањо омилњои гуногуни хатар, аз љумла вашмкунї, истифодабарии теѓњои якдигар 
ва ѓайрањо. 

Мисол:
Будан дар мањбасхонањо

4.26 Номгўи МИ
4.27 Санаи оѓози љазо (рўз, моњ, 

сол)
4.28 Санаи анљоми љазо (рўз, 

моњ, сол)

МИ №1 20.06.2000 20.06 .2002

МИ №7 01.03.1995 01.09 1999

Эзоњ: њангоме, ки бемор санаи саршавї ва анљоми дар мањбасхона буданашро намедонад, 
дар он ваќт 01 раќами моњ, њамчун санаи саршавї ва анљоми дар мањбусхона будан ќайд 
карда мешавад.

Иштирок дар донорї дар 5 соли охир

4.29 Оё бемор дар давоми 5 соли охир донори хун буд – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор дар мўњлати муќарра шуда донори хун будааст ё иштирок 
кардааст;
–  2-не – њангоме, ки бемор донори хун ё ќисмњои он иштирок накардааст.
Мисол: бемор нишон дод, ки донори хун мебошад, дар ин њолат чунин ќайд карда мешавад:
4.29 Оё бемор дар давоми 5 соли охир донори хун буд?  1 – ња,  2 – не. 
Эзоњ: њангоми мусби будани љавоб ба саволи 4.29, марњилањои 4.30 – 4.39 пур карда 
мешавад. Маълумот оид ба иштироки бемор дар донори 5 соли охир ба воситаи дархости 
хатти аз маркази хун муайян кардан зарур аст.
Дар љадвал њамаи вазифањои донори, ки аз љониби бемор дар 5 соли охир иљро кардааст 
нишон дода шавад. 

4.30 Макон хунсупори – бо њарфњои чопї номгўи вилоят, шањр, ноњия њангоми дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон ба фаъолияти донори машѓул аст, навишта мешавад.

4.31 Макони хунсупори – бо њарфњои чопї номгўи мамлакат ва шањр њангоми аз ЉТ берун 
ба фаъолияти донори машѓул аст, навишта мешавад.
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4.32 Санаи хунсупори (рўз, моњ сол) – санаи хунсупори навишта мешавад (рўз, моњ сол).
Эзоњ: таќрибан санаи хунсупори дар 5 соли охир аз гўфтаи бемор нишон дода мешавад. 
Аммо ба Маркази хун дархост барои муайян намудани иштироки бемор дар хунсупорї, 
шумораи донатсия, санаи аниќи иљрои вазифањои донорї ва натиљаи муоина ба ВНМО, 
равон кардан зарур аст. Маълумоти охирин дар асоси љавоби дархост пур карда мешавад. 
Агар санаи аниќи хунсупориро муайян кардан номумкин бошад ва бемор ба ёд оварда 
наметавонад, хусусан њангоми дар хориља, дар ин њолат санаи 01 моњ, ки вазифањои 
донориро иљро намудааст ќайд карда мешавад.

4.33 Номгўи МТ, ки хунро гирифтааст – номгўи маркази хуни минтаќавї ва бахши он, ки 
донатсия гузаронида шудааст навишта мешавад..
4.34 Шакли донорї (1) – раќам мувофиќи варианти пешнињодшуда навишта мешавад:
– 1–Аввалин – доноре, ки якўминбор дар зиндаги вазифаи донориро иљро намудааст;
– 2–Аввалинбор дар соли љорї– доноре, ки дар соли љорї аввалинбор хун супоридааст;
– 3–Такроран – њангоме, ки донор кадом ваќт пеш хун супоридааст
Эзоњ: мумкин аст дар як ваќт ду вариант. Мисол, донор такроран, лекин дар соли љорї 
якуминбор, дар ин маврид раќамњои 2 ва 3-ро менависем.

4.35. Шакли донорї (2) – рамзи раќами мувофиќи варианти пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-Музднок – њангоме, ки донори пардохт карда шудааст;
– 2– Бемузд – њангоме, ки донор хун ройгон супоридааст.

4.36. Рамзи донор –рамзи донори, ки дар маркази хун додашудааст навишда мешавад. 
Рамзи донори доимї мебошад, новобаста аз он ки чанд маротиба аз он тайёр карда шудааст 
ва дар давоми зиндаги иваз намешавад. Рамзи донори ба воситаи равон кардани дархост 
ба маркази хун муайян карда мешавад. 
Эзоњ: Азбаски айни њол на дар њама марказњои хун системаи иттилоотии ќайдгирии 
донорњо истифода бурда мешавад, њангоми набудани рамзи донорї дар ин марњила Раќми 
баќайдгирии картаи донориро навиштан зарур аст.

4.37. Рамзи донатсия (№ ва силсилаи маводњо) – рамзи донатсия, ки дар маркази хун 
додашудааст навишта мешавад. Рамзи донатсия њамаи маълумотро оид ба тайёр намудани 
тайёр шудаи хунро дар бар мегирад. Барои донистани рамзи донатсия, ба маркази хун 
дархост равон карда мешавад, барои њамин эпидемиолог метавонад дар маркази хун њамаи 
маълумоти лозимиро барои гузаронидани тафтишоти эпидемиологї, ќисмњои тайёршуда 
ва ба кадом муассисањои тандурусти равон карда шудаанд дастрас намояд. 
Эзоњ: Азбаски айни њол на дар њама марказњои хун системаи иттилоотии ќайдгирии 
донорњо мебошанд, њангоми набудани рамзи донатсия, дар марњилаи мазкур № ва ва 
силсилаи ќисми хун навишта мешавад.

4.38 Санаи ба сирояти ВНМО муоина шудани донор– санаи охирон муоинаи донор ба ВНМО 
навишта мешавад (рўз, моњ, сол). Маълумоти мазкур дар маркази хун, ки хун супоридааст 
муайян карда мешавад.
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4.39. ВНМО– статуси донор – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-мусбї – њангоме, ки дар охирон муоина (њангоми охирон хунсупори) статуси ВНМО 
мусбї буд;
– 2–манфї – њангоми натиљаи охирини муоинаи донор ба антителаи ВНМО дар ТИФ тест 
манфи буд;
– 3-аз муоина нагузаштааст – њангоме, ки пеш аз иштирок дар донори, донор аз муоина ба 
сирояти ВНМО нагузаштааст.
Эзоњ: маълумоти дастрас шуда аз гуфтањои донорро, бояд расми аз маркази љумњуриявии 
хун ва марказњои хуни тереториявии хун тасдиќ кардан зарур аст.
Мисол: Бемор хабар дод, ки ў донори хун мебошад. Дар давоми панљ соли охир ду маротиба 
хун супоридааст ва ин ду маротиба њам дар соли 2010. Якум маротиба – 02 майи 2010с. 
ва дуюм маротиба 05 августи 2010с. Якум маротиба хун дар Маркази љумњуриявии хун 
ройгон, дуюм маротиба маркази шањрии хуни ш.Душанбе музднок. Аммо ў намедонад ё ёд 
надорад, ки аз ташхиси ВНМО гузаштааст ё не.
Аз гўфтањои бемор дар картаи баќайдгири маълумотро мегузаронем ва расми ба марказњои 
хун дархот мекунем, баъд аз гирифтани љавоб маълумотњоро иловаги оиди донор будани 
бемори мазкур пур мекунем.

Макони донорї:

4.32 
Санаи 

донорї

(рўз, моњ, 
сол)

4.33 
Номгўи МТ 
хун барои 
гирифта-

аст

(Замима 1)*

4.34 Наму-
ди донорї 

(1):

1 – авва-
лин,

2 – бори 
аввал 

дар соли 
равон,

3 – такро-
ран

4.35 Наму-
ди донорї 

(2):

1 – пулакї

2 – бепул

4.36 
Рамзи 
донор

4.37 Рамзи 
донатсия

(рўз, моњ, 
сол)

4.38 Санаи 
ташхиси 
донор ба 

ВНМО

(рўз, моњ, 
сол)

4.39 ВНМО 
статус

1 – мусбї

2 – манфї

3 – ташхис 
нашудааст

4.30 ЉТ, ви-
лоят, шањр, 

ноњия

4.31 
мамлакат, 

шањр

1) ш. 
Душанбе

- 02.05.2010 1 2 2 12345
1-12345 аз 
02.05.2010

02.05.2010 2

2)ш. 
Душанбе

- 05.08.2010 3 3 2 12345
2-12345 аз 
05.08.2010

05.08.2010 2

4.40 ШВЗ донори нутфа, узв, бофта, њуљайра, шири сина дар 5 соли охир бошад – сўрохаки 
дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња, њангоме, ки бемор дар донори нутфа, узв, бофта, њуљайра, шири сина дар муњлати 
нишондода иштирок кардааст;
–  2-не, њангоме, ки дар донории хун ва узвњои он иштирок накардааст. 
Мисол: бемор нишон дод, ки донори нутфа, узв, бофта, њуљайра, шири сина мебошад, 
дар ин њолат чунин ќайд карда мешавад:
4.40. Бемор донори нутфа, узв, бофта, њуљайра, шири сина дар 5 соли охир мебошад?   
1 – ња,  2 – не. 
Эзоњ: њангоми мусби будани љавоб ба саволи 4.40 љадвали аз марњилањои 4.41-4.51. буда 
пур карда мешавад. 

4.41. Макони хунсупорї – бо њарфњои чопї номгўи вилоят, шањр, ноњия њангоми дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон ба фаъолияти донори машѓул аст, навишта мешавад 
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4.42 Макони хунсупорї – бо њарфњои чопї номгўи мамлакат ва шањр њангоми аз ЉТ берун 
ба фаъолияти донори машѓул аст, навишта мешавад.

4.43 Санаи хунсупори – санаи хунсупори навишта мешавад (рўз, моњ сол).

4.44 Номгўи МТ, ки маводи дорнориро гирифтааст – номгўи муассисаи тиббие, ки маводњои 
донориро гирифтааст.

4.45 Шакли донорї (1) – раќам мувофиќи варианти пешнињодшуда навишта мешавад:
– 1–Аввалин – доноре, ки якўминбор дар зиндаги вазифаи донориро иљро намудааст;
– 2–Аввалинбор дар соли љорї– доноре, ки дар соли љорї аввалинбор хун супоридааст;
– 3–Такроран – њангоме, ки донор кадом ваќт пеш хун супоридааст
Эзоњ: мумкин аст дар як ваќт ду вариант. Мисол, донор такроран, лекин дар соли љорї 
якуминбор, дар ин маврид раќамњои 2 ва 3-ро менависем.

4.46 Шакли донорї (2) – рамзи раќами мувофиќи варианти пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-Музднок – њангоме, ки донори пардохт карда шудааст;
– 2– Бемузд – њангоме, ки донор хун ройгон супоридааст.

4.47 Намуди маводњои донори – Рамзи раќами тибќи варианти пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-нутфа;
– 2-узв;
– 3-бофта;
– 4-њуљайра;
– 5-шири сина.

4.48 Раќами тартибии гирифтани маводи донорї – раќами тартибии биомаводњои донори, 
ки дар «Дафтари ќайди маводњои биологї» ба ќайд гирифта мешавад навишта мешавад. 
Бо роњи расми дархост кардан ба муассисаи тиббие, ки маводи донориро гирифтааст 
муайян карда мешавад. 

4.49 Номгўи МТ, ки маводи донорї барои пайвандкуни гирифтааст – номгўи муассисаи 
тиббие, ки биоматериали донори равона карда шудааст навишта мешавад.

4.50 Санаи ба сирояти ВНМО муоина шудани донор – санаи охирон муоинаи донор ба 
ВНМО навишта мешавад (рўз, моњ, сол).

4.51. ВНМО– њолати донор – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-мусбї – њангоме, ки дар охирон муоина (њангоми охирон хунсупори) статуси ВНМО 
мусбї буд;
– 2–манфї – њангоми натиљаи охирини муоинаи донор ба љисмњои бегонаи ВНМО дар ТИФ 
ташхис манфї буд;
– 3-аз муоина нагузаштааст – њангоме, ки пеш аз иштирок дар донорї, донор аз ташхиси 
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сирояти ВНМО нагузаштааст.
Мисол: Бемор хабар дод, ки ў донори нутфа соли 2009 буд. Маводи донориро таќрибан 
моњи сентябр дар шањри Душанбе дар беморхонаи ЭКО супорид. Нутфаро ў якумбор бо 
музди муайян супорида буд. Бемор аз муоинаи сирояти ВНМО гузаштааст, лекин љавоби 
онро намедонад.. Аз гуфтањои бемор љадвал пур карда мешавад ва расми ба муассисаи 
тиббии дар ш.Душанбе буда, ки бемор нутфа супоридааст њамчун донор дархост 
мекунем. Баъд аз гирифтани љавоб маълумотои нарасидаро барои бемори мазкур илова 
мекунем.

Макони донорї:

4.43 
Санаи 

донорї

(рўз, 
моњ, 
сол)

4.44 
Номгўи 
МТ, ки 

хун барои 
донорї 

гирифта-
аст 

4.45 Шакли 
донорї (1): 

1 – авва-
лин,

2 – бори 
аввал 

дар соли 
равон,

3 – такро-
ран

4.46 
Шакли 
донорї 

(2):

1 – пу-
лакй,

2 – бе-
пул

4.47 Наму-
ди маводи 

донорї

1 – нутфа, 
2 – узвхо, 3 
– бофта, 4 
– њуљайра, 
5 – шири 

сина

4.48 № 
серияи 
маводи 
донорї

4.49 
Номўйи 
МТ, ки 

маводи 
донорї 
гириф-
тааст

4.50 
Таърихи 
ташхиси 
донор ба 

ВНМО

(рўз, 
моњ, сол)

4.51 ВНМО 
статус

1 – мусбат

2 – манфї

3 – ташхис 
нашудааст

4.41 ЉТ, 
вилоят, 
шањр, 
ноњия

4.42 
мам-

лакат, 
шањр

Душанбе
18.09. 
2010

Беморхо-
наи ЭКО

1 1 1 105
Бемор-
хонаи 
ЭКО

18.09. 
2010

2

Ретсипиенти маводи донорї дар 5 соли охир

4.52.Ретсипиенти маводњои хун дар 5 соли охир буд – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1–ња – њангоме, ки бемор ретсипиенти маводњои хун буд;
–  2–не – њангоме, ки бемор ретсипиенти маводњои хун набуд.
Эзоњ: њангоми љавоби мусбї ба саволи 4.52 љавал аз марњилањои 4.53-4.60 пур карда 
мешавад.

4.53. Макони хунгузаронї – бо њарфњои чопї номгўи вилоят, шањр, ноњия њангоми дар 
њудуди Љумњурии Тољикистон хун гузаронида шудааст, навишта мешавад 

4.54. Макони хунгузаронї – бо њарфњои чопї номгўи мамлакат ва шањр њангоми аз ЉТ берун 
хун гузаронида шудааст, навишта мешавад. 

4.55. Номгўи МТ, ки маводњои хунро гирифтааст – бо њарфњои чопї номгўи муассисаи 
тиббие, ки маводњои хунро гирифтааст, навишта мешавад.

4.56. Санаи гирифтани маводњои хун – рўзи гирифтани маводњои хун барои бемор навишта 
мешавад. (рўз, моњ, сол).

4.57. Раќами таърихи беморї – бо њарфњои чопї раќами таърихи бемории бемор навишта 
мешавад.
Эзоњ: Таърихи бемории бемор дар ин маврид манбаи маълумот дар бораи хунгузарони, 
оид ба маводњо ва дорнор, ки аз онњо маводњои хун гирифтаанд ва барои хунгузарони, 



75

Замимаи 2 ба амалиёти 02.01. 
Дастур оид ба пур кардани вараќаи ќайдгирии тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО

вуљуд будани мамониятњо мешавад. Инчунин таърихи бемори манбаъи маълумот барои 
пур кардани наќшаи ВНМО сироятшудаи ретсипиент њангоми гумонбари ба сироятёби 
њангоми хунгузарони мешавад.

4.58. Рамзи мавод (№ мавод ва силсила) – бо њарфњои чопї рамзи мавод ё № мавод ва 
силсила, бо роњи равон кардани дархост ба маркази минтаќавии хун ва дар таърихи бемори 
ва протоколњои хунгузарони ќайд шудаанд, муайян карда мешавад.

4.59. Рамзи донор –рамзи донори, ки дар маркази хун додашудааст навишда мешавад. 
Рамзи донори доимї мебошад, новобаста аз он ки чанд маротиба аз он тайёр карда шудааст 
ва дар давоми зиндаги иваз намешавад. Рамзи донори ба воситаи равон кардани дархост 
ба маркази хун муайян карда мешавад. 
Эзоњ: Азбаски айни њол на дар њама марказњои хун системаи иттилоотии ќайдгирии 
донорњо истифода бурда мешавад, њангоми набудани рамзи донорї дар ин марњила Раќми 
баќайдгирии картаи донориро навиштан зарур аст.

4.60. Статуси ВНМО-и донор – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-мусбї – њангоме, ки дар охирон муоина (њангоми охирон хунсупорї) статуси ВНМО 
мусбї буд;
– 2–манфї – њангоми натиљаи охирини муоинаи донор ба љисмњои бегонаи ВНМО дар ТИФ 
ташхис манфї буд;
– 3-аз муоина нагузаштааст – њангоме, ки пеш аз иштирок дар донори, донор аз муоина ба 
сирояти ВНМО нагузаштааст.
Эзоњ: маълумоти дастрас шуда аз гуфтањои донорро, бояд расми аз маркази љумњуриявии 
хун ва марказњои хуни минтаќавии хун тасдиќ кардан зарур аст.
Мисол: бемор хабар дод, ки дар 5 соли охир ба ў хун дар беморхонаи №12 шањри Душанбе 
соли 2008-ум, таќрибан аз 20 то 30 август рехта буданд. Маълумотњои дастрасшударо 
ба љадвал мегузаронем, баъд ба маркази шањрии хун ва муассисаи тиббие, ки бемор хоб 
буд дархост равон мекунем. Баъд аз гирифтани маълумоти иловагї, маълумотњои 
норасидаро ба љадвал илова мекунем.

Макони 
хунгузаронї:

4.55 Номгўи 
МТ гирифтани 
маводњои хун

4.56 Санаи 
гирифтани 

маводњои хун

(рўз, моњ, сол)

4.57 Раќами 
таърихи 
беморї

4.58 Серия 
ва раќами 

ќисмат

4.59 Рамзи 
донор

4.60 ВИЧ статуси 
донор

1–мусбї 2 – манфї

3 – ташхис нашу-
дааст

4.53 ЉТ: 
вилоят, 
шањр, 
ноњия

4.54 
мам-

лакат, 
шањр

Душанбе
беморхонаи 

№12
15.08. 2010 122008 1-1653 1653 2

4.61.Ретсипиенти донори нутфа, узв, бофта, њуљайра, шири сина дар 5 соли охир бошад – 
сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1–ња – њангоме, ки ретсипиенти маводњои донори буд (нутфа, узв, бофта, њуљайра, 
шири сина);
–  2–не – њангоме, ки ретсипиенти маводњои донори набуд (нутфа, узв, бофта, њуљайра, 
шири сина);
Эзоњ: њангоми мусби будани љавоб ба саволи 4.61 љадвали аз марњилањои 4.62-4.70. буда 
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пур карда мешавад. 

4.62. Макони гирифтани маводњо барои трансплантатсия – бо њарфњои чопї номгўи 
вилоят, шањр, ноњия њангоми дар њудуди Љумњурии Тољикистон гирифтани маводњои барои 
трансплантатсия, навишта мешавад 

4.63. Макони гирифтани маводњо барои трансплантатсия – бо њарфњои чопї номгўи 
вилоят, шањр, ноњия њангоми аз Љумњурии Тољикистон берун гирифтани маводњо барои 
трансплантатсия, навишта мешавад 

4.64. Номгўи МТ, ки маводи донориро гирифтааст – бо њарфњои чоппї номгўи муассисаи 
тиббие, ки маводњои биологиро гирифтааст, навишта мешавад.

4.65. Номгўи МТ, ки маводи донориро гирифтааст – бо њарфњои чоппї номгўи муассисаи 
тиббие, ки трансплантатсия маводи биологї ба бемор гузаронида шудааст, навишта 
мешавад.

4.66. Санаи гирифтани маводи биологї барои тарнсплантатсия – рўзи овардан ба МТ 
маводи биологии донори барои тарнсплантатсия навишта мешавад (рўз, моњ, сол).

4.67. № тартибии гирифтани маводи биологї – раќами тартибии гирифтани маводи биологї, 
ки ба воситаи расми дархот намудан ба муассисаи тиббие, кимаводи донориро гирифтааст 
(тахрихи бемори, баќайдгири дар дафтарњо), навишта мешавад. 

4.68. Намуди маводњои донорї – Рамзи раќами тибќи варианти пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-нутфа;
– 2-узв;
– 3-бофта;
– 4-њуљайра;
– 5-шири сина.

4.69.Ному насаби доноре, ки ретсипиент маводи биологии донориро гирифтааст – бо 
њарфњои чопї ному насаби донори маводи биологї, навишта мешавад.

4.70. ВНМО – њолати донор – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињодшуда навишта 
мешавад:
– 1-мусбї – њангоме, ки дар охирон муоина (њангоми охирон хунсупори) статуси ВНМО 
мусбї буд;
– 2–манфї – њангоми натиљаи охирини муоинаи донор ба антителаи ВНМО дар ТИФ тест 
манфи буд;
– 3-аз муоина нагузаштааст – њангоме, ки пеш аз иштирок дар донори, донор аз муоина ба 
сирояти ВНМО нагузаштааст.

Эзоњ: Маълумоти аз гуфтањои беморро аз манбањои расмї бояд тасдиќ кард: муассисаи 
тиббие, ки маводи биологиро гирифтааст. Агар донори маводи биологї ба усули 
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тести фаврї муоина шуда бошад, бояд баъд аз он тесткунони ба воситаи алгоритми 
тесткунони барои калонсолон ба сирояти ВНМО, ки тасдиќ гардидааст, бояд гузаронида 
шавад. Љавоби аз муоина гузаштани донор ба љадвал дар асоси ИБ, ки асос барои ташхиси 
сирояти ВНМО мебошад, навишта мешавад.
Инчунин, муайян намудани натиљаи муоинаи ШВЗ пеш аз трансплантатсия ва мўњлати 
муоина ва баъд аз тарансплантатсия (агар муоина шуда бошад), ки метавонад сироятёбии 
дохилибеморхонагии ретсипиентро тасдиќ ё истисно кунад, зарур аст. Дар ин њолат 
марњилањои 4.1 ва 4.2 мўњлати охирон муоина ба сирояти ВНМО ва натиљаи онро муайян 
мекунад.
Ин маълумотњоро њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологї дар маркази саломатии 
минтаќавии дар љои зисти ШВЗ, аз корманди тибб, ки масъулин ба муоинаи ретсипиент 
мебошад, санљидан зарур аст. 
Мисол: Бемор нишон дод, ки ў ретсипиенти гурда мебошад, ба 25 ноябри соли 2007 
дар шањри Душанбе, дар пажўњишгоњи љарроњи гудаашро иваз кардан. Дархост ба 
пажўњишгоњи љарроњї мекунем ва тафтишоти эпидемиологї дар муассисаи тиббии 
мазкур мегузаронем, баъд аз гирифтани маълумоти иловагї ба љадвал мегузаронем.

Љои гирифтани био-
материал (транс-

плантатсия):

4.64 Номгўи 
МТ маводњои 

донорї ги-
рифтааст

4.65 Номгўи 
МТ гирифта-
ни маводњои 

донорї 

4.66 Санаи 
гирифтани 
биоматери-
ал (транс-

плантатсия):
(рўз, моњ, 

сол)

4.67 № 
серияи 
мавод- 

њои 
донорї

4.68 Намуди 
маводњои 

донорї
1–нутфа,2–

узвњо,
3– бофтањо, 4 
– њуљайрањо,

5 – шири сина

4.69 Ному 
насаби 

доноре, ки 
ретсипиент 
аз вай био-
материал 
гирифтаст

4.70 ВНМО 
статуси до-

нор
1 – мусбї
2 – манфї
3 – ташхис 
нашудааст

4.62 ЉТ: ви-
лоят, шањр, 

ноњия

4.63 
мам-

лакат, 
шањр

Душанбе
пажўњишгоњи 

љарроњї
пажўњишгоњи 

љарроњї
23 ноябри 

2007
21 2

Степанов 
Степан 

Степанович
2

Мављуд будани аломатњои БСЉ дар 12 моњи охир

4.71. Мављуд будан дар анамнез беморињое, ки ба воситаи алоќаи љинcї мегузаранд 
(оташак, сўзок, герпес, яраи узвњои таносул, трихомониаз ва дигарњо) – сўрохаки дахлдор 
бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1–ња – њангоме, ки бемор дар анамнез беморињои ба воситаи алоќаи љинcї гузаранда 
дошт;
–  2–не – њангоме, ки бемор дар анамнез беморињои ба воситаи алоќаи љинcї гузаранда 
надошт;
Эзоњ: њангоми љавоби мусбї ба саволи 4.71 љавал аз марњилањои 4.72-4.78 пур карда 
мешавад.
Мисол: Агар бемор нишон дод, ки аломатњои БСЉ дар 12 моњи охир дошт, ќайд мекунем:
4.71 Мављуд будан дар анамнез беморињое, ки ба воситаи алоќаи љинcї мегузаранд 
(оташак, сузок, герпес, яраи узвњои таносул, трихомониаз ва дигарњо): 
  1-ња,  2-не.

4.72.Санаи тасдиќи ташхис – Санаи мондани ташхис навишта мешавад (рўз, моњ, сол).
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4.73 Ташхис – номгўи ташхис навишта мешавад.
Эзоњ: дар љадвали мазкур њамаи беморињое, ки ба воситаи алоќаи љинсї мегузаранд ва 
бемор дар давоми 12 моњи охир гузаронидааст, нишон дода мешаванд. Маълумоти аз 
суханони бемор дастрасшударо ба воситаи дархости расмї ба Маркази пўст ва узвњои 
таносул муайян мекунем.
Мисол: Агар бемор нишон дод, ки аломатњои БСЉ дар 12 моњи охир дошт, он ваќт муайян 
мекунем, ки ба ў кадом ташхис монда шуда буд ва кай (рўз, моњ, сол).

4.72 Санаи мондани ташхис (руз, моњ, сол) 4.73 Ташхис 

10.01.2010 Сўзоки шаддид

10.01.2010 Трихомониаз

05.06.2010 Трихомониаз

4.74. Дар Маркази пўст ва узвњои таносул дар ќайд њаст – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1-ња –њангоми муайян намудани факти диспансеризатсия дар КВД 12 моњи охир;
–  2-Не – њангоми набудани факти диспансеризатсия дар КВД 12 моњи охир.
Эзоњ: маълумот оид дар ќайди диспансери будани беморро бо роњи расми дархот ба 
Маркази пуст ва узвњои таносул, тасдиќ кардан зарур аст. Муњим будани маълумоти аз 
ин савол гирифта, метавонад дар муайян намудани сабабњои сироятёби ёри расонад, аз 
баски будани аломатњои БСЉ аз алоќањои љинсии хатарнок шањодат медињад.
Агар бемор факти мурољиат кардан ба Маркази пуст ва узвњои таносулрад кунад, ва аз 
љавоби дархости ба Маркази пуст ва узвњои таносулравона карда маълумот оиди табобат 
оид ба БСЉ дар давоми 12 моњи охир маълумот омода бошад, дар асоси ин љавоб таѓиротњо 
дар марњилањои 4.72; 4.73; 4.74.медарорем.

4.75. Мурољиат кардан ба утоќњои дўстона – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоми мурољиат кардани бемор ба утоќи дўстона дар 12 моњи охир;
–  2-Не – њангоми мурољиат накардани бемор ба утоќи дўстона дар 12 моњи охир.
Мисол: Агар бемор нишон дод, ки ба УД дар 12 моњи охир мурољиат кардааст, чунин ќайд 
мекунем:
4.75. Мурољиат кардан ба утоќи дўстона   1-ња,  2-не.

4.76. Чанд маротиба дар 12 моњи охир ба УД мурољиат кардааст – миќдори мурољиатњои 
бемор ба УД навишта мешавад.
Мисол: бемор нишон дод, ки дар 12 моњи охир 3 маротиба ба УД мурољиат кардааст. 
4.76. Чанд маротиба дар 12 моњи охир ба УД мурољиат кардааст? 3 (раќам)
Эзоњ: маълумот аз гуфтањои бемор пур карда мешавад, аз сабабе, ки дар УД баќайдгии 
беморон аноними мебошад.

4.77. Мурољиат кардан ба клиникањои шахси – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора 
карда мешавад:
–  1-ња – њангоми мурољиат кардани бемор ба клиникаи шахсї оид ба табобати БСЉ дар 
12 моњи охир;
–  2-Не – њангоми мурољиат накардани бемор ба клиникаи шахсї оид ба табобати БСЉ 
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дар 12 моњи охир;
Мисол: бемор нишон дод, ки дар 12 моњи охир ба клиникањои шахсї мурољиат кардааст 
чунин ќайд мекунем:
4.77. Мурољиат кардан ба клиникањои шахсї   1-ња,  2-не.
Эзоњ: маълумот аз гуфтањои бемор пур карда мешавад, аз сабабе, ки баќайдгири дар 
клиникањои шахсї аноними шуда метавонад ва онњо маълумот ба ягонљо намедињанд.

4.78. Чанд маротиба ба клиникањои шахси (ба духтурон) дар 12 моњи охир оид ба табобати 
БСЉ – миќдори мурољиатњои бемор ба клиникањои шахси навишта мешавад.
Мисол: бемор нишон дод, ки дар 12 моњи охир 1 маротиба ба клиникањои шахси мурољиат 
кардааст
4.78. Чанд маротиба шумо дар 12 моњи охир ба клиникањои шахси (ба духтурон) оид ба 
табобати БСЉ мурољиат кардаед? 1 (раќам)

Маълумот оид ба кўдакони бо статуси ВНМО мусбї

4.79. Кўдак бо роњи чоки кайсари наќшавї таваллуд шудааст – сўрохаки дахлдор бо аломати 
«√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки кўдак бо роњи чоки кайсар аз модар таваллуд шудааст;
–  2-не – њангоме, ки кўдак бо роњи табиатан таваллуд шудааст; 
Мисол: кўдак бо роњи чоки кайсар наќшави таваллуд шудааст, чунин ќайд мекунем:
4.79. Кўдак бо роњи чоки кайсар наќшави таваллуд шудааст   1-ња,  2-не.

4.80. Кўдак танњо хўриши сунъї дошт – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки кўдак танњо хуриши сунъи дошт;
–  2-не – њангоме, ки кўдак хуриши синамаки ё намуди омехта дошт;
–  3-намедонам – њангоме, ки намуди хуриши кўдакро фањмида нашуд.
Мисол: Кўдакро танњо бо ѓизои сунъи хуронидаанд, ќайд мекунем:
4.80. Кўдак танњо хуриши сунъи дошт? 
  1-ња,  2-не,  3-намедонам.

4.81. Ба модар њангоми њомиладорї ё таваллуд пешгирии кимиёї гузаронида шудааст – 
сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки ба модар њангоми њомиладори ё таваллуд профилактикаи кимиёи 
гузаронида шудааст;
–  2-не – њангоме, ки ба модар њангоми њомиладори ё таваллуд профилактикаи кимиёи 
гузаронида нашудааст;
–  3-намедонам – њангоме, ки факти ба модар њангоми њомиладори ё таваллуд 
профилактикаи кимиёи гузарониданро муайян карда нашуд.
Мисол: Агар ба модар њангоми њомиладори ё таваллуд профилактикаи кимиёви 
гузаронида бошанд, онгоњ чунин љавоб ќайд мекунем   1-да:
4.81. Ба модар њангоми њомиладори ё таваллуд профилактикаи кимиёи гузаронида 
шудааст 
  1-ња,  2-не,  3-намедонам.
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4.82. Ба кўдак пешгирии кимиёвї дар давраи навзодї гузаронида шудааст – сўрохаки 
дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки кўдак профилактикаи кимиёви дар давраи навзоди гирифтааст;
–  2-Не – њангоме, ки кўдак профилактикаи кимиёви дар давраи навзоди нагирифтааст;
–  3-намедонам – њангоме, ки факти ба кўдак профилактикаи кимиёви гирифтан муайян 
нашудааст.
Мисол: Агар кўдак профилактикаи кимиёви гирифта бошад, онгоњ варианти якўми 
љавобро интихоб мекунем ва ќайд мекунем:
4.82 Профилактикаи кимиёви ба кўдак дар давраи навзоди гузаронида шудааст:
  1-ња,  2-не,  3-намедонам.
Эзоњ: Маълумотро аз суханони модар мегирем, инчунин онро дар шўъбаи диспансерии 
маркази СПИД ё шўъбаи таваллуд, ки дар онљо кўдак таввалуд шудааст муайян кардан 
мумкин аст (таърихи навзод).

Маълумот оиди амалиётњои тиббї ва ѓайритиббї

4.83. Маълумот оиди амалиётњои тиббї ва ѓайритиббї – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор факти гирифтани амалиётњои тиббї ва ѓайритиббиро тасдиќ 
мекунад;
–  2-не – њангоме, ки бемор факти гирифтани амалиётњои тиббї ва ѓайритиббиро рад 
мекунад.
Мисол: Бемор нишон дод, ки амалиётњои тиббї гирифтааст, чунин ќайд мекунем:
4.83. Маълумот оиди амалиётњои тиббї ва ѓайритиббї   1-ња,  2-не.
Эзоњ: Агар бемор гирифтани амалиётњои тиббї ва ѓайритиббиро тасдиќ кунад бо 
љавоби   1-ња, дар марњилаи навбатї аз бемор пурсида мешавад марњилањои 4.84 – 4.87, 
љавоби онњо дар љадвал кайд карда мешавад.

4.84. Санаи дахолат – рўзи гирифтани дахолати тиббї ва ѓайритиббї навишта мешавад 
(рўз, моњ, сол). 

4.85. Намуди дахолат – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињодшуда навишта мешавад:
– 1–тиббї – њангоме, ки бемор гирифтани амалиётњои тиббиро тасдиќ мекунад;
-2-ѓайритиббї– њангоме, ки бемор дахолати парентералии ѓйри тибби гирифтааст.

4.86. Намуди дахолат – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињодшуда навишта мешавад:
Дар њолате, ки дар марњилаи 4.85 раќами 1 навишта шавад, чунин руйхат барои интихоб: 
– 1-Инвази;
– 2-таъљилї;
– 3-стоматологї;
– 4-дигар. 
Эзоњ: Агар бемор ёрии стоматологи гирифта боша два дар анамнезаш дахолати 
оперативи бошад, ду варианти љавоб ќайд карда мешавад (   2 – Оперативї,   
3-Стоматологї)
Њангоме, ки дар марњилаи 4.85 раќами 2 нишон дода шуда бошад, руйхати дахолат барои 
интихоб: 
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– 5-вашмкубї;
– 6-сурох кардани гушњо;
– 7-Пирсинг;
– 8-Буриши суннатї;
– 9-истифодабарии умуми теѓ барои тарошидан (риштарошї);
– 10– истифодабарии умуми чуткаи дандон;
– 11– нохунороии даст (маникюр);
– 12– нохунороии пой (педикюр);
– 13– буридани мозолњо;
– 14– дигар

Эзоњ: Ба бемор фањмонидан даркор, ки чи дар назар аст, њангоме, ки суњбат дар бораи 
манипулятсия ѓайри тибби меравад. Дар ќисми «Намуди дахолат» зарур аст, ки як ё 
якчанд варианти љавоб аз маълумотнома ќайд карда шавад, онњоеро,ки бемор нишон дод 
(тибќи намуди манипулятсия ѓайри тибби). 

4.87. Номгўи муассиса – бо њарфњои чопї номгўи муассисае, ки бемор дахолати парентералии 
тибби ё ѓайри тибби гирифтааст навишта мешавад.
Мисол: бемор нишон дод, ки манипулятсияи тибби ва ѓайри тиби дошт. 
Манипулятсия тибби ў њангоми дар беморхонаи раќами 12 шањри Душанбе будан 
гирифтааст (д/м ва д/р аз 04 апрел то 20 апрели соли 2010). 
Манипулятсия ѓайри тибби бемор дар намуди вашмкубї – 15 октябри соли 2009 дар 
кошонаи њусни «НУР» шањри Душанбе гирифтааст. Љадвалро тибќи маълумоти гирифта 
пур мекунем:

4.84 Санаи 
дахолат:

(рўз, моњ, сол)

4.85 Намуди 
дахолат:
1 – тиббї,

2 – ѓайритиббї

4.86 Шакли дахолат: 
1 – Инвазивї, 2 – љарроњї, 3 – дандонпизишкї, 4 – ва ѓайра
5 – вашкунї, 6 – сўрохкунии гўшњо, 7 – вакуниш, 8 – Бурида 

партофтани,
9 – Истифодаи теѓњои умумї њангоми ришгирї, 10 – 

Истифодаи шёткањои дандоншўйии умумї, 11 – нохунорої 
(маникюр), 12 – педикюр, 13 – обилањои љиддї, 14 – ва 

ѓайра

4.87 Номгўи ташкилот

04.04.2010 1 1
беморхонаи №12 ш. 

Душанбе

15.10.2010 2 3
Кошонаи њусни «НУР»

Ш. Душанбе

Њолати фавќуллода (дар 12 моњи охир) 6

Ба бемор фањмондан зарур аст, ки њангоме, ки сўњбат дар бораи њолати фавќулодда 
меравад чї дар назар мебошад. Њалати фавќулодда ин: захм шудани пўст бо таљњизоти тез 
(сўзанзанї ё захмдор шудан), олуда шудан бо хун, мањлули хун дошта ё дигар маводњое, 
ки метавонанд манъбаи сироят бошанд, ё таљњизотњои тиббї, инчунин: захми газида, 
бо љойи муайяни хунрав и дар дањон; олуда шудан бо хун, мањлули бо хун олудашуда ё 
дигар маводњое, ки метавонанд манъбаи сироят бошанд ва пардаи луоб олуда шудааст 
(дањон, бинї, чашм); олуда шудан бо хун, мањлули бо хун олудашуда ё дигар маводњое, ки 
метавонанд манъбаи сироят бошанд ва пўсти захмдида олуда шудааст (Мисол, њангоми 
6	 Манбаи маълумот дар ќисми њолатњои фавќуллода: Фармони Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон 

аз 3 сентябри соли 2009 №597 «Оид ба пурзур намудани пешгирии ВНМО дар МТП».
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будани дерматит) ва диг.

4.88. Њолатњои фавќулодда дар 12 моњи охир буданд – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» 
ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор мављуд будани њолатњои фавќулоддаро тасдиќ мекунад;
–  2-не – њангоми набудан дар бемор њолатњои фавќулодда. 
Эзоњ: Агар ШВЗ мављуд будани њолати фавќулоддаро тасдиќ кунад, варианти љавобро 
интихоб карда ва љадвал пуркарда мешавад (марњилањои 4.89-4.94)

4.89. Сана – санаи њолати фавќулодда навишта мешавад (рўз, моњ, сол).

4.90. Хатари сироятёбї – рамзи раќамии хатари сироятёбї тибќи вариантњои пешнињодшуда:
– 1-касбї 7 – њангоме, ки њолати фавќулодда дар муассисаи тиббї дар рафти амалиётњои 
бемор шудааст;
– 2–ѓайрикасбї– њангоме, ки садама берун аз муассисаи тиббї ва ба фаъолияти касбии 
бемор ё гирифтани ёрии тиббї алоќаманд нест.

4.91. Номгўи муассиса – бо њарфњои чопї номгўи муассисаи тибби ё дигар муассиса (мисол, 
мањбасхона), њолати фавќуллода шудааст навишта мешавад.

4.92. Намуди садама – рамзи раќамии намуди садама тибќи вариантњои пешнињод шуда 
навишта мешавад:
– 1-сузазанї;
– 2–захм; 
– 3–расидани хун ва дигар моеъњои биологї ба луоби парда ва пўсти захм дида; 
– 4–дигар.

4.93. Дар давоми 72 соат пешгирии баъди тамос гузаронида шудааст – сўрохаки дахлдор 
бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1–ња – њангоме, ки бемор пешгирии баъди тамос гирифтааст дар давоми 72 соат;
–  2–не – њангоме, ки бемор пешгирии баъди тамос нагирифтааст дар давоми 72 соат;
–  3–намедонам – њангоме, ки бемор намедонад, ки бемор пешгирии баъди тамос 
гирифтааст дар давоми 72 соат гирифтааст;
Мисол: Агар бемор пешгирии баъди тамос гирифта бошад, варианти якуми љавобро 
мегирем:   1 – ња.

4.94. ВНМО статуси алоќаманд – рамзи раќамї мувофиќи вариантњои пешнињод шуда 
навишта мешавад:
– 1–мусбї;
– 2–манфї;
– 3–аз муоина нагузаштааст.
Мисол: бемор нишон дод, ки дар таљрибаи ў њолати фавќуллодаи касби шудааст (14 
июни соли 2010). Бемор дар маркази саломатии №3 њамчун њамшираи шавќат кор мекард 
ва бо сузани истифодабурдашудаи сузандору дасташро хала зад. Пешгирии баъд аз 

7	 Алоќаи касбї – ин алоќа бо хун ё маводи мањлули биологї, ки њангоми расидани онњо ба пўст, ки дар раф-
ти фаъолияти кори ба вуљуд омадаст. Алоќаи касбї эњтимолан дар кормандони тиб ва одамони дар дигар 
касбоњо фаъолияткунанда мешавад.
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тамос дар давоми 72 соат гузаронида шудааст, ВНМО статуси алоќамандро муайян 
карда нашуд.

Љадвалро пур мекунем:

4.89 Сана
(рўз, моњ, 

сол)

4.90 Хавфи 
сироятёбї:
1 – касбї,

2 – ѓайрикасбї

4.91 Номи муас-
сиса

4.92 Намуди љароњат:
1-сўзанзанї,2-

љароњати чуќур захм,
3 – хунравї ва ѓ. 4 – 

ва ѓайра

4.93 Пешгирии баъди 
тамос дар давоми 72 
соат гузаронида шуд:

1 – ња, 2 – не, 3 – дар ёд 
надорам

4.94 ВНМО статус 
алоќаманд:
1 – мусбї,
2 – манфї,

3 – Ташхис нашудааст

14.06. 2010 1
Маркази 

саломатии №3 
ш.Душанбе

1 1 3

Баромадан аз Љумњурии Тољикистн бо таљрибаи рафтори хатарнок  
(дар давоми 12 моњи охир)

4.95. Мављуд будани баромад аз Љумњурии Тољикистон дар 12 моњи охир – сўрохаки дахлдор 
бо аломати «√» ишора карда мешавад:

 1-ња – њангоме, ки бемор баромадааст аз ЉТ бо таљрибаи рафтори хатарнок;
 2-не – њангоме, ки бемор баромадааст аз ЉТ бо таљрибаи рафтори хатарнок дар давоми 

12 моњи охир ё бе таљрибаи рафтори хатарнок.
Эзоњ: таљриба рафтори хатарнок дар бар мегирад: алоќаи љинсии бе њимоя бо шарики 
љинсии тасодуфї, расонидани хизмати шањвонии тиљоратї, будан дар мањбасхонањо, 
гирифтани дахолати тибби ё ѓайри тиббї, истифодабарии маводи мухаддир дар 
гурўњи тасодуфї бо истифодаи асбобњои тамъиз нашуда. Њангоме, ки будан дар бемор 
таљрибаи рафтори хатарнок аз ЉТ берун, љадвалро пур кардан зарукр аст (м.м. 4.96 – 
4.99).
Мисол: бемор нишон дод, ки ў дар давоми соли охир аз ЉТ баромадааст ва алоќаи љинсии 
бе њимоя дошт.
4.95. Мављудияти аз ЉТ берун рафтан дар давоми 12 моњи охир:   1-да,  2-нет. 

4.96. Санаи баромадан– санаи баромадан ба дигар мамлакат навишта мешавад (рўз, моњ, 
сол).

4.97. Санаи тамомшавии сафар – санаи тамомшавии сафар навишта мешавад(рўз, моњ, 
сол).
Эзоњ: Агар бемор сани аниќи рафтан ва омаданнашро намедонад 01 раќами моњ, ки 
сафараш буд монда мешавад.

4.98. Мамлакат, шањр – рамзи раќамии мамлакат ё шањр тибќи вариантњои пешнињод шуда 
навишта мешавад:
– 1-Руссия,
– 2-Беларус,
– 3-Украина,
– 4-Афѓонистон,
– 5-Хитой,
– 6– Арабистони Саудї,
– 7-Озарбайдљон,
– 8-Ќирѓизистон,
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– 9-Ќазоќистон
– 10-Туркманистон,
– 11-Узбекистон,
– 12-Хориљи дур,
– 13 -Дигарњо. 

4.99. Маќсади сафар – рамзи раќамии маќсади сафар мувофиќи вариантњои пешнињодшуда 
навишта мешавад:
– 1–Тањсил;
– 2–Кор;
– 3-Сафари хизматї;
– 4 -Туризм;
– 5–ЉИД;
– 6-Сафари шахсї.
– 7– Табобат
Мисол: бемор гуфт, ки ў 18 марти соли 2010 ба Таиланд рафт ва дар онљо алоќаи љинсии 
бе њимоя дошт, 29 марти соли 2010 баргашт. Барои истироњат рафта буд.

4.96 Санаи 
оѓози барома-
дан (рўз, моњ, 

сол)

4.97 Санаи 
анљоми баро-

мадан
(рўз, моњ, сол)

4.98 Кишвар, шањр:
1 – Россия, 2 – Беларусия, 3 – Украина,

4 – Афѓонистон, 5 – Хитой, 6-Арабистони Саудї, 
7 – Озарбойљон, 8 – Ќирѓизистон, 9 Ќазоќистон, 10 
– Туркманистон, 11 – Узбекистон, 12 – Хориљ дур, 

13 – ва ѓайра

4.99 Маќсади рафтан:
1 – хондан, 2 – кор, 3 – сафа-

ри хизматї, 4 – саёњат,
5 – ЉИД, 6 – боздиди 

тасодуфї сафари шахсї, 
7 – Табобат

18.03.2010 29.03.2010 1 2– Хориљи дур (Тайланд) 4 – тур. Поездка

Эњтимолияти манъбаи сироят 8

4.100. Мављудияти эњтимолии манъбаи сироят – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора 
карда мешавад:
–  1-ња –њангоми муайян намудани эњтимолияти манъбаи сироят;
–  2-не – њангоми набудани маълумот оиди манъбаи сироят.
Мисол: аз љониби мутахассиси Маркази вилоятии СПИД њангоми гузаронидани 
тафтишоти эпидемиологї муайян гардид, ки таќрибан манбаи сироятшавии ин бемор 
мебошад.
4.100. Эњтимолияти манбаъи сироят   1-ња,  2-не.

Эзоњ: агар тахминан манъбаи сирояти ВНМО муайян шуда бошад, љадвалро пур 
кардан зарур аст (м.м. 4.101 – 4.103). манбаъ барои пур кардани м.м. 4.101 – 4.103 базаи 
сироятёфтагони ВНМО дар ЉТ, ки дар марказњои СПИД мављуд њастан мебошад.

4.101 Раќами ИБ – раќами иммуноблоти сирояти ВНМО манбаъи сирояти тахминї навишта 
мешавад.

8	 Манбаи сироят – ин шахси бо сирояти ВНМО мусбї, ки аз ў эњтимолияти сироятёбии шахси дигар бо 
роњњои гузариши мављудбудаи ВНМО, мумкин мебошад.
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4.102 Санаи ИБ – санаи гузоштани (рўз, моњ сол) иммуноблот манбаъи сирояти тахминї 
навишта мешавад.

4.103 Ному насаб – ному насаби манбаъи сирояти тахминї навишта мешавад.

Мисол: Мутахассис аз рўи базаи маълумотњо љадвалро пур мекунад

4.101 № ИБ 4.102 Санаи ИБ 4.103 Ному насаб

12155 12.12.2008 Петров Петр Петрович

Миќдори алоќамандон

Алоќамандоне, ки мубталои муоинаи серологї мебошанд, аз рўи хусусият гузариши сироят 
дар манбаъ муайян карда мешавад. Њангоми муайян намудани маълумот оиди шахсоне, 
ки дар алоќа бо сироятёфта будаанд, ба назар гирифта мешавад, ки онњо метавонанд 
манбаъи сироят бошанд ё сироят ёфтабошанд, аз рўи роњњо ва сироятёбии муайян. 
Ба онњо дохил мешаванд:

yy Шарикони шахсони сироятёфта, маводи мухаддир тазриќи истифода мебаранд;
yy Шарикони љинсии шахсони сироятёфта;
yy Кўдакони модарони сироятёфта;
yy Модарони кўдакони сироятёфта;
yy Донорони хун ва маводњои он, нутфа, шир;
yy Шахсоне, ки дар шўъбаи муасисаи тибби дар як ваќт бо манбаи сирояти ВНМО 

буданд (њангоме, ки ба сирояти дохилибеморхонагї гумонбарї бошад). 
Шахсони алоќаманд њатмї аз муоина барои муайян кардани сирояти ВНМО аз рўи 
нишондодњои эпидемиологї гузаронида мешаванд (мувофиќи фармон оид ба тартиби 
азназаргузаронии тиббї). Шахсони алоќаманд бо сироятёфтаи ВНМО бояд аз муоина ба 
сирояти ВНМО баъд аз 3 моњ ва 6 моњ бояд гузаранд. Зарур аст, бо њар як кадоми онњо дар 
алоњида маслињатњо оид ба масъалањои пешгирии сирояти ВНМО дода шавад, аз баски 
онњо хатари сироятёби доранд метавонем сироятёбињои навро пешгири намоем.
Муайян намудани шахсони сироятёфта, инчунин дар байни алоќамандон барои табобати 
онњо ва њамчун манбаи сирояти ВНМО барои дигарон зарур аст.
Њангоми хабар додани шахсони алоќаманд дар бораи будани хатари сироятёби ба сирояти 
ВНМО, нои манбаъи сироят ошкор карда намешавад. 

4.104. Мављудияти шахсони алоќаманд – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоми будани шахсони алоќаманд;
–  2-не – њангоми набудани маълумот оиди шахсони алоќаманд.
Эзоњ: шахсони алоќамане, ки њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологи муайян 
шудаанд, мувофиќи рўйхате,ки њатми бояд муоина аз рўи алоќаманди бо бемори мазку 
рва ба ќайди диспансерї барои назорат ва такроран пас аз 3 ва 6 моњ гирифта мешаванд. 
Ному насаби њар як шахси алоќаманд муайян карда мешавад. Њамаи шахсони алоќаманд 
ба љадвал пур карда мешаванд (м.м. 4.105; 4.106; 4.107; 4.108; 4.109; 4.110).
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4.105. Ному насаб – бо њарфњои чопї ному насаби шахси алоќаманд навишта мешавад.

4.106 Љинс – рамзи раќамии љинсї шахси алоќаманд аз рўи вариантњои пешнињодшуда 
навишта мешавад.
– 1–мард;
– 2–зан.

4.107. Санаи таваллуд– санаи таваллуди шахси алоќаманд навишта мешавад (рўз, моњ 
сол) .

4.108 Суроѓа – суроѓаи љои зисти доимии шахси алоќаманд навишта мешавад (шањр, ноњия, 
кўча, хона).

4.109. Намуди алоќа – рамзи раќамии намуди алоќа, ки дар натиљаи он бемор сироят 
шудааст, мувофиќи вариантњои пешнињодшуда навишта мешавад:
– 1-њангоми истифодабарии маводи мухаддир;
– 2-алокаи љинсии гетеросексуалї;
– 3-алоќаи љинсии гомосексуалї;
– 4–алоќаманд бо муассисаи тиббї;
– 5– аз модар ба кўдак.

4.110. ВНМО-статуси алоќаманд – рамзи раќамии љавоби муоина ба сирояти ВНМО шахси 
алоќаманд, аз рўи вариантњои пешнињодшуда навишта мешавад:
– 1-мусбї;
– 2-манфї;
– 3–муонанашудааст. 

Мисол: бемор нишон дод,ки 3 шахси алоќаманд дошт, љадвалро пур мекунем:

4.105 Ному насаби 
алоќамандон

4.106 Љинс:
1 – мард,

2 – зан

4.107 Санаи 
таваллуд

4.108 Нишонї

4.109 Намуди алоќа:
1–Њангоми истифодаи 

маводи мухаддир, 
2– гетеросексуалї, 3 – 

гомосексуалї, 4 – алоќа бо 
массисаи тиббї, 5 – алоќаи 

амудї (вертикалї)

4.110 ВНМО статус 
алоќаманд:
1 – мусбї,
2 – манфї,

3 – ташхис нашудааст

1. Иванова Ивана 
Ивановна

2 20.05.1963
ш.Душанбе, 

м-он 1 д.1.кв1
2 – гетеросексуалї 3 – муоина нашудааст

2. Иванов Петр 
Иванович

1 14.04.1960
ш. Душанбе 

М-он 2 
д.1.кв.1

1– њангоми истифодабарии 
маводи мухаддир

3 – муоина нашудааст

3. Иванов Иван 
Петрович

1 10.03.1961
ш. Душанбе 

М-н 3 д. 1 
кв. 1

1– њангоми истифодабарии 
маводи мухаддир

3 – муоина нашудааст
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Эзоњ: баъд аз гирифтани натиљањои муоинаи алоќамандон дар м. 4.110 натиљањои 
муоинаи шахсони алоќамандро навиштан зарур аст.

Ќисми 5. Хулоса

Баъд аз гирифтани њамаи маълумотњои зарурї њангоми тафтишоти эпидемиологии 
њолати сирояти ВНМО, маълумотњо љамъбаст карда ва хулоса оиди манбаъи сироят, 
роњњоигузариш, ки ба сироятёби ва пањншавї мусоидат кардааст карда мешавад. 
Њангоми тањлили сабабњои хатари номбаршуда, тахминан роњи гузариши сирояти ВНМО 
дар њолати мазкур љой дорад, ва кадом намуди сироятёби дар сироятёбии бемор ва чї 
дар маљмуъ аз њама хатари зиёд барои пањншави наќш бозидааст. Хулосаи охирин баъд 
аз гузаронидани шахсони алоќаманд дар манбаъ баъд аз муоинаи серологи мекнанд.

5.1.Роњи тахминии гузариш – рамзи раќамии роњи гузариш мувофиќи вариантњои 
пешнињодшуда навишта мешавад:
1 – Гетеросексуалї, љинсї, 
2 – Гомосексуалї, љинсї, 
3 – Парентералї, њангоми истифодабарии маводи мухаддир бо роњи тазриќї, 
4 – Парентералї, артифитсиалї (амалиётњои тиббї), 
5 – Парентералї, артифитсиалї (амалиётњои ѓайритиббї), 
6 – Парентералї, баъди алоќа (њолати фавќулодда њангоми иљрои вазифаи касбї), 
7 – Парентералї, трансфузионї (хун ва маводњои он, узвњо, бофтањо ва дигар мањлулњои 
биологї), 
8 – Вертикалї (њангоми њомиладорї, таваллуд, синамаконї), 
9 – номуайян
Эзоњ: баъд аз нишондодани рамзи раќамии роњи гузариш, бо њарфњои чопї номи пурраи 
роњи гузаришро навиштан зарур аст.

5.3. Санаи пуркунї – санаи пуркунии вараќаи баќайдгири навишта мешавад (рўз, моњ 
сол).
Мисол: вараќаи баќайгири 10 октябри соли 2010 пур карда шудааст.
1 0 1 0 2 0 1 0 .

5.4.Духтур эпидемиолог пур кард – ному насаби духтур эпидемиологе, ки тафтишоти 
эпидемиологии њамин њолати сирояти ВНМОро гузаронидааст навишта мешавад.

5.5 Имзо – духтур эпидемиологе, ки тафтиши эпидемиологї гузаронидааст имзо мемонад 
(ки, ному насабаш дар м. 5.4 нишон дода шудааст).

5.6. Вараќаро тафтиш кард мудири шўъбаи эпидемиологї – ному насаби мудири шўъбаи 
эпидемиологї, ки дурустии маълумотњоро дар вараќа тафтиш карда ва имзо мекунад. 

5.7. Маълумотњоро гузаронд (оператор) – ному насаби операторе, ки маълумотњоро 
ба системаи Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО, ворид кардааст, навишта 
мешавад.
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5.8. Санаи гузаронидани маълумотњо ба системаи ПЭ – санаи гузаронидани маълумотњо 
ба системаи Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО навишта мешавад.
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Вараќаи саломатї ба шахси ВНМО сироятшуда 
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Вараќаи саломатї ба шахси ВНМО сироятшуда 
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ЗАМИМАИ №1

Код Њайати муонашудагон
100 Шањрванди Љумњурии Тољикистон (њамагї), аз љумла:
101 Шахсони дар алоќа бо сироятёфтаи сирояти ВНМО ё бемори БПНМ буданд, аз љумла:

101.1 Алоќаи љинсї
101.2 Якљоя гузаронидани маводи мухаддир
101.3 Алоќаи тиббї
101.4 Кўдакони аз модарони сироятётаи ВНМО таваллу шуда (амудї)
102 НТ (нашъаманди тазриќи) 
103 Гомо– ва биссексуалњо
104 Беморон бо аломатњои БСЉ (беморињои ба воситаи алоќаи љинсї гузаранда) 
105 Шахсоне, ки алоќаи љинсии бетартибона доранд 

105.1 Инчунин кормандони алоќаи љинсии тиљоратї
105.2 Мизољони кормандони шањвонии тиљоратї
106 Муњољирони раванда, аз љумла дар хориља будан зиёда аз 3 моњ.
108 Донорњо (хун ва дигар маводњои биологї, узвњо ва бофтањо) њамагї, аз љумла:
109 Њомилањо 
110 Ретсипиенти хун, плазма ва дигар мањлулњои биологї ва бофтањо
111 Хизматчиёни њарбї (њамагї), аз љумла:

111.1 Даъватшудагон ба хизмати њарбии амалкунанда
112 Шахсоне, ки дар мањбасхонањо муоина шудаанд

112.1 Аз љумла, нашъамандони тазриќї
112.2 Гомо – ва биссексуалњо
112.3 Беморони БСЉ
112.4 Беморони Сил
113 Аз рўи нишондодњои сарирї муоина шудаанд (калонсолон) њамагї, аз љумла:

113.1 Табби сабабаш номаълум 
113.2 Дарунравии сабабаш номаълум
113.3 Калоншавии њаљми ѓадудњои лимфатикии ду ва аз он зиёд беш аз 1 моњ
113.4 Илтињоби шуши дарозмуддат ва ављгирандаи тарбоди музмини бронхњо ва ё илтињоби шушњое, ки бо 

табобати оддї табобат намешавад
113.5 Лейкоплакияи мўйинагии ковокии дањон
113.6 Илтињоби ављгирандаи римкони пўст, кис уст табобат мешавад, стрептостафилодермия
113.7 Таафун ва дигар беморињои бактериалии ављгиранда, беморињои паразитї, к ибо табобати одди табобат 

намешаванд
113.8 Энсефалитњои зершадид ва ноќисулаќлї дар одамони пештар солимбуда
113.9 саркомаи Капоши

113.10 Лимфомаи маѓзи сар
113.11 Сили шушї ва ѓайришушї
113.13 Зардпарвин вирусии В, дорандаи HBsAg
113.14 Сироятњои ситомегаловируси
113.15 Герпесї давомнок ё пањншуда
113.16 Шукуфаи канорпеч дар шахсони то синни 60сола
113.17 мононуклеоз
113.18 менингоэнсефалити шадиди асептикї
113.12 Зардпарвини вирусии С
113.19 Тромбоситопенияи шадиди ранги арѓувони сабаби номаълум 
113.20 пневмасистоз (илтињоби)
113.21 токсоплазмоз
113.22  Кандидози сурхрўда, хирной, бронхњо ё шушњо; пардањои луобии ковокии дањон бинї, узвњои таносул
113.23 Микозњои чуќур: гистоплазмоз, стронгиловдоз ва ѓайрањо.
113.24  лейкоэнсефалопатияи шиддатноки бисёрманбаъ
113.25 Бо сабаби номуайян кам шудани вазни бадан дар њаљми 10 фоиз ва зиёд
113.26 лейкопения, лимфопения, тромбоситопения 

114 Анонимї муоинашуда
117 Кўдаконе, ки аз рўи нишондодњои сарирї муоина шудаанд, њамагї: 

117.1 Аз љумла бо њолати аввалия ва инкишофи норасоии масунияти
118 Шахсони бе љои истиќоматии муайян 
119 Кормандони наќлиёти роњи оњан, ронандагони наќлиёти сафарњои байналмиллалї, шахсони расонандаи 

хизматрасонињо дар мењмонхонањо
120 Кормандони тибб
121 Дигарњо 
200 Шањрвандони хориљї (њамагї), аз љумла:
202 Нашъамандони тазриќї (НТ)
204 Беморони БСЉ
205 Шахсоне, ки алоќаи љинсии бетартибона доранд
208 донорњои хун, плазма ва дигар мањлулњои биологї ва бофтањо
209 Њомилањо
210 ретсипиенти хун, плазма ва дигар мањлулњои биологї ва бофтањо
211 Хизматчиёни њарбї
212 Шахсоне, ки дар мањбасхонањо муоина шудаанд
213 Муоина аз рўи нишондодњои сарирї
214 Муоинаи анонимї
217 кўдакон аз рўи нишондодњи сарирї муоина шуда
218 Шахсони бе љои истиќоматии муайян
220 Кормандони тибб
300 Њамагї шахсони муоинашуда
400 Њамагї ташхис карда шуд
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ЗАМИМАИ № 2

БЕМОРИЊОИ ОПОРТУНИСТЇ ВА ЊОЛАТЊОИ МАХСУС

1  Бо сабаби номуайян кам шудани вазни бадан дар њаљми 10 фоиз зиёд
2 Дарунравии сабабаш номаълуи давомнокиаш аз 1 моњ зиёд

3
Табби сабабаш номаълуми (доимї ё ављгиранда (рецидивирующая) 
давомнокиаш зиёда аз 1 моњ

4 Кандидози ковокии дањон (молочница)
5 Лейкоплакияи мўйинагии ковокии дањон
6 Сили шуш

7
Сироятњои бактериявии вазнин (илтињоби шуш, миозитњои римнок) ва /ё 3 
дараљаи имкониятњои функсионалї: 
њангоме, ки бемор 50% ваќти рўзро дар бистар гузаронидааст ВИЧ-кахексия

8 ВНМО-кахексия
9 Илтињоби пневмосистї
10 Токсоплазмози маѓзи сар (майна)
11 Криптоспоридиоз бо дарунравии зиёда аз 1 моњ
12 Криптококкози ѓайришушї

13
Сирояти ситомегаловирус бо иллати њама узвњо ба ѓайр аз, љигар, испурљ ва 
ѓадудњо (мисол, ретинит)

14
Сироятњое, ки вируси герпеси оддї бо иллати узвњои дарунї ва давомнок бо 
иллати пўст ва пардањои луобї (аз 1 моњ зиёд) 

15 Лейкоэнсефалопатияи мултифокалии инкишофшаванда
16 Њар як кадоми микозї эндемикии пањншуда
17 Кандидози сурхрўда, хирной, бронхњо ё шушњо
18 Сирояти пошшаванда, ки аз микобактерияњои ѓаёриоддї инкишоф меёбад 
19 Септисемияи салмонеллезї (ѓаёр аз S.Typhi)
20 Сили ѓайришушї
21 Лимфома
22 Саркомаи Капоши

23
ВНМО-энсефалопатия ва/ё марњилаи 4-уми сатњи ќобилияти функсионалї: 
дар давоми моњи охирион, ки бемор 50% ваќти рўзонаи худро дар бистар 
гузаронидааст

24 Саратони инвазивии гарданаки бачадон
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ЗАМИМАИ №3

МАЪЛУМОТИ ТАШХИСИ СИЛ

Рамз Ташхис 
Рамз аз рўи 

МКБ 10 аз нав 
дидабаромада

01 Маљмўи сили аввалаи чубчахориљкунанда A15.7
02 Маљмўи сили аввалаи бе чубчахориљкунї A16.7
03 Сили ѓадудњои даруни сандуќи сина бо чубчахориљкунї A15.4

04 Сили ѓадудњои даруни сандуќи сина, бе чубчахориљкунї A16.3

05 Сили шуши шаддиди пошшаванда бо чупчахориљкунї A19
06 Сили шуши шаддиди пошшаванда бе чупчахориљкунї A19
07 Сили шуши наздишаддиди пошшаванда бо чупчахориљкунї A19
08 Сили шуши наздишаддиди пошшаванда бе чупчахориљкунї A19
09 Сили шуши музмини пошшаванда бо чупчахориљкунї A19
10 Сили шуши музмини пошшаванда бе чупчахориљкунї A19
11 Сили шуши манбаъгї бо чубчахориљкунї A15.0
12 Сили шуши манбаъгї бе чубчахориљкунї A16.0
13 Сили шуши инфилтрати бо чубчахориљкунї A15.0
14 Сили шуши инфилтрати бе чубчахориљкунї A16.0
15 Илтињоби шуши казеозї бо чупчахориљкунї A15.0
16 Илтињоби шуши казеозї бе чупчахориљкунї A16.0
17 Сили шуш бо чубчахориљкунї A15.0
18 Сили шуш бе чубчахориљкунї A16.0
19 Сили шуши ковокидор бо чубчахориљкунї A15.0
20 Сили шуши ковокидор бе чубчахориљкунї A16.0
21 Сили шуши суддабанд –ковокидор бо чубчахориљкунї A15.0
22 Сили шуши суддабанд –ковокидор бе чубчахориљкунї A16.0
23 Сили сирротикии шушњо бо чупчахориљкунї A15.0
24 Сили сирротикии шушњо бе чупчахориљкунї A16.0
25 Сили варами пардаи шуш (аз љумла эмпиема), бактериологї ва гистологї тасдиќ шуда A15.6
26 Сили варами пардаи шуш (аз љумла эмпиема), бактериологї ва гистологї тасдиќ нашуда A16.5
27 Сили бронхњо, нойи нафасии роњњои боло ва дигар..(бини, ковокии дањон, гулу) A15.5
28 Сили гулафшон A19
29 Сили миллиарии шадиди бо як љойгиршавии муайян A19.0
30 Сили миллиарии шадиди бо љойгиршавии бисёр A19.1
31 Сили миллиарии шадиди љойгиршавии номаълум A19.2
32 Дигар намудњои сили милиарї A19.8
33 Сили миллиарии љойгиршавии номаълум A19.9
34 Сили системаи асаб A17
35 Сили илтињоби пардањои майна A17.0
36 Сили системаи асаб ва дигар љойгиршавї A17.8
37 Сили устухон ва буѓумњо A18.0
38 Сили олати таносул ва роњи шоша A18.1
39 Сили ѓадудњои ѓайримарказї A18.2
40 Сили рўда, пардаи шикам ва ѓадудњои чини даруни шикамба A18.3
41 Сили дигар узвњо A18
43 Сили чашм A18.5
44 Сили гўш A18.6
45 Сили гадудњои болои гурда A18.7
46 Њайати виражї Z20.10
47 Аксуламали гиперергикї Z20.11
48 Алоќа бо бемор ва эњтимол сироятёфтаи бемории сил Z20.1
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ЗАМИМАИ №4

ДОРУВОРИЊОИ ЗИДДИРЕТРОВИРУСЇ

Зидовудин AZT Абакавир ABC
Ламивудин 3TC Индинавир IDV
Невирапин NVP Саквинавир SQV
Эфавиренц EFV Дарунавир DRV

Лопинавир/ритонавир LPV/r Тенофовир TDF
Ставудин d4T Эмтрицитабин  FTC

Диданозин ddI

															             
ЗАМИМАИ №5

НАЌШИ ТЗРВ

1 
ќатор

AZT+3TC+ NVP

2 
ќатор

ABC+ ddI+ LPV/r(вместо LPV/r 
может быть SQV/r, IDV/r, DRV/r, 

FPV/r, ATV/r)AZT+3TC+ EFV

d4T+3TC+ NVP ddI +3TC+ LPV/r(вместо LPV/r 
может быть SQV/r, IDV/r, DRV/r, 

FPV/r, ATV/r)d4T+3TC+ EFV

AZT+3TC+ABC ABC+ TDF+ LPV/r(вместо LPV/r 
может быть SQV/r, IDV/r, DRV/r, 

FPV/r, ATV/r)AZT+3TC+TDF

AZT+3TC+ LPV/r (вместо LPV/r 
может быть SQV/r, IDV/r, DRV/r, 

FPV/r, ATV/r)

AZT/3TC+ TDF+ LPV/r(вместо 
LPV/r может быть SQV/r, IDV/r, 

DRV/r, FPV/r, ATV/r)
ABC+ ddI+ EFV ddI +AZT+ LPV/r(вместо LPV/r 

может быть SQV/r, IDV/r, DRV/r, 
FPV/r, ATV/r)

ABC+ ddI+ NVP
ABC+3TC+EFV
ABC+3TC+ NVP TDF +AZT+ LPV/r(вместо LPV/r 

может быть SQV/r, IDV/r, DRV/r, 
FPV/r, ATV/r)TDF+ FTC+ NVP

TDF+ FTC+ EFV

Ба ѓайр аз он дар оянда метавонанд доруворињои нав ба ќайд гирифта шаванд ва наќшњои 
нав пайдо мешаванд.
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Замимаи 2  
ба амалиёти 03.01-03.04. Дастур оид ба пур кардани Вараќаи саломатї  
ба бемори сироятшудаи ВНМО

Вараќаи саломатї ба бемори сироятшуда ба сирояти ВНМО аз љониби духтури шўъбаи 
диспансерии маркази пешгирї ва мубориза бар зидди СПИДи вилояти, шањри ва љумхуриявї 
пур карда мешавад. Аз вараќаи мазкур маълумотњо ба системаи пайравии электронии 
њолатњои сирояти ВНМО (ПЭ) дар ќисми «диспансерї» ва «терапияи зиддиретровирусї» 
гузаронида мешаванд.
Рўйхати асосии шаклњои њуљљатњои баќайдгирии шўъбањои диспансерии марказњои СПИД. 

Шаклњои њуљљатњои баќайдгирї

№ Номгўи њуљљатњои њисоботи баќайдгирї
1. Вараќаи тиббии амбулатории бемор
2. Талони омори барои ќайди хотимавии ташхисњо
3. Вараќаи назорати диспансерї

4.
Иќтибос аз вараќаи тиббии амбулаторї, статсионарии бемор (хат кашида 
мешавад) 

5. Дафтар барои ќайди хулосаи ВКК
6. Дафтари ќайди беморони амбулаторї

7.
Шакли баќайдгирии занони њомила ва натиљаи њомиладории занони 
сироятёфтаи сирояти ВНМО

8. Дафтари додани сетификатњо оид ба муоинаи љисмњои бегона ба ВНМО
9. Намунаи њисоботии нишондоди афзоиши бемории ВНМО/БПНМ
10. Шакли баќайдгирии оќибаи марговарии њангоми сирояти ВНМО

11.
Вараќаи конфидесиалии суњбат бо шахс, бемори БПНМ ё сироятдоштаи сирояти 
ВНМО

ВАРАЌАИ БАЌАЙДГИРИИ БЕМОР

Њуљљати асосї ва аввалин, ки дар он њамаи маълумотњо ба ВНМО сироятёфта аз ваќти 
мондани ташхиси сирояти ВНМО пур карда мешавад, ин вараќаи амбулатории бемор 
мебошад. Вараќаи амбулатории ба њар як њодисаи сирояти ВНМОро духтури шўъбаи 
диспансерии маркази СПИД (врачом КИЗ, поликлиники и других ЛПО) дар љои истиќомати 
сироятётаи сирояти ВНМО баъд аз тасдиќ гардидани ташхис ва барои баќайдгирии маълумот 
оиди бемор дар давраи назорати диспансерї, ки умра мебошад муќарар шудааст.
Дар вараќаи амбулатории бемор маълумот оиди њолати бемор њангоми назорати диспансерї, 
маълумоти лабораторї ва тадќиќоти, машваратњои мутахасисон, иќтибос аз таърихи 
бемори, њангоми табобати статсионарї дар муассисањои гуногуни тибби профилактикї 
ва дигар маълумотњо ќайд карда мешаванд. Вараќаи тиббии бемори амбулатори, шакли 
баќайдгири буда ва њуљљати њатми мебошад, ки асос барои «Вараќаи саломатї»,ки баъдан 
аз ў маълумот ба барномаи компютерии системаи пайравии электронии њолатњои сирояти 
ВНМО (ПЭ) гузаронида мешавад. 
Њангоми пур кардани шаклњои баќайдгирии диспансерї ва ТЗРТ ва гузаронидани 
маълумотњоро ба системаи Пайравии электронии њолатњои сирояти ВНМО чунин тартиби 
равиши маълумотњоро риоя бояд кард:
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1.	 њангоми мондани ташхиси сирояти ВНМО ба бемор «Враќаи баќадгирии амбула-
тории бемор» пуркарда мешавад, муоинаи комплекси аз рўи наќшаи диспансерї 
ва агар зарк\ур бошад ТЗРВтаъин карда мешавад;

2.	 ВНМО сироятёфта њатми ба муоиина барои статуси иммунї СД4+-лимфоситњо) 
ва нагрузкаи вируси гузаронида мешавад (ВН);

3.	 њамаи маълумотњо ташхиси ва машваратї ба вараќаи тибби гузаронида мешавад;
4.	 дар асоси маълумотои дар вараќаи тиббии амбулатории бемор «Вараќи салома-

ти» grh карда мешавад, шахси мутассади духтури шуъбаи диспансерї мебошад; 
5.	 «Вараќи саломати» аз рўи дастрас гардидани маълумотњои нав оиди бемор пур-

карад мешавад (натиљаи муоинаи клиникї, СД4-лимфоситњо, ВН ва ѓара);
6.	 баъд аз пур кардани «Вараќи саломати» духтури табобатї барои дида барома-

дан ба мудири шўбаи диспансерї медињад, баъд аз дида баромадан ва илова 
кардани таѓйиротњо мудир имзо мекунад ва ба оператор барои гузаронидан ба 
системаи ПЭ медињад;

7.	 баъд аз гузаронидани маълумотњо оид бемор ба системаи ПЭ «Вараќи салома-
ти» ба шўъбаи диспансери бар гардинида мешавад ва дар якљоягї бо «Враќаи 
баќадгирии амбулатории бемор» нигоњ дошта мешавад;

8.	 «Вараќи саломатї» барои њар як бемор ягона мебошад ва доим ибо мА 
маълумотњои нав мувофиќи наќшаи муоина ва ташиси диспансерї ва Протоколи 
ёрии ва табобати сироятётагони сирояти ВНМО, ки дар љумњури тасдиќ гардида-
аст пур карда мешаванд.

Эзоњ: барои гузаронидани маълумотњо ба системаи ПЭ аз бемор хатти иљозат 
гирифтан даркор.

Фасли 1. Маълумотњои умуми оиди бемори ба ВНМО сироятёфта

Дар асоси ќисми паспортии Вараќаи тафтишоти эпидемиологии њолати сирояти ВНМО пур 
карда мешавад. Раќами баќайдгирї дар Љумњурии Тољикистон ба раќами Имуноблотинг 
мувофиќи мебошад, ки дар лабораторияи референсии МЉ СПИД дода мешавад ва барои 
њамаи марказњои СПИД ягона мебошад (духтури МТП раќами ИБ намегузорад).
Маълумот оиди васли «Маълумотњои умуми оиди бемори ба ВНМО сироятёфта» статистики 
мебошад, яъне якбора дар шўъбаи эпидемиологї ва баъд лабораторї ва баъд таѓйр 
намеёбад.
Маълумот ба шўбаи табобати профилактикї (диспансерї) бо чунин тартиб пур карда 
мешавад:
1.1 Раќами баќайдгирї (№ ИБ) – рамззи индивидуалї навишта мешавад, ки ба раќами 
иммуноблотингї мусбї (№ ИБ) мувофиќ мебошад, ки якуминбор дар референс– 
лабораторияи МЉ СПИД дода шудааст. Њар як раќам дар сурохањои алоњидаи намунаи 
№270/у «Натиљаи муоина ба сирояти ВНМО (ИБ)». 
Мисол: 
1.1 Раќами баќайдгирї (№ ИБ) 1 3 2 5 1  

1.2 Санаи гузоштан ИБ – санаи гузоштани иммуноблотинг навишта мешавад аз шаклї 
«Натиљаи муоина ба сирояти ВНМО (ИБ)».
Мисол: санаи гузоштани ИБ аз 7 майи 2010 сол чунин навишта мешавад
1.2 санаи гузоштани ИБ 0 7 0 5 2 0 1 0  .
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1.3 Анонимї – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња -њангоме, ки бемор бе пешнињоди њуљљат муоина шудааст ва намехоњад, ки кассе 
донад;
–  2-не – њангоме, ки бемор бе њуљљат пешнињод кард.
Мисол: 
1.3 Анонимї   1-ња,  2-не.

1.4 Ному насаб – бо њарфњои чопї ному насаб навишта мешаад. 
Мисол: 
1.4 Ному насаб ИВАНОВ ИВАН ИВАНОВИЧ

1.5. санаи таваллуд – сани таваллуди бемор навишта мешавад (рўз, моњ сол). 
Мисол: санаи таваллуд 20 апрел 1960 сол чунин навишта мешавад:
1.5 Санаи таваллуд 2 0  / 0 4  / 1 9 6 0  .

1.6 Љинс– бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ ки ба љинси бемор рост меояд ќайд 
карда мешавад.
Мисол: 
1.6. Љинс   1-мард,  2-зан.

1.7. Рамзи муоина – рамзи муоина мувофиќи шакли №4 ки бо фармони ВТЉТ №12 «Оиди 
тасдиќи шаклњои њисоботии субектњои тандурустї» навишта мешавад. Рамзи додашуда аз 
љониби корманти тиб ки беморро ба муоина равон кардааст мувофиќи дастур оид ба пур 
кардани њуљљати њисоботии статистикии шакли №4, ки њатми њангоми равон кардан нишон 
дода мешавад. 
Мисол: 
1.7 Рамзи муоина бо шакли №4 1 1 3  . 2

1.8. Вазъи оиладорї – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, киба вазъи оиладории 
бемор рост мебошад навишта мешавад. 

1.9. Роњи гузариш – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, ки ба таќриби ба роњи 
гузариш мувофиќ мебошад навишта мешавад.
Эзоњ: м. 1.1 – 1.9 Дар асоси ќисми паспортии Вараќаи тафтишоти эпидемиологии 
њолати сирояти ВНМО пур карда мешавад. 

1.10. ШЉЗД (БОМЖ) – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор љои зисти аниќ надорад, хона надорад ва дар ќайд намеистад;
–  2– не – њангоме, ки бемор љои зисти аниќ дорад.
Мисол: агар бемор љои зист надорад ва ба ќайд гирифта нашудааст, чунин ќайд мекунем:
1.10 Бомж:   1-да,  2– нет.

Љои истиќомат:

1.11 Вилоят – номи вилоят аз рўи таќсимоти маъмурию минтаќавии Љумњурии Тољикистон, 
ки дар онљо бемор баќайд гирифта шудаст, навишта мешавад. 
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1.12 Њудуди маъмурии вилоятї – номи шањр ё ки ноњия аз рўи таќсимоти маъмурию 
минтаќавии вилоят навишта мешавад.

1.13 Љои ањолинишин – номи љои ањолинишин навишта мешавад (поселка, авул);

1.14 Кўча, хона, хуљра – номи кўча, № хона, № хуљра навишта мешавад. 

1.15 Телефони алоќавї – раќами телефони мобилї ё ки хона навишта мешавад, ки бо 
воситаи он бо бемор алоќа кардан мумкин аст.

1.16 Маркази саломатии вобасташуда – номи муассисаи тиббї (маркази саломатї, 
Амбулаторияи духтурии дењот, маркази саломатии хусусї) навишта мешавад, ки дар љои 
фаъолияти он бемор истиќомат мекунад, ё ки ба муассисаи тиббии мазкур вобаста карда 
шудаст.
Мисол:
1.16 Маркази саломатии вобасташуда МШ № 2 ш. Душанбе

1.17 Љои кор – дар муассисае, ки бемор фаъолият мекунад навишта мешавад.

Муносибат ба гурўњи хатарнок

Муносибат ба гурўњи хатарнок – диќќати махсус ба пур кардани ќисм дар бораи истеъмоли 
маводи муњаддир бо роњи тазриќї ва сўистеъмоли машруботи спиртї додан лозим аст, ки 
њангоми кор бо бемор барои баланд бардоштани њавасмандї ба табобати ЗРВ ва интихоби 
наќшаи сељонибаи доруњои ЗРВ ањамияти љиддї мебозад. 

1.18. Истифодабарии маводди мухадир бо роњи тазриќї – бо чунин аломат «√» дар сурохаи 
мувофиќ, ки њангоми муайян намудани сирояти ВНМО:
–  1-ња – њангоме, ки бемор маводи мухадир бо роњи тазриќи гоњ гоњ истифода мебарад;
–  2– не – њангоме, ки бемор маводи мухадир бо роњи тазриќи истифода намебарад.

1.19. Аз кадом ваќт истифода мебарад – соли авали истифодабарии маводи мухадир бо 
роњи тазриќи (сол).
Мисол:
1.19 Аз кадом ваќт истифода мебарад 2 0 0 1

Эзоњ: Маълумот барои муайян намудани собиќаи истифодабарии маводи мухадир, 
таќрибан муайян намудани ваќти сироятёби ба ВНМО, таќрибан равиши муддати 
сирояти ВНМО зарур аст. Њангоми дар муддати дароз истифодабарии маводи мухаддир 
варианти терапияи ивазкунанда (мисол метадон) дида мешавад, инчунин муњим особо 
важно в контексте ВИЧ-сироят – работа по приверженности пациента к АРТ.

1.20. Дар ќайди нарколомг мебошад – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, ки њангоми 
муайян намудани сирояти ВНМО:
–  1-ња – њангоме, ки бемор дар ќайди наркологї бошад;
–  2– не – њангоме, ки бемор дар ќайди наркологї набошад.
Эзоњ: маълумот барои он зарур аст, ки бемор табобати наркологи гирифтааст ё не ва 
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табобат дар якљояги бо духтури марказ СПИД ва нарколог аз руи наќшаи индивидуалии 
бурдани сироятёфтаи мазкур гузаронида шудааст.

1.21. Суистеъмоли машрубти спиртї – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, ки 
њангоми муайян намудани сирояти ВНМО:
–  1-ња – њангоме, ки хулосаи духтур оид ба истеъмоли в случае, если есть заключение 
врача по наличию алкогольной зависимости или установлен факт врачом центра СПИД;
–  2– не – њангоме,ки бемор дар ќайди наркологи нест.
Эзоњ: ин муњим аст, њамчун барои муайян намудани бемор ба машруботи спиртї инчунин 
барои вазъи љигар барои таъин намудани доруњои ЗТВ

Фасли 2. Ќайди диспансерї

2.1. Раќами вараќаи тибии амбулатории бемор – раќами вараќаи тибби амбулатории бемор 
навишта мешавад.

2.2.Санаи авали баќайдгири ба «Б» дар маркази СПИД – Санаи авали баќайдгири ба «Д» 
дар маркази СПИД навишта мешавад (рўз, моњ сол). 

2.3. Номгўи муасисае, ки ба ќайди «Д» мегирад – Номгўи муасисае, ки ба бемор назорати 
диспансерї ва дар ќайди диспансерї мебошад навишта мешавад.
Эзоњ: дар в данное поле не вписывается организация, в которой осуществляются 
эпизодические консультативные осмотры пациента.

2.4. Снаи гирифтан ба ќайд – вписывается дата взятия на учет (рўз, моњ сол).

2.5. Санаи аз ќайд баровыардан – вписывается дата снятия с учета (рўз, моњ сол). 

2.6. Сабаби аз ќайд баровардан аз муасисаи мазкур – рамзи раќамии сабаби аз ќайд 
баромадан мувофиќи вариантњои пешнињодшуда навишта мешавад:
– 1-Марг – њангоми ба марг дучор шудани бемор;
-2-аз РТ рафт – њангоми баромада рафтани бемор аз ЉТ берун;
– 3-ба дигар минтаќаи ЉТ рафт– њангоми рафтани бемор ба дигар минтаќа дар њудуди ЉТ;
– 4-Дигар – дар дигар воќе, ки ба вариантњои 1-3 мувофиќ нестанд.

Будан дар мањбасхонањо 
(изолятори тафтишотї ё ки муассисаи ислоњї)

Дар ќисми мазкур маълумот оиди дар мањбасхонањо будан аз ваќти гирифтани бемор ва 
баровардан аз «Д» навишта мешавад.

2.7. Номгўи ИТ/МИ– бо њарфњои чопї кутоњ номгўи муасисаи пениситарї навишта мешавад 
(ИТ ё МИ).

2.8. Сани саршавии љазо – санаи саршавии љазо навишта мешавад (рўз, моњ сол). 
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2.9. Санаи итмоми љазо – санаи итмоми љзо навишта мешавад.
Эзоњ: њангоме, ки бемор айни њол дар мањбасхона бошад, санаи тамомшавии љазо 
навишта намешавад. Баъд аз баромадан аз мањбасхона пур карда мешавад.

ФАВТ

Маълумот оиди марги сироятётаи сирояти ВНМО, дар асоси маълумотњое, ки дар дафтари 
ќайди фавтидагон духтури шўъбаи диспансерии маркази СПИД пур кардааст гирифта 
мешавад. 

2.10. Санаи фавт – сани марг навишта мешавад (рўз, моњ сол).

2.11. Сабаби фавт бо БПНМ алоќаман аст – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, ки 
њангоми муайян намудани сирояти ВНМО:
–  1-ња – њангоме, ки сабаби фавт сирояти БПНМ мебошад (клиникї – 2 ё зиёд беморињои 
опортунистї (БО), ё ин ки СД4 лимфоситњо аз 200 кл/мкл кам;
–  2– не – њангоме, ки фавти бемор бо БПНМ алоќаманд нест.

2.12. Сабаби фавт – бо чунин аломат «√» дар як суроха, ки сабаби мрг мебошад ќайд карда 
мешавад.
Мисол: дар бемор 3 бемории опортунисти муайян шудааст, лекин асоси –пневмония 
пневмосисти, сабаби норасоии нафас шуда, беморро ба фавт расонд. Дар њолати мазкур 
чунин ќайд мекунем:
2.12. Сабаби фавт,  2 – сили ѓайришушї,  3 – сепсис (септисемия),  4 – пневмонияњо 
(баѓайр аз ППС),   5 – пневмонияи пневмосистї,  6–токсоплазмоз,  7 – саратонњо,  

 8 – ситомегаловирус,  9 – дигар ОЗ,  10 – ЗВДС,  11 – ЗВДВ,  12– дигар 
зардпарвинњо,  13 – Сирози љигар (декомпенсатсия),  14 – маводи мухадир,  

 15 – зањролудшавї,  16 – асфиксияи механикї,  17 – садама,  18 – худкушї,  
 19 – дигар

2.13. Љои фавт – бо чунин аломат «√» як суроѓа, ки ба љои марг рост меояд ќайд карда 
мешавад.

2.14. Чок кардани љасад гузаронида шуд – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки гузаронида шудааст;
–  2– не – њангоме, ки гузаронида нашудааст.

2.15. Ташхиси патологоанатоми – бо њарфњои чопї ташхиси патологоанатоми сабаби 
асосии фавт навишта мешавад.

Хориљшавї

2.16. Мамлакате, ки бемор рафтааст – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, ки бемор 
ба ммлакате, ки рафтааст навишта мешавад.
Эзоњ: њангоме пур карда мешавад, ки марњилаи 2.6 сабаби аз ќайд баровардан аз муасисаи 
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мазкур рамзи раќамии 2– аз ЉТ рафт навишта шудаст.
2.17. Вилоят – номи вилоят аз рўи таќсимоти маъмурию минтаќавии Љумњурии Тољикистон, 
ки дар онљо бемор баќайд гирифта шудаст, навишта мешавад.
Эзоњ: њангомепур карда мешавад, ки марњилаи 2.6 сабаби аз ќайд баровардан аз муасисаи 
мазкур рамзи раќамии 3– аз ба дигар минтаќа рафт.

2.18 Њудуди маъмурии вилоятї – номи шањр ё ки ноњия аз рўи таќсимоти маъмурию 
минтаќавии вилоят навишта мешавад.
Эзоњ: њангомепур карда мешавад, ки марњилаи 2.6 сабаби аз ќайд баровардан аз муасисаи 
мазкур рамзи раќамии 3– аз ба дигар минтаќа рафт.
Њангоми баромадан аз ќайд сироятёфтаи сирояти ВНМО омадан ба дигар минтаќа, љониби 
ќабул (масълан маркази СПИДи тереториявї) ба минтаќае, ки аз онљо омадааст дархоти 
расми мекунадва зарур аст,ки љавоби хаттии тасдиќкунанда гирад. Ин асос шуда метавонад 
барои гирифтан ба ќайди диспансерии доимї.

Фасли 3. Ташхиси сирояти ВНМО

3.1. Ташхиси клиники пурраи сирояти ВНМО њангоми гирифтан ба «Д» – ташхис бо нишондоди 
марњилаи сирояти ВНМО, њамаи БО ва дигар беморињо навишта мешавад. Ташхис мувофиќи 
классификатсияи клиники сирояти ВНМО њатми бо нишондоди марњила (I-IV марњила, 
классификатсияи ТУТ 2006, Протоколњои тасдиќшуда оиди ТЗРВ дар ЉТ), њамаи СПИД 
индикаторњои беморињо навишта мешавад (мисол, «ЗВДС, холесетит муракаб, …). 
Мисол: 3.1 Ташхиси клиники пурраи сирояти ВНМО њангоми гирифтан ба ќайди «Д» 
– сирояти ВНМО, 4 марњилаи клиники (СПИД): пневмонияи пневмосисти, туберкулез 
ѓадудњои даруниив, ВНМО, зардпарвини С, камхунї, холесистит.

3.2 Санаи мондан ё таѓйири ташхис – Санаи мондан ё таѓйири ташхис навишта мешавад 
(рўз, моњ сол).

3.3. Даври сирояти ВНМО – рамзи раќамии даври сироятиВНМО навишта мешавад:
– 1 – даври 1 сирояти ВНМО;
– 2 – даври 2 сирояти ВНМО;
– 3 – даври 3 сирояти ВНМО;
– 4 – даври 4 сирояти ВНМО.

3.4.СПИД индикаторњои беморињо – рамзи раќами мувофиќи Замимаи 2 ба вараќаи 
саломатии бемори сироятшудаи ВНМО навишта мешавад. 
Эзоњ: њангоме, ки даври сирояти ВНМО таѓйир наёфтааст, лекин беморињои СПИД 
индикатории на вило шудаанд, дар љадвал салавњаи нав бо санаи муайян шуда, рамзи 
мањилаи сирояти ВНМО навишта мешавад.

Натиљањои муоинањои лабораторї

Натиљањои муоинањо ба CD4, нагрузкаи вирусї, натиљањои диагностики ба зардпарвинњои 
вируси В ва С дар њолате, пур карда мешавад, ки муоина дар дигар муасисањои тибби 
гузаронида шудааст, на дар марказњои СПИД.
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Њангоме, ки муоинањои мазкур дар марказњои СПИД гузаронида бошанд, маълумот оиди 
онњо дар модули лаборатории системаи ПЭ мебошанд. 

3.5. Сани муоина – санаи муона ба CD4 (рўз, моњ сол) навишта мешавад.

3.6. Натиљаи CD4 (раќам) – раќами лифаситњо дар кл/мкл навишта мешавад.
Мисол:
3.6 Натиљаи CD4 – 300 кл/мкл

3.7. % – %, њангоме, ки сирояти ВНМО кўдак њатми барои пуркардан.

3.8. Санаи муоинаи СВ– санаи муона ба сарбории вирусї (СВ) навишта мешавад (рўз, моњ 
сол).

3.9. СВ (копий/мл) – раќами њаќикии натиљаи муоина ба СВ дар копий/мл навишта мешавад.

Фасли 4. Зардпарвинњои вирусї

4.1. Санаи муоина ба ЗВ – санаи муоина ба ЗВВ навишта мешавад (рўз, моњ сол).

4.2. маркерњои ЗВВ – рамзи раќамии маркер навишта мешавад:
– 1-HBsAg;
– 2-AntiHBs;
– 3– HbeAg;
– 4-AntiHbe;
– 5-AntiHbcorIgM;
– 6-AntiHbcorIgG;
– 7-AntiHbcorTotal.

4.3 Натиљаи ЗВВ – рамзи раќамии натиља навишта мешавад:
– 1–мусбї;
– 2–мусбї.
Эзоњ: муоина ба њар як маркер људо ба љадвал гузаронида мешаван.

4.4. Сани муона ба ЗВС – санаи муона ба ЗВС навишта мешавад (рўз, моњ сол).
4.5. Маркери ЗВС – рамзи раќамии маркер навишта мешавад:
– 1-AntiHCV, 
– 2-генотип, 
– 3-РНК сифат,
– 4-РНК ададї

4.6 Натиљаи ЗВС – рамзи раќамии натиља навишта мешавад:
– 1–мусбї;
– 2–манфї.
Эзоњ: муоина ба њар як маркер људо ба љадвал гузаронида мешаван.
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4.7. Ваксинатсия ЗВВ – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор ба ваксинатсия мубталост;
–  2– не – њангоме, ки бемор мубтало нест.
Њангоми мусби будани љавоби м.4.7 љадвал бо нишондоди чанад пур карда мешавад.

Фасли 5. СИЛ
Муоинаи сил

Флюорография:
5.1. Санаи муоина –санаи мондани муоина шудан навитшта мешавад (рўз, моњ сол).
5.2. Натиља – як рамзи раќамии потология Сил-16 навишта мешавад:
– 1-меъёр (таѓйротњои патологи нест); 
– 2 – патологї;
– 3 – БОИ;
– 4 – МОИ.

Рентгенография:
5.3. Санаи муоина –санаи мондани муоина шудан навитшта мешавад (рўз, моњ сол).
5.4 Натиљаи – як рамзи раќамии потология Сил-16 навишта мешавад:
– 1-меъёр (таѓйротњои патологи нест); 
– 2 – патологи;
– 3 – БОИ;
– 4 – МОИ.

Балѓами бактериоскопї (микроскопияи балѓам):
5.5. Санаи муоина –санаи мондани муоина шудан навитшта мешавад (рўз, моњ сол).
5.6 Натиља – як рамзи раќамии мувофиќиТБ-05:
– 1 – 3+; 
– 2 – 2+;
– 3 – 1+; 
– 4 – манфї. 

Табобати сил

5.7. Номгўи муасисае, ки ташхисро тасдиќ кардааст – номгўи муасисае, ки ташхис бемории 
силро тасдиќ кардааст навишта мешавад (диспансери зиддисилї). 
5.8. Санаи мондани ташхиси Сил – санаи мондани ташхиси сил монда мешавад
5.9. Намуди бемор (њодиса) – танњо як рамзи раќамии њодиса навишта мешавад:
– 1 – нав; 
– 2 – ретсидив;
– 3 – табобати нотамом; 
– 4 – табобат баъд аз ќатъ кардан;
– 5 – ба дигар гузаронида шуд;
– 6 – дигар: ретсидив МТ(-);
– 7 – дигар: табобат баъд аз ќатъ МТ(-),
– 8 – дигар: табобати бемуваффаќият МТ(-) 
Эзоњ: дар дар ин суръат бояд аз фармони Вазорати тандурусти №78 аз 27 феврали 
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2002с. «Оиди васеънамудани стратегтяи ДОТС дар ЉТ» истифода бур, ки мувофиќи он 
намудњои зерини беморони сил мебошанд:

намуд нишондод

Њодисаи нав
Бемор ягон маротиба доруворињои зиддисили нагирифтааст 
ё аз як моњ камтар гирифтааст

Ретсидив 
Беморе, ки табобати зиддисили гирифта табобат ёфта буд 
ё табобатро тамом карда бу, лекин 

Табобати нотамом; Беморе, ки ба ў дуюмбора табобат таъин карда шудааст

Табобат баъд аз ќатъ 
кардан

Бемор бо натиљаи мусбии микроскопии намунаи балѓам, ки 
баъд аз ќадкунии табобат табобатро баъд аз 2 ва зиёд моњ 
сар кардааст 

Ба дигар гузаронида шуд
Беморе, ки барои гирифтани табобат аз дигар муассисаи 
табобати, ки дар он њамчун бемори сил ќайд гирифта шуда 
буд, омад.

Дигарњо 

Њамаи беморони сил, ки ба гуфтањои дар боло зикр гардида 
рост оянд. Ин њодисањои такрории шуши ва ѓайришушии 
сил, бе бактерия хориљкунї (ретсидив МТ(-)табобат баъд аз 
ќатъ МТ(-)табобати бемуваффаќият МТ(-)

5.10. Ташхиси сил – рамзи раќами тибќи замимаи 3 вараќаи саломатии ВНМО сироятётаи 
бемор пуркада мешавад.

5.11 Љойгиршавї–рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињод шуда навишта мешавад:
– 1 – шушї;
– 2 – ѓайришушї.
Эзоњ: тибќи фармони Вазорати тандурусти №78 аз 27 феврали 2002с. «Оиди 
васеънамудани стратегтяи ДОТС дар ЉТ» сил оиди љойгиршавї таќсимот мешавад:

Сили шушї

Беморие, ки њангоми он паренхемаи шуш ба равиши бемори њамроњ 
шудааст
Бемор бо љойгиршавии сироят дар шуш ва ѓайришуш 
Силї милиарї

Сили 
ѓайришушї

Сили узвњо, фарќкунанда аз сили шуш (сили пардаи шуш, ѓадудњо, 
ковокии шикам, системаи олоти таносул ва роњи шоша, пўст, устухон 
ва буѓумњо, пардањои маѓзи сар ва/ё маѓзи сутунмўњра, ва дигар)

5.12. Бактерия хориљкунанда – рамзи раќами тибќи вариантњои пешнињод шуда навишта 
мешавад:
-1 – МТ+;
– 2 – МТ-.

5.13. Санаи оѓози табобат – санаи оѓози ќабул кардани доруворињои зиддисили навишта 
мешавад (рўз, моњ сол).

5.14. Санаи итмоми табобат – санаи гирифтани охирин вояи дорувории зимддисили 
гирифта, навишта мешавад.(рўз, моњ сол).
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5.15. Натиља – рамзи раќамии итмоми табобати њодисаи Сил навишта мешавад:
– 1-табобат ёфт,
– 2-табобат тамом шуд,
– 3-фавтид,
– 4-табобати бемувафаќият,
– 5-вайрон кардани тартиб,
– 6-гузаронида шуд,
– 7-ба дараљаи IV гузаронида шуд,
– 8-ташхис бардошта шуд.
Эзоњ: дар дар ин суръат бояд аз фармони Вазорати тандурусти №78 аз 27 феврали 
2002с. «Оиди васеънамудани стратегтяи ДОТС дар ЉТ» истифода бурда мешавад:

Охир нишондод

Табобат ёфт
Натиљаи бактериоскопии балѓам дар охири табобат манфї буд, њаддал 
аќал дар яке аз ташхисњои пешина

Итмоми 
табобат

Бемор њамаи навиштаи вояњои доруворињои зиддисилиро дар мўњлати 
муайяншуда гирифт, аммо ба критерияњои «табобат ёфт» ё «Табобати 
номувафаќият» љавоб намегўяд

Табобати 
номувафаќият

Дар бемор натиљаи микроскопии балѓам дар моњи 5 ва дер мусбї 
мемонад

Натиљаи микроскопии манфї дар аавал баъд аз тамом кардани 
марњиллаи шиддатнокии табобат мўсбї шуд.

Фавтид Бемор њангоми табобат фавтид новобаста аз сабабњои фавт

Вайрон 
кардани тартиб

Бемор табобатро 2 ва зиёд моњ ќатъ кард

Гузаронида 
шуд

Бемор аз тањти назорати муассисаи табобати ба назорати дигар ё 
натиљаи табобат номаълум мебошад

Ба дараљаи IV 
гузаронида шуд

Бемори сил бо мутобиќати пурра њангоми табобати номуваффаќияти 
дараљањои I, II ва III 

5.16. Будани Сил дар анамнез – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња –њангоме, ки бемор пеш ба бемори Сил гирифтор буд;
–  2– не – дар њолате, агар бемор пештар ба бемории Сил дучор набуд.

5.17. Санаи баќайдгирї ба «Д» дар диспансери зиддисилї – санаи баќайдгирї ба (рўз, 
моњ сол) «Д» дар диспансери зиддисилї њангоми интихоб намудани љавоби«1-ња» дар 
марњилаи 5.16.

Ќисми 6. Табобати зиддиретровирусї

Табобати махсуси ШВЗ ањамияти калон барои беморон, инчунин барои њамаи ањолї дорад. 
Сари ваќт оѓоз кардан ва дуруст гузаронидани табобати зиддиретровирусї (ЗРТ) метавонад 
шиддати бемориро дар ШВЗ пешгирї намояд ва дараљаи инкишофи БПНМро роњ надињад 
(њангоми барваќт оѓоз кардани табобат), системаи масуниятро барќарор намояд, сирояти 
ВНМО-ро ба гурўњи беморињои музмин мегузаронад, пешгирии беморињои опортунистї, 
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оризањо ва марганљомї, инчунин эњтимолияти сирояти ВНМО-ро аз ШВЗ дар натиљаи паст 
шудани сарбории вирусї паст менамояд. 

6.1. Санаи муайян намудани нишондодњо ба ТЗРВ – санаи муайян намудани нишондодњо 
(рўз, моњ сол) то аввали ТЗРВ навишта мешавад
Эзоњ: дараљањо нишондодњо барои муќаррар намудани ТЗРВ:

yy сарирї: муайян намудани беморињои опортунистї;
yy иммунологї: паст шудани миќдори СД4+ лимфаситњо (нишондоди иммунологї 

барои сар кардани ТЗРВ мувофиќи Протокол ТЗРВ, лакат ќабул шудааст);
yy вирусологї: баланд будани сарбории вирусї (дараљаи иловагї).

6.2. Санаи тайёр будан ба ќабули ТЗРВ – санаи тайёр будани бемор ба ќабули ТЗРВ 
навишта мешавад (рўз, моњ сол). 
Эзоњ: санаи тайёр будани бемор ба аввали ќабули ТЗРВ ба санаи муайян намудани 
нишондодњо ба ТЗРВ метавонад мувофиќ наояд, бо сабаби зарурияти ваќт барои 
таъсиси пайгирии бемор ба ТЗРВ, бо назардошти чандкарата маслињатдињи оид ба 
масъалањои ТЗРВ.

6.3. Гирифтани розигии хаттї барои ТЗРВ – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда 
мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки аз бемор розигии хаттї гирифта шуд;
–  2– не – њангоме, ки аз бемор розигии хаттї барои ТЗРВ гирифта нашуд.

6.4. Сани аввали ТЗРВ – санаи аввали ќабули доруворињои зиддиретровирусї навишта 
мешавад (рўз, моњ сол).

6.5. Наќшаи ТЗРВ – рамзи раќамии наќша тибќи замимањои №4,5 дар Вараќаи саломатии 
бемори сироятёфтаи ВНМО навишта мешавад.
Эзоњ: маълумотнома аз рўи комбинатсияњои тез тез истифодашаванда мувофиќ 
ба маводњои ЗРВ-и дар минтаќа баќайд гирифташуда тартиб дода шудааст. Ин 
маълумотнома ба таври муттамарказ дар МЉ СПИД нав карда мешавад.

6.6. Дорувории ТЗРВ – вписывается аббревиатураи њар як дорувори навишта мешавад (аз 
наќша људо кунед).

6.7. ТЗРВ мегузаронад – танњо як рамзи раќамие навишта мешавад, ки бевосита сањми 
асоси оид ба ТЗРВ мегузорад (таъинот, арзёбии њолати клиники бемор, маълумоти СД4, 
Сарбории вирусї ва дигар ташхисњои лабораторї; риояи реља, ќабули маводњо ва дигар):
– 1-МШВ СПИД – њангоме, ки назорати љорї аз болои ТЗРВ ва кор оид ба пайравї аз љониби 
мутахасисони маркази гузаронида шудааст (муоинаи клиникї, машваратдињи ва диг.);
– 2-МТУ – њангоме, ки назорати љорї аз болои ТЗРВ ва кор оид ба пайравї аз љониби 
мутахасисони муассисањои табобатии умумї, дармонгоњ гузаронида шудааст ва маълумот 
ва њуљљатњои тиббии оид ба бемор мављуд мебошанд (муоинаи клиникї, машваратдињи ва 
диг.);
– 3-Мањбасхонањо –њангоме, ки ВНМО сироятёфта дар мањбасхона мўњлати зиёд мебошад, 
њам назорати диспансерии љорї ва назорат аз болои ТЗРВ, кор оид ба дастгирии пайрави 



119

Замимаи 2 ба амалиёти 03.01-03.04. 
Дастур оид ба пур кардани Вараќаи саломатї ба бемори сироятшудаи ВНМО

дар мањбасхона гузаронида мешавад (муоинаи клиникї, машваратдињи ва диг.). Њангоми 
озод шудан маълумот оид ба бемор аз љониби корманди тибби мањбасхона ба маркази 
СПИД ё маркази саломатї дар љои зист дода мешавад;
– 4–Дигар – њангоме, ки назорати љорї аз болои ТЗРВ ва кор оид ба пайравї дар дигар 
муассиса, ки ба руйхати мазкур намедарояд (муоинаи клиникї, машваратдињи ва диг.).

6.8. Санаи таѓйир додан ё тамом шудани наќшаи ТЗРВ – санаи таѓйир додан ё тамом 
шудани наќшаи ТЗРВ навишта мешавад (рўз, моњ сол).

6.9. Таѓйирот дар ТЗРВ – рамзи раќами  -  , ки аз ду ќаисм иборат аст навишта мешавад:
– ќисми якўм ба таѓйирот дар ТЗРВ нишон медињад:
– 1 – иваз намудани дорў;
– 2 – гузаштан ба гурўњи дуюми доруворињо;
– 3 – маън кардани ТЗРВ.
– ќисми дуюм– рамзхонии сабаби таѓйир ёбии ТЗРВ:

1. Ивазкунии доруворї:

1-01 – Таљзияи зањролудї /таъсири манфї – њангоми пайдошудани таљзияи зањролудї /
таъсири манфї, дар сурати иваз намудани як дорўи ЗРВ ба дигар њангоми њолати миёнаи 
вазнин ва вазнин.

1-02 – Њомиладорї – њангоми саршавии њомиладорї бо сабабњои зарурияти иваз намудани 
доруворї, ки дорои таъсири тератогенї ба љанин дар батн доро аст.
Мисол: бемор то саршавии њомиладорї наќшаи ТЗРВ мегирифт, ки таркибии сеюмаш 
«эфавиренс» буд ва сабаби инкишофи љанини маслуќ мегардад. Дар ин њолат эфавиренц 
ба «невирапин» иваз карда мешавад вадар банди 6.9 рамзи раќамии 1-02 навишта 
мешавад.

1-03 – њомиладорї ба наќша гирифта шудааст – монанди рамзи 1-02.

1-04 – њодисаи нави Сил – иваз кардани доруворї ё њамаи наќша, лекин 1 ќатор бо сабаби 
њодисаи навї Сил.
Мисол: бемор пештар ба ба бемории Сил дучор шуда буд ва наќшаи ТЗРВ «АЗТ+3ТС+ЭФВ» 
мегирифт. Дар њолати нав ЭФВ метавонад самаранок набошад, чунки пайравї ба вуљуд 
омадааст, аз он сабаб доруи ЗРВ (ё њамаи наќша, лекин 1 ќатор) ба иваз кардан эњтиёљ 
дорад, дар ин њолат дар м.6.9 рамзи 1-04 менависем.

1-05 –дастрасии доруворињои нав – њангоме, ки бемор наќшаи пешинаро давом дода 
истодааст, аз сабабе, ки дар минтаќа доруворињои нави самаранок ба ќайд гирифта 
нашудааст ё фармоиш шудааст, лекин ба МТП ворид нашудааст.

1-06 – набудани доруворї – њангоме, ки ба бемор наќша «АЗТ+3ТС+НВП» таъин карда 
шудааст, аммо захираи невирапин нест, ки наќшаи секомпонентаро давом дињад, ва 
НВП дорувории алтернативї, ки заменяется на альтернативный мављуд буда иваз карда 
мешавад.
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1-07 – Мутобиќат ба доруворї –иваз намудани доруворї њангоми муайянкунии мутобиќат 
бо тариќи лабораторї. 

1-08 – Дигар – дар њолати сабабњо ба номгўй ворид нашудан.

2. Гузаштан ба доруворињои ќатори дуюм (танњо бо сабабњои самаранок набудан).

Дар ин сархат танњо як сабаби асосии самаранок набудани табобат нишон дода мешавад: 
сарирї, иммунологї ва вирусологї. Дар бештари њолат якўмин ба номуваффаќиятии 
наќшаи ТЗРТ сарбории вирусї таъсир мекунад, ки аз дараљаи баланшавии номуайян то 
сатњи муайян мерасад. Дар ин њолат пешбаранда номуваффаќичтии вирусї мебошад.

2-09– Номуваффаќиятии сарирї – њангоми пайдошудани аломатњо ва нишонањои саририи 
беморињои нави опортунистї баъди дастоварњои саририи муваффаќиятии ТТЗРВ, масълан 
таби давомнок, дарунравї, лоѓаршавї ва дигар сабабњо, дар ин сурат нишондодњои 
сарбории вирус ива СД4 метавонанд, кам таѓйир ёбанд.

2-10 – Номуваффаќиятии имунологї – њангоме, ки баъд аз вакти муайян аз оѓози ТЗРВ 
муваффаќиятии имунологї то њадде расид, аммо баъд паст шудани миќдори СД4 
лимфаситњо аз аввалия давом дорад, љараёни мусбї бо баланшавии миќдори СД4 
лимфаситњо дар муддати 3-9 моњ аз оѓози табобат, дар баробари ин нишондодњои сарбории 
вирусї метавонанд каме таѓйир ёбанд ё дар сатњи аввала монанд, инчунин метавонад 
клиникаи беморињои опортунистї набошад.

2-11– Номуваффаќиятии вирусологї – њангоме, ки баъд аз вакти муайян аз оѓози ТЗРВ 
муваффаќиятии вирусологї расид, баъд баланшавии миќдори нусхањои вирус дар муќоиса 
бо аввалия мушода мешавад, набудани паст шудани сарбории вируси то сатњи номуайян 
дар давоми 3-12 моњ аз оѓози табобат, дар баробари ин нишондоди СД4 метавонад камее 
таѓйир ёбад ва нишондодњои клиники бемори набошанд.

3 – Ќатъ кардани ТЗРВ – њангоми ќатъ кардани табобат бо сабабњои зерин:

3-13 – зањролудї /таъсири манфї;

3-14 – табобати номуваффаќият; 

3-15 – Пайравии пасти табобат;

3-16 – њолати вазнини сарирї, ки ба ВНМО ва ТЗРВ аобаста нест (захми косаи сар, њолати 
комавї ва диг.);

3-17 – Набудани доруворї; 

3-18 – Аз рўи ќарори бемор; 

3-19 – Аз мањбусхона озод шуд; 
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3-20 – Ќатъ кардан бо дигар сабабњо.

Фасл 7. Пайравї

7.1. Дастгирии пайравиро нисбатї ТЗРВ мегузаронад (якто) – бо чунин аломат «√» дар як 
сурохаи ба банд мувофиќ, ки бевосита дар дастгирии пайрави нисбати ТЗРВ асосан сањ 
мегузорад (риояи реља, ќабули доруворињо ва дигар.).

7.2. СОЛ – барои соле, ки маълумот оид ба пайравї ба ТЗРВ пур карда мешавад, навишта 
мешавад (СССС).

7.3. Пайравї ба ТЗРВ – рамзи раќамии мувофиќ ба пайравї навишта мешавад:
– 1 – пайравї ≥95% (бењтарин ё нишондоди дархостшаванда); 
– 2 – пайравї 85-94%; 
– 3 – пайравї <85%. 

7.4. Сабабњои паст шудани пайрави ба ТЗРВ – рамзи раќамии мувофиќ ба сабабњои 
пастшавии пайравї, навишта мешавад:
– 1– Таљзияињои зањролудї;
– 2-ќабулкуниро фаромуш мекунад;
– 3-бењтаршавии њолат;
– 4-аз њад зиёд бемор аст;
-5-тамѓа ё набудани шароит барои алоњидашавї љињати ќабули ТЗРВ ё проблемањои шахсї; 
– 6 – набудани доруворї; 
– 7-истифодабарии машруботи спиртї; 
– 8-истифодабарии маводи мухаддир; 
– 9 – Депрессия;
– 10 – дигар.

7.5. Таљзияи зањролудї/таъсири манфї – рамзи раќамии (мумкин якчан) мувофиќ ба таъсири 
зањролудї, њангоми пур кардани м.7.4 бо муайянкунандаи «1».

Фасли 8. Њомиладорї ва кўдаконе,  
ки аз модарони ВНМО сироятшуда таввалуд шудаанд

Маълумотњо дар фасли 8 дар њама њолатњои њомиладорї баъд аз муайян шудани ташхиси 
сирояти ВНМО пур карда мешавад. 
Мисол: агар дар анамнези зан 3 њомиладори буд, аммо њангоми 4 њомиладори сирояти 
ВНМО муайян шуд, дар љадвал маълумот оиди њомиладории чорум њамчун «якўм» пур 
карда мешавад. 

8.1. Шариќи љинсї – рамзи раќамие, ки ба шарики љинсї ба гурўњи хатарнок алоќаманд буда 
мувофиќ мебошад, навишта мешавад:
-1 – НТ;
-2 – НТ не;
-3 – номаълум.
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Эзоњ: њар як њолати њомиладориро пур кардан зарур аст, аз сабабе, ки шарикони 
љинсї метавонан иваз шуд, инчунин шарики доимї метавонад истифодабарии маводи 
мухаддирро сар кунад.

8.2. Статуси ВНМО-и шарик – рамзи раќамие, ки ба статуси ВНМО– и шарики љинсї рост 
меояд навишта мешавад:
– 1-ВНМО«+»;
– 2-ВНМО«-»; 
– 3 – номаълум.
Эзоњ: ВНМО+ ва ВНМО– статус дар асоси тадќиќотњои гузарондаи шарикон дар ТИФ ва 
ИБ монда мешавад. Њангоме, ки бемор шарики худро намегўяд, рамзи 3 монда мешавад. 

8.3.Санаи мондан ба ќайд оид ба њомиладорї дар марказњои СПИД – санаи мондан ба ќайд 
оид ба њомиладорї дар марказњои СПИД навишта мешавад (рўз, моњ сол).

8.4. Мўњлати њомиладорї њангоми мондан ба ќайд оид ба њомиладорї дар марказњои СПИД 
– мўњлати пештари њомиладорї, дар њафта навишта мешавад.
Мисол: агар мўњлати њомиладорї њангоми дар ќайд мондан оид ба њомиладорї дар 
марказњои СПИД 5-6 њафта бошад ё 12-14 њафтаи њомиладорї, 5 ва 12 њафта мувофиќ 
навишта мешавад.

8.5. Санаи мондан ба ќайд оид ба њомиладори дар маркази репродуктивї – санаи мондан 
(рўз, моњ сол) ба ќайд оиди њомиладори дар маркази репродуктивї, мувофиќи хулосаи 
духтури акушер-гинекологи маркази репродуктивї (дармонгоњ, маркази перинаталї ва 
дигар), ки зани ВНМО сироятшударо ба ќайд гирифтааст, навишта мешавад.

8.6. Мўњлати њомиладори њангоми мондан ба ќайд оиди њомиладри дар маркази репродуктивї 
– мўњта њомиладори бо њафта навишта мешавад.

8.7. Натиљаи њомиладорї – рамзи раќамии ба натиљаи њомиладории мазкур мувофиќ 
навишта мешавад:
– 1 – таваллуди фаврї; 
– 2 – таваллуди фаврї – буришї ќайсавии наќшавї; 
– 3 – таваллуди пеш аз мўњлат; 
– 4 – ќатъ шуда то 12 њафта; 
– 5 – ќатъ шуда то 12 -22 њафта; 
– 6 – ќатъ шуда баъд аз 22 њафта; 
– 7 – исќоти њамли ихтиёрї; 
– 8 – исќоти њамли криминалї; 
– 9 – њомиладории берун бачадон; 
– 10 – фавти антенаталии љанин; 
– 11 – дигар.
Эзоњ: рамзи 2 (таваллуди фаврї – буришї ќайсавии наќшавї, БЌН) танњо дар њолате 
навишта мешавад, ки агар зан наќшавї дар 38 њафтаи њомиладорї бистарикунонида 
ва то саршавии таваллуд БЌН гузаронида шудааст. Буриши ќайсавии таъљилї бо 
нишондодњои акушерї дар ин њолат ба назар гирифта намешавад. 
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8.8. Санаи натиљаи њомиладорї – санаи натиљаи њомиладорї навишта мешавад (рўз, моњ, 
сол).

8.9. Профилактикаи ЗРВ – рамзи раќамии профилактикаи (ё нагузаронида шуда) ЗРВ – и 
мувофиќ навишта мешавад. 
1– ња;
2-не.

8.10. Санаи саршавии профилактикаи ЗРВ – санаи ќабули ЗРВ доруворињои пешгирикунанда 
аз љониби бемор навишта мешавад.

8.11. Мўњлати њомиладорї њангоми оѓози профилактикаи ЗРВ – мўњлати њомиладори бо 
њафта, ки зани њомила ќабули доруворињои ЗРВ барои пешгирї оѓоз намудааст.

8.12. Санаи итмоми профилактикаи ЗРВ – санаи ќабули охирон вояи доруворињои 
зиддиретровирусї барои пешгирї, навишта мешавад. 

8.13. Мўњлати њомиладорї њангоми итмоми профилактикаи ЗРВ – мўњлати њомиладори бо 
њафта, ки зан ќабули охирон вояи дорувории зиддиретровирусї барои пешгирї гирифтааст 
навишта мешавад.
8.14. Доруворињо – рамзи раќамие, ки ба дорувори ё наќшаи ЗРВМ мувофиќ, ки бемор 
гирифтааст навишта мешавад:
– 1-AZT; 
– 2– AZT+3TC; 
– 3– AZT+3TC+NVP;
– 4– AZT+3TC+LPV\r(IP\r); 
– 5– NVP яккарата њангоми таваллуд.

8.15. Кўдаки зинда – Рамзи раќами навишта мешавад:
-1 – ња – њангоме, ки кўдаки зинда таваллуд мешавад;
-2 – не – њангоме, ки кўдаки фавтида таваллуд мешавад.

8.16. Санаи таваллуди кўдак – санаи таваллуди кўдак навишта мешавад (рўз, моњ сол).

8.17. Ному насаби кўдак – бо њарфњои чопї ному насаби кўдак навишта мешавад.

8.18. Љинс – рамзи раќамие, ки ба љинси кўдак рост меояд навишта мешавад:
-1 – мард;
-2 – зан. 

8.19. Эътилолият њангоми таваллуд – рамзи раќамие, ки будан ё набудани эътимолиятро 
њангоми таваллуд дар кўдак дар асоси дида баромадани навзод аз љониби духтури кўдакона, 
навишта мешавад:
-1 – ња;
-2 – не.
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8.20. Хуррондан – рамзи раќамии намуди хўрондан, навишта мешавад:
-1 – синамаконї; 
– 2 – сунъї;
– 3 – якљоя (омехта).

8.21. Тифли расида – дар асоси маълумот аз таърихи таваллуд ва вараќаи навзод (иќтибос) 
аз таваллудхона, рамзи раќами навишта мешавад:
– 1 – ња;
– 2 – не.

8.22. профилактикаи ЗРВ кўдак – рамзи раќами навишта мешавад:
– 1 – ња – њангоми гузаронидани профилактикаи ЗРТ ба кўдак;
– 2 – не – њангоми нагузаронидани профилактикаи ЗРТ ба кўдак.

8.23. Санаи оѓози профилактикаи ЗРВ ба кўдак – санаи оѓози ќабули доруворињои ЗРВ ба 
кўдак барои пешгирї, навишта мешавад (рўз, моњ сол). 

8.24. Санаи итмоми профилактикаи ЗРВ – санаи ќабули охирон вояи дорувории ЗРВ 
навишта мешавад (рўз, моњ сол).

8.25. Доруворињо – рамзи раќамие, ки ба дорувори ё наќшаи ЗРВМ мувофиќ, ки бемор 
гирифтааст навишта мешавад:
– 1-AZT;
– 2– AZT+3TC;
– 3– AZT+3TC+NVP;
– 4– AZT+3TC+LPV\r(IP\r); 
– 5– NVP яккарата њангоми таваллуд
– 6 – дигар.

8.26. Санаи оѓози профилактикаи ППС ба кўдак бо котримоксазол – санаи оѓози (рўз, моњ 
сол) профилактикаи пневмонияи пневмосисти ба кўдак бо котримоксазол, навишта мешавад.

8.27. Санаи итмоми профилактикаи ППС ба кўдак бо котримоксазол – санаи итмоми (рўз, 
моњ сол) ќабули котримоксазол барои пешгирии ППС ба кўдак, навишта мешавад. 

8.28. ВНМО статуси кўдак – рамзи раќамие, ки ба статуси кўдак рост меояд, навишта 
мешавад:
– 1-мусбї ;
– 2-манфї;
– 3-муайян карда намешавад.

8.29. Санаи муайян намудани ВНМО статуси кўдак – санаи муайян намудани ВНМО статуси 
кўдак (рўз, моњ сол) навишта мешавад.

8.30. Сани фавти кўдак – њангоми фавтидани кўдак, санаи фавт навишта мешавад (рўз, моњ 
сол).
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Фасли 9. Табобати пешгирикунандаи беморињои опортунистї

9.1. Санаи оѓози профилактика – санаи оѓози профилактикаи пневмония пневмосисти 
(ППС) (рўз, моњ сол) бо котримоксазол, навишта мешавад.
9.2. Санаи итмоми профилактика – санаи итмоми профилактикаи пневмония пневмосисти 
(ППС) (рўз, моњ сол) бо котримоксазол, навишта мешавад.
9.3. Санаи оѓози профилактика – санаи оѓози профилактикаи бемории Сил (рўз, моњ сол) бо 
изониазид, навишта мешавад.
9.4 Санаи итмоми профилактика – санаи итмоми профилактикаи бемории Сил (рўз, моњ 
сол) бо изониазид, навишта мешавад.

Фасли 10. Табобати ивазкунандаи опиоиди (ТИО)

10.1. Санаи оѓози ТИО – санаи оѓози табобати ивазкунандаи опиоидї (рўз, моњ сол) навишта 
мешавад.
10.2. Санаи итмоми ТИО – санаи оѓози табобати ивазкунандаи опиоидї (рўз, моњ сол) 
навишта мешавад.
10.3. Кадом маводи доруворї – рамзи раќамии маводи дорувории ТИО, навишта мешавад:
-1 – метадон;
-2 – бупренорфин.
10.4. Сабабњои ќатъкунї – танњо як рамзи раќамии сабаби ќатъкунии мувофиќ навишта 
мешавад:
– 1 – њабс;
– 2 – бистарикунонї; 
– 3 – худсарона аз барнома баромадан;
– 4 – вайронкунии шартњои созиш;
– 5 – дараљаи нињоии паст кардани вояи критикї то ифоќати устувор;
– 6 – ифоќати устувор.

Фасли 11. ТАШРИФ ВА БИСТАРИКУНОНИИ НАЌШАВЇ

11.1. Санаи ташриф – санаи ташрифи бемор навишта мешавад (рўз, моњ сол).

11.2. Санаи ташрифи оянда – наќшавї – санаи ташрифи ояндаи бемор мувофиќи мўњлати 
диспансеризатсия навишта мешавад.
Эзоњ: сироятёфтаи сирояти ВНМО бо дараљаи 1 ва 2 сирояти ВНМО, аз љониби духтур 
муоина дар яксол на кам аз 2 маротиба, бо дараљаи 3 ва 4, 4 маротиба дар яксол карда 
мешавад. Аз рўи нишондодњои ташриф овардан метавонад, ки зиёд бошад, лекин ин 
ташрифњои ѓайринаќшавї мебошанд ва онњоро дар вараќа ќайд кардан зарур нест. 

Табобати беморхонагї ва/ё амбулаторї.

11.3. Таърихи нишондод ба табобат – санаи нишондод (рўз, моњ сол) ба табобати 
беморхонагї ва/ё амбулаторї, яъне њангоме, ки духтур якумин маротиба њангоми ќабул ё 
дар хона табобати амбулаторї, ё беморро ба беморхона равон кардааст. 
11.4. Намуди табобат– рамзи раќами мувофиќи намуди таъиноти табобат навишта мешавад:
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-1 – њангоми табобати амбулаторї,
– 2 – њангоми табобати беморхонагї. 
11.5. Намуди МТП – рамзи раќамии намуди беморхонаи мувофиќ навишта мешавад:
– 1-Диспансери наркологї; 
– 2-Љарроњї; 
– 3-Муолиљавї;
– 4-Кўдакона; 
– 5-Сироятї ; 
– 6-Неврологї; 
– 7-Саратонї;
– 8-Пўст ва узвњои таносул; 
– 9-диспансери зиддисилї;
– 10-Момодоягї; 
– 11-Маркази СПИД; 
– 12– МТП умумї; 
-13– Дигарњо.
11.6. Санаи бистарикунї ва/ё табобати амбулаторї – санаи бистарикунони ба беморхона 
(рўз, моњ сол) ё санаи (рўз, моњ сол) оѓози табобати амбулаторї.
11.7. Санаи рухсатшавї – санаи аз иќтибосї вараќаи тибии беморхонагии бемор навишта 
мешавад.
11.8. Натиљаи табобат – рамзи раќамии мувофиќ ба натиљаи табобати бемор , навишта 
мешавад:
– 1 – табобат ёфт;
– 2 – нисбатан бењтар;
– 3 – даври табобати нотамом;
– 4 – бе таѓйирот.

Фасли 12. Вараќаи назорати пуркунии/навкунии 
кор ва воридкунї ба системаи ПЭ

12.1. Таърихи пуркунии (навкунии) вараќа – санаи (рўз, моњ сол) пуркуни маротибаи аввал 
ё санаи (рўз, моњ сол) навкунии маълумотњо дар вараќа, навишта мешавад.
12.2. Насаби духтури вараќаро пуркада (навкарда) – њангоми аввалин маротиба пур 
кардан, насаби духтури вараќаро пур карда, њангоми навкунии маълумотњо насаби духтури 
маълумотро навкарда дар вараќа навишта мешавад.
12.3. Имзои духтури вараќаро пур (навкарда) карда – имзои духтури вараќаро пур (навкарда) 
карда, 
12.4. Насаби мудири шўъба, ки вараќаро тафтиш кардааст – насаби мудири шўъбае, ки 
пуррагї ва сањењии вараќаро тафтиш кардааст, навишта мешавад.
Эзоњ: тафтиш њар як маротиба баъд аз навкунии маълумотњо гузаронида мешавад.
12.5. Имзои мудири шўъба, ки вараќаро тафтиш кардааст – имзои мудири шўъбае, ки 
пуррагї ва сањењии вараќаро тафтиш кардааст, монда мешавад. 
12.6. Насаби операторе, ки маълумотњоро ба системаи ПЭ ворид намуд – насаби операторе, 
ки маълумотњоро ба системаи ПЭ ворид намуд, навишта мешавад.
12.7. Санаи ворид намудан ба системаи ПЭ – санаи ворид намудани маълумотњо ба 
системаи ПЭ (рўз, моњ сол), навишта мешавад.
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Замимаи 2 ба амалиёти 04.01.  
Дастур оид ба пур кардани вараќаи баќайдгирии ташхисњои  
лаборатории њолати сирояти ВНМО

Вараќањои баќайдгирї пур карда шуда дар ташхисгоњњои марказњои СПИД, ки аввалин 
маротиба ташхис ба љисмњои бегона ба ВНМО гузаронида мешавад нигоњ дошта мешаванд. 
Њангоми пур кардани вараќањои баќайдгирї ва дафтари арзёбии ташхисњои лабораторї, 
чунин шаклњои њисоботи истифода бурда мешаванд: 

Шаклњои њисоботи оид ба сирояти ВНМО.

Роњхат ба ташхиси намунањои хун бо усули ТИФ ба ВНМО
Дафтари ќайди маводњои воридшуда ба ПСР диагностика
Дафтари ќайди маводњои воридшуда ба сарбории вирусї

Натиљаи ташхи бо усули ПСР
Роњхат ба ПСР 

Роњхат ба ташхиси хун ба мављуд будани љисмњои бегона ба ВНМО ба ташхисгоњи 
референсї

Дафтари ќайди маводњои воридшуда барои ташхис (шаклњо барои марказњои СПИД)
Дафтари ќайди натиљањои имуноблот

Натиљаи ташхис ба љисмњои бегона ба ВНМО
Роњхат ба ПСР барои кўдакони таваллудшуда аз модарони сироятётаи сирояти ВНМО

Роњхат ба сарбории вирусї ба ВНМО
Роњхат барои ташхис ба СД4\СД8
Натиљаи ташхиси хун ба СД4\СД8

Дафтари ќайди натиљањои намунањои воридшуда барои муайян намудани СД4\СД8

Ќисми 1. Ќисми шиносномавї

1.1. Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – номгўи маркази СПИДи минтаќавие, ки 
дар онљо вараќаи ќайдгирї пур карда мешавад, навишта мешавад. 
Мисол: 
1.1. Марказњои СПИДи вилоятњо, шањру ноњияњо – Маркази шањрии пешгирї ва мубориза 
бар зидди СПИДи шањри Кулоб.

1.2. Раќами ќайдгирї (№ИБ) – коди шахсие, ки ба раќами мусбии иммуноблот (№ИБ), 
ки аввалин бор дар референс ташхисгоњи МЉ СПИД дода шудаст, мувофиќат мекунад, 
навишта мешавад.
Мисол: 
1.2. Раќами баќайдгирї (№ ИБ) 1 3 2 5 1  .

1.3. Санаи гузоштани ИБ – санаи гузоштани иммуноблот навишта мешавад (рўз, моњ, сол).
Мисол: санаи гузоштани ИБ аз 7 маїи соли 2010 ба тарзи зерин навишта мешавад: 
1.3. Санаи гузоштани ИБ 0 7 0 5 2 0 1 0  .
Эзоњ: раќами баќайдгирї ва санаи мондани ИБ дар маркази СПИД аз шакли «Натиљаи 
ташхис ба њуљайрањои бегона ба вируси норасоии масунияти одам (ВНМО)», ки аз маркази 
СПИД равона карда шудааст навишта мешавад.
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1.4. Анонимї – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња -дар њолате, ки шахс бе пешкаш намудани хуљљати тасдиќкунандаи шахсият аз 
ташхис гузашта бошад ва хоњиш кардаст, ки анонимї монад;
–  2-не – дар њолате, ки бемор хуљљати тасдиќкунандаи шахсиятро пешкаш намудаст. 
Мисол: 
1.4. Анонимї   1-ња,  2-не.

1.5. Ном, насаб, номи падар – ном, насаб ва номи падар ба њарфњои чопї, ки бо хуљљати 
тасдиќкунандаи шахсият муќоиса карда, навишта мешавад. 
Мисол: 
1.5. Ном, насаб ва номи падар ШОВАЛИЕВ ШОВАЛИ ШОВАЛИЕВИЧ
Эзоњ: њангоми ташхиси анонимї дар ќисми «Ном, насаб ва номи падар» хат кашида 
мешавад.

1.6. Санаи таваллуд – санаи таваллуди бемор (рўз.моњ.сол) аз рўи хуљљати тасдиќкунандаи 
шахсият навишта мешавад. 
Мисол: санаи таваллуд аз 20 апрели соли 1960 ба тарзи зерин навишта мешавад:
1.6. Санаи таваллуд 2 0  / 0 4  / 1 9 6 0  .
Эзоњ: Дар њолати ташхиси махфї дар ќисми «ном, насаб ва номи падар» хат кашида 
мешавад. 

1.7. Љинс – сўрохаки дахлдори љинси бемор бо аломати «√» ишора карда мешавад.
Мисол: 
1.7. Љинс   1-мард,  2-зан.

1.8. Рамзи ташхис аз рўи шакли №4 – рамзи ташхис аз рўи шакли №4 навишта мешавад.
Мисол: 
1.8. Рамзи ташхис аз рўи шакли №4  1 1 3  . 2

1.9. Вилояти дарёфт– сўрохаки дахлдор ба гузаштани муонаи шахс бо аломати «√» ишора 
карда мешавад. 
Мисол: агар ташхис дар ВМКБ гузарад, чунин ќайд кардан зарур аст:
2.1. Вилояти дарёфт: 
  1– Душанбе ,  2-НТЉ ,  3– Хатлон,  4– Суѓд, 5-ВМКБ.

1.10. Њудуди маъмурии вилоятии дарёфт – номи шањри (ноњияи) вилоят аз рўи таќсимоти 
маъмурию минтаќавии вилоят, ки аз онљо намунаи хун барои ташхиси љисми бегона 
(антитела) ба ВНМО равон карда шудаст, бо њарфњои калон навишта мешавад. 
Масъалан: 
2.2 Њудуди маъмурии вилоятии дарёфт: ш.Хоруѓ.

1.11. Муассисаи пенитенсиарї – номи мухтасари муассисаи пенитенсиарї (ИТ ё МИ), 
намунаи хун барои ташхис фиристода шудааст бо њарфњои чопї навишта мешавад.
Мисол:
1.11. Муассисаи пенитенсиарї: ИТ– 1
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1.12. Шањрвандї – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1– шањрванди ЉТ – њангоме, ки бемор шањрвандии Љумњурии Тољикистон дорад; 
–  2-шањрванди хориљї – њангоме, ки бемор шањрвандии дигар мамлакатро дорад; 
–  3-шахси бе шањрвандї –њангоме, ки бемор шањрванди надорад; 
Эзоњ: барои интихоби шањрвандї хуљљати тасдиќкунандаи шахсият асос шуда 
метавонад. 

1.13. Мамлакат (барои шањрвандони хориљї) – сўрохаки дахлдори ташриф аз маќсади 
асосї бо аломати «√» ишора карда мешавад. 
Мисол: муоина шаванда мегўяд, ки аз Россия омадааст, чунин ќайд бояд кардан:
1.13. Аз кадом давлат ба ЉТ омадааст?
  1 – Россия,  2 – Беларусия,  3 – Украина,  4 – Афѓонистан,  5 – Хитой,  

 6-Арабистон,  7 – Озорбайљон,  8 – Ќирѓизистон,  9 Ќазоќистон,  10 – Туркманистон,  
 11 – Ўзбекистон,  12 – Хориљи дур,  13 – Дигар

1.14. Статуси иљтимої – як варианти статусњои иљтимоии пешнињодшуда, бо чунин аломат 
«√» ишора карда мешавад.

1.15. Љои кор – номгўи муассисае, ки муонашаванда фаъолият мекунад бо вазифа навишта 
мешавад. 

1.16. ШЉЗД (БОМЖ) – сўрохаки дахлдор бо аломати «√» ишора карда мешавад:
–  1-ња – њангоме, ки бемор љои истиќоматии муайян надорад, яъне манзили зист ва дар 
ягон суроѓа ба ќайд гирифта нашудааст;
–  2– не – њангоме, ки бемор љои зист дорад

Суроѓаи љои истиќомат: 

1.17. Вилоят – номи вилоят аз рўи таќсимоти маъмурию минтаќавии Љумњурии Тољикистон, 
ки дар онљо бемор баќайд гирифта шудаст, навишта мешавад. 
1.18. Њудуди маъмурии вилоятї – номи шањр ё ки ноњия аз рўи таќсимоти маъмурию 
минтаќавии вилоят навишта мешавад; 
1.19. Љои ањолинишин – номи љои ањолинишин навишта мешавад (поселка, авул);
1.20. Кўча, хона, хуљра – номи кўча, № хона, № њуљра њангоми муоина шудан навишта 
мешавад. 
1.21. Телефони алоќавї – раќами телефони мобилї ё ки хона њангоми будан, навишта 
мешавад. 

Маълумот оиди кўдакони аз модари сироятёфтаи сирояти ВНМО таваллудшуда

1.22. Ном, насаб ва номи падари модар – пурра бо њарфњои чопї ном, насаб ва номи падари 
модари кўдак, навишта мешавад.
1.23. Санаи таваллуди модар – санаи таваллуди модар навишта мешавад (рўз, моњ сол).
1.24. Раќами баќайдгирии модар (№ ИБ) – раќами баќайдгирии модар, мувофиќи раќами 
иммуноблот аз базаи маълумотњо оид ба ќайдгирии ВНМО сироятшудагон, навишта 
мешавад. 
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1.25. Санаи мондани ИБ модар – санаи мондани имуноблот навишта мешавад (рўз, моњ 
сол).

Ќисми 2.1 «Ташхиси лаборатории ба љисмњои бегона ба ВНМО»
барои марказњои шањрии СПИД

2.1	 Муассисаи тиббие, ки хунро равон кардааст – бо њарфњои чопї номгўи муассисаи 
табобатие, ки хун ба маркази шањрии СПИД равон кардааст, навишта мешавад.
2.2	 Насаби шахси масъул аз МТ – бо њарфњои чопї насаби корманди тибб, ки дар роњхат 
барои ташхиси љисмњои бегона ба ВНМО нишондодашудааст, навишта мешавад.
2.3	 Раќами роњхати МТ – раќами роњхат, ки њамроњи бо намуна аз муассисаи тибби 
равона карда шудааст, навишта мешавад.
2.4	 Санаи гирифтани хун дар МТ – санаи гирифтани хун (рўз, моњ сол) барои ташхис дар 
муассисаи тибии, навишта мешавад.
2.5	 Сани дохилшудан ба ташхисгоњ – санаи расондани намуна ба маркази шањрии СПИД 
(рўз, моњ сол).
2.6	 Санаи мондан – санаи мондани ТИФ дар ташхисгоњи МШ СПИД (рўз, моњ сол).
2.7	 Раќами зардоба – раќами баќайдгирї, ки ба намуна дар ташхисгоњи МШ СПИД 
њангоми дохилшудан додашудааст ва раќами намунањои S1,S2 ва ѓайр., навишта мешавад.
2.8	 Намуди тест-системањо – номгўи тест-системањо, навишта мешавад. 
2.9	 № силсилаи тест-системањо – силсилаи тест-системањо, навишта мешавад. 
2.10.ЗО хатарнок – адади хатарноки ЗО (зичии оптикї), ки барои гузориши мазкур њисоб 
карда шудааст аз протоколи ташхис навишта мешавад (Мисол: 0,235).
2.11. ЗО зардоба – адади ЗО (зичии оптикї) зардоба, ки њангоми ташхис дар гузориши 
мазкур нашишта мешавад (Мисол, 1,590). 
Эзоњ: њангоме, ки нишондоди ЗО зардоба аз њадди муайяншуда баланд аст, «3,000» 
навишта мешавад.
2.12 Насаби шахси мутасадди дар ташхисгоњ – насаби духтури масъул ба гузарондани 
ташхис, навишта мешавад. 

Ќисми 2.2 «Ташхиси лаборатории ба љисмњои бегона ба ВНМО»
барои марказњои вилоятии СПИД

2.13 Муассисаи тиббие, ки хунро равон кардааст – бо њарфњои чопї номгўи муассисаи 
табобатие, ки хун ба маркази вилоятии СПИД ё минтаќавии шањрии СПИД равон кардааст, 
навишта мешавад.
2.14 Насаби шахси масъул аз МТ – бо њарфњои чопї насаби корманди тибб, ки масъул ба 
гирифтан ва расондани намунањо аз муассисаи тибби ё МШ СПИД ба маркази вилоятии 
СПИД, навишта мешавад.
Эзоњ: њангоми расонидан аз МШ СПИД ба МВ СПИД, номгўи МШ СПИД, навишта мешавад.
2.15 № роњхати МТ – раќами роњхат, ки њамроњи бо намуна аз муассисаи тибби ё МШ СПИД 
равона карда шудааст, навишта мешавад.
2.16. Санаи гирифтани хун дар МТ – санаи гирифтани хун (рўз, моњ сол) барои ташхис дар 
муассисаи тиби ё МШ СПИД, навишта мешавад.
2.17	 Сани дохилшудан ба ташхисгоњ – санаи расондани намуна ба маркази вилоятии 
СПИД (рўз, моњ сол).
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2.18	 Санаи мондан – санаи мондани ТИФ дар ташхисгоњи МВ СПИД (рўз, моњ сол).
2.19	 2.19. № зардоба – раќами баќайдгирї, ки ба намуна дар ташхисгоњи МВ СПИД 
њангоми дохилшудан додашудааст ва раќами намунањои S1,S2 ва ѓайр., навишта мешавад.
2.20. Намуди тест-системањо – номгўи тест-системањо, навишта мешавад.
2.21. № силсилаи тест-системањо – силсилаи тест-системањо, навишта мешавад.
2.22. ЗО хатарнок – адади хатарноки ЗО (зичии оптикї), ки барои гузориши мазкур њисоб 
карда шудааст аз протоколи ташхис навишта мешавад (Мисол: 0,235).
2.23 ЗО зардоба – адади ЗО (зичии оптикї) зардоба, ки њангоми ташхис дар гузориши 
мазкур нашишта мешавад (Мисол, 1,590). 
Эзоњ: њангоме, ки нишондоди ЗО зардоба аз њадди муайяншуда баланд аст, «3,000» 
навишта мешавад.
2.24 Насаби шахси мутасадди дар ташхисгоњ – насаби духтури масъул ба гузарондани 
ташхис, навишта мешавад. 

Ќисми 2.3 «Ташхиси лаборатории ба љисмњои бегона ба ВНМО»
барои Маркази љумњуриявии СПИД

Бандњои 2.25 – 3.18 аз љониби кормандони МЉ СПИД дар асоси шаклњои њисоботи пур 
карда мешавад: 

yy Дафтари ќайди маводњои воридшуда ба ПСР диагностика;
yy Дафтари ќайди маводњои воридшуда ба сарбории вирусї;
yy дафтари ќайди натиљањои зардобањои хун, ки барои назорати такрори ба 

ташхисгоњи референсї;
yy Дафтари ќайди натиљањои имуноблот. 

2.25. Санаи дохилшудан – санаи расондани намуна аз маркази шањрї ва вилоятии СПИД 
(рўз, моњ сол) ба ташхисгоњ, навишта мешавад.
2.26. Санаи мондан – санаи мондани ТИФ дар ташхисгоњи МЉ СПИД (рўз, моњ сол) навишта 
мешавад.
2.27. Намуди тест-системањо – номгўи тест-системањо, навишта мешавад. 
2.28. Натиља – бо чунин ишора «√» дар суроха, мувофиќи натиљаи гирифта ќайд карда 
мешавад.
2.29. Насаби шахси мутасадди дар ташхисгоњ – насаби духтури масъул ба гузарондани 
ташхис, навишта мешавад. 
2.30. Хулоса аз рўи ТИФ – бо чунин ишора «√» дар суроха, мувофиќи натиљаи хулоса ќайд 
карда мешавад.

Ќисми 3. Тести тасдиќкунанда
Иммуноблот

3.1. Санаи дохилшудан – санаи расондани намуна аз МЉ СПИД (рўз, моњ сол) ба ташхисгоњ, 
навишта мешавад.
3.2. Санаи мондан – санаи мондани имуноблот (рўз, моњ сол) навишта мешавад.
3.3. Номгўи тест-системањо – номгўи тест-системањо, навишта мешавад.
3.4. Натиља – бо чунин ишора «√» дар суроха, мувофиќи натиљаи гирифта ќайд карда 
мешавад.
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3.5. Профили сафедањо – бо чунин аломат «√» дар сурохаи мувофиќ, ки мављуд будани 
сафеда ё гликопротеид мувофиќ ишора карда мешавад.
3.15. Хулоса – рамзи раќамии хулоса навишта мешавад:

yy 1– љисми бегона ба ВНМО ёфт шуд;
yy 2– љисми бегона ба ВНМО ёфт нашуд;
yy 3-такрор кардан баъд аз 2 њафта;
yy 4– такрор кардан баъд аз 1 моњ;
yy 5– такрор кардан баъд аз 3 моњ;
yy 6– такрор кардан баъд аз 6 моњ.

Аксуламали занљирии полимеразї (АЗП) – муайян намудани ДНК/РНК барои кўдакони аз 
модарони ВНМО сироятшуда таваллуд шуда 
3.6. Санаи ворид шудан ба ДНК – санаи ворид шудани намунаи хун ба ПСР ДНК ба 
ташхисгоњи МЉ СПИД (рўз, моњ сол).
3.7. Санаи гузоштан – санаи мондан ба АЗП ДНК (рўз, моњ сол) навишта мешавад.
3.8. Номгўи тест-система – номгўи тест-система навишта мешавад. 
3.9. Натиља – бо чунин ишора «√» дар суроха, мувофиќи натиљаи гирифта ќайд карда 
мешавад.
3.10. Санаи ворид шудан ба РНК – санаи ворид шудани намунаи хун ба РППМ РНК ба 
ташхисгоњи МЉ СПИД (рўз, моњ сол).
3.11. Санаи гузоштан – санаи мондан ба РППМ ба РНК (рўз, моњ сол) навишта мешавад.
3.12. Номгўи тест-система – номгўи тест-система навишта мешавад. 
3.13. Миќдорї (нусха/мл) – миќдори нусхањо навишта мешавад.
Мисол: 50 000 нусха/мл.
Эзоњ: њангоми натиљаи номўайян «0» новобаста аз ќобилияти таљњизот дар ташхисгоњ 
ќайд карда мешавад.
3.14. РНК сифатї – бо чунин ишора «√» дар суроха, мувофиќи натиљаи гирифта ќайд карда 
мешавад.
3.15. Хулоса – рамзи раќамии хулоса навишта мешавад:

yy 7– љисми бегона ба ВНМО ёфт шуд, ДНК провируси дар хун ёфт шуд;
yy 8– љисми бегона ба ВНМО ёфт шуд, ДНК провируси дар хун ёфт нашуд;
yy 9– ДНК провирусї ёфт шуд, РНК миќдорї более 10000 копий/мл;
yy 10– љисми бегона ба ВНМО ёфт шуд, РНК вирус ёфт шуд;
yy 11 – љисми бегона ба ВНМО ёфт шуд, РНК вирус ёфт нашуд;
yy 12 – љисми бегона ба ВНМО ёфт шуд, ДНК провирусї, вирусни РНК.

Эзоњ: хулоса оид ба љамъбасти РППМ, ки барои кўдакони аз модарони сироятшудаи 
ВНМО гузаронида шуда буд, бо натиљањои муайян намудани љисми бегона ба ВНМО якљоя 
карда мешавад.
3.16. Насаби шахси мутасадди – насаби духтури масъул ба гузарондани ташхис, навишта 
мешавад. 
3.17. Санаи додани хулоса – санаи додани хулоса навишта мешавад (рўз, моњ сол).
3.18. Мудири ташхисгоњ – насаби мудири ташхисгоњ навишта мешавад.

4.1. Маълумотњоро ворид намуд – насаби операторе, ки маълумотњоро ба системаи ПЭ 
ворид намуд, навишта мешавад.
4.2 Санаи ворид намудан ба системаи ПЭ – санаи ворид намудани маълумотњо ба системаи 
ПЭ (рўз, моњ сол), навишта мешавад.
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СД4/СД8, резистентност, муонаи зардпарвинњои вирусии В ва С
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Замимаи 1 ба амалиёти 04.02. Вараќаи баќайдгирии маводњо барои муайян намудани сарбории вирусї, 
СД4/СД8, резистентност, муонаи зардпарвинњои вирусии В ва С
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Замимаи 2 ба амалиёти 04.02. Дастур оид ба пур кардани дафтарњои ќайдгирии тањлилњои лабораторї 
њангоми назорати диспансерї ва арзёбии таъсирбахши ТЗРВ ва ташхиси зардпарвинњои В ва С

Замимаи 2 ба амалиёти 04.02. Дастур оид ба пур кардани дафтарњои 
ќайдгирии тањлилњои лабораторї њангоми назорати диспансерї ва 
арзёбии таъсирбахши ТЗРВ ва ташхиси зардпарвинњои В ва С

Арзёбии лаборатории афзалиётнокии ТЗРВ аз муайян намудани сарбории вирусї, муайян 
намудани СД4 ва резистентност иборат аст.
Њангоми диспансеризатсия муоинаи зардпарвинњо барои сироятётагони сирояти ВНМО 
наќшавї мебошад. Натиљањои муоинањо ба дафтари мувофиќ гузаронида мешаванд. 

Дафтари ќайди маводњои дохилшуда ба сарбории вирусї – аз љониби корманди ташхисгоњ, 
ки муоинаи мазкуррро гузаронидааст пур карда мешавад.
Эзоњ: ќисми: «Даври сирояти ВНМО» ва «Санаи оѓози табобат» њатми пур карда 
мешавад.

Дафтари ќайди маводњои дохилшуда барои муайян намудани СД4\СД8 – аз љониби 
корманди ташхисгоњ, ки муоинаи мазкуррро гузаронидааст пур карда мешавад.
Эзоњ: ќисми: «Сана ва ваќти гирифтани мавод» ва «Сана ва ваќти мондан» њатми пур 
карда мешавад.

Дафтари ќайди намунањои дохилшуда барои муайян намудани резистентност – заполняется 
сотрудниками лаборатории научного отдела РЦСПИД.
Эзоњ: дар хулоса будан ва дараљаи устувори ба доруворињо нишон дода мешавад:

yy 1 – таъсирбахш;
yy 2 – дараљаи баланди резистенти;
yy 3 – дараљаимиёнаи резистенти; 
yy 4 – дараљаи пасти резистенти.

Дафтари ќайди намунањои воридшуда барои муоинаи зардпарвини С – ташхисгоњњое, ки 
муоинаи зардпарвинњо мегузаронанд дар њама сатњ пур карда мешавад.
Бо дарназардошти имкониятњо ташхисгоњ метавонад гузаронад:

yy 	Танњо муайян намудани љисми бегона ба ЗВС: натиља – мусбї ё манфї; 
yy муайян намудани љисми бегона ба ЗВС ва РППМ сифатї: натиља – мусбї ё манфї; 
yy муайян намудани генотип: 1а,1в.2,3а.4;
yy муайян намудани љисми бегона ба ЗВС, РППМ сифатї: натиља – мусбї ё манфї; 
yy муайян намудани генотип: 1а,1в.2,3а.4; 
yy гузаронидани РППМ ададї – миќдори ададии нусха дар 1 мл., навишта мешавад.

Дафтари ќайди намунањои воридшуда барои муоинаи зардпарвини В – ташхисгоњњое, ки 
муоинаи зардпарвини В мегузаронанд дар њама сатњ пур карда мешавад. Муайян намудани 
маркерњо аз рўи алгоритми тесткунони ба зардпарвини В гузаронида мешавад.
Эзоњ: њангоми муайян намудан барои ваксинатсияи сироятёфтаи сирояти ВНМО њатми 
тесткунони барои муайян намудани НВsAg ва Anti– НвsAg гузаронида мешавад.
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Дастури мазкур бо дастгирии Лоињаи назорати СПИД дар Осиёи 
Маркази тањия ва чоп шудааст


