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Оид ба тасдиќи «Дастурамали методї 
оид ба тафтишоти эпидемиологии 
њодисањои сирояти вируси норасоии 
масунияти одам ва гузаронидани 
чорабинињои зиддиэпидемикї» 
 

Дар доираи амалисозии Барномаи миллї оид ба муќовимат бо эпидемияи 
вируси норасоии масунияти одам дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2017-
2020”, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 25 феврали соли 2017 
тањти №89 ќабул гардидааст, мутобиќи банди 10-и Низомномаи Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон, ки бо ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 марти  соли 2014, тањти №148 тасдиќ 
шудааст, 
 

ФАРМОИШ МЕДИЊАМ: 
 

1. Дастурамали методї оид ба тафтишоти эпидемиологии њодисањои сирояти 
вируси норасоии масунияти одам ва гузаронидани чорабинињои зиддиэпидемикї 
тасдиќ карда шавад (замима мегарданд). 

2. Ба директорони марказњои пешгирї ва мубориза бар зидди бемории 
ВНМО-и љумњуриявї, вилоятњои Суѓду Хатлон, ВМКБ, шањри Душанбе ва 
шањру ноњияњои љумњурї супориш дода шавад, ки татбиќи Дастурамали методии 
тасдиќгардидаро аз 1-уми марти соли 2020 таъмин намоянд. 

3. Директори Муассисаи давлатии «Маркази љумњуриявии пешгирї ва 
мубориза бар зидди бемории ВНМО» (Нуров Р.М.) Дастурамали методии 
тасдиќгардидаро ба миќдори зарурї нашр намуда, ба њамаи марказњои зертобеъ 
тибќи руйхат дастрас намояд. Мўњлат 1 моњ. 

4. Сардорони раёсатњои тандурустии маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти 
давлатии Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Хатлону Суѓд ва 
шањри Душанбе (Музаффаров Ф.А., Раљабзода М.М., Маќсудзода Ф., 
Шарифзода Х.С.), менељерони шабакаи муассисањои кўмаки аввалияи тиббию 
санитарї ва госпиталии маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатии шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї, директорони марказњои љумњуриявї, роњбарони 
муассисањои табобатию пешгирї ва ташхисї, новобаста аз шакли моликият ва 
тобеияти идоравї, пажўњишгоњњои илмї-тадќиќотї барои гузаронидани 



тафтишотњои эпидемиологии њодисањои сирояти ВНМО аз тарафи 
мутахассисони марказњои пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО 
њамаљониба мусоидат намоянд. Мўњлат доимї. 

5. Замимањои 1 ва 2 фармоиши Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон №183 аз 25.04.2012 сол аз эътибор соќит карда 
шаванд. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Дастурамали мазкур аз љониби мутахассисони Муассисаи давлатии «Маркази 

ҷумҳуриявии пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО», Пажўњишгоњи илмию 

тадқиқотии тибби профилактикии Тоҷикистон ва Хадамоти назорати давлатии 

тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии ањолии Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон барои ташкил ва гузаронидани тафтишоти эпидемиологии 
њодисањои сирояти ВНМО ва гузаронидани чорабинињои зиддиэпидемикї дар 
Љумњурии Тољикистон тањия карда шудааст.  

 

Њайати тањиягарон: 
-Камолзода М.Г. – Сардухтури давлатии санитарии Љумњурии Тољикистон, муовини 
Вазири тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон; 
-Воњидов С.Д. – сардори Раёсати бехатарии санитарию эпидемиологї, њолатњои 
фавќулода ва ёрии тиббии фаврии Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон; 
-Нуров Р.М. – директори Муассисаи давлатии «Маркази љумњуриявии пешгирї ва 
мубориза бар зидди бемории ВНМО», д.и.т.; 
-Солиев А.А. – муовини директори Муассисаи давлатии «Маркази љумњуриявии 
пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО», н.и.т.; 

-Алиев С.П. – директори Пажўњишгоњи илмию тадқиқотии тибби профилактикии 

Тоҷикистон, д.и.т.; 
-Давлатзода С.Х. – муовини якуми Сардори Хадамоти назорати давлатии тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолї; 
-Сидиќшоев А.М. – мудири шуъбаи назорати эпидемиологии МД «МЉ ВНМО»; 
-Нарзизода С. – духтур-эпидемиологи шуъбаи назорати эпидемиологии МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Одинаев Х. - духтур-эпидемиологи шуъбаи назорати эпидемиологии МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Алиназарова Ш. - духтур-эпидемиологи шуъбаи назорати эпидемиологии МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Рахматуллоев С. - духтур-эпидемиологи шуъбаи назорати эпидемиологии МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Ёќубов И. - духтур-эпидемиологи шуъбаи назорати эпидемиологии МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Абдухамедов Н.А. - духтур-эпидемиологи шуъбаи арзёбї ва бањогузории МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Боймуродов К. - духтур-эпидемиологи шуъбаи арзёбї ва бањогузории МД «МЉ 
ВНМО»; 
-Дерябина А. – директори лоињаи ICAP дар назди Донишгоњи Колумбия дар Осиёи 
Марказї, Муассисаи таълимии тандурустии љамъиятии Мейлмэн; 
-Музафаров М. – мутахассиси оид ба пешгирї дар Марказњои ИМА оид ба назорати 
беморињо/ Наќшаи фавќулодаи Президенти ИМА оид ба мубориза бар зидди БПНМ  
дар Љумњурии Тољикистон; 
-Аббасова Д.М. – мутахассиси Лоињаи амалисозии грантњо/Барномаи рушди СММ 
дар Љумњурии Тољикистон, н.и.т. 
-Мирзоалиев Ю. – мутахассиси лоињаи ICAP/Донишгоњи Колумбия. 
 
 
 
 
 
 



МУЌАДДИМА 
 

Айни замон сирояти ВНМО ягона беморие мебошад, ки пурра 
табобатнашаванда буда, пањншавии он хусусияти пандемиявиро дорад. 

Мувофиқи маълумоти ТУТ, ВНМО яке аз мушкилиҳои асосии глобалии 
тандурустии љамъиятї ба шумор меравад: то имрўз аз сирояти ВНМО дар љањон 

зиёда аз 32 миллион нафар фавтидаанд. Соли 2018 дар саросари ҷаҳон аз 

сабабҳои алоқаманд ба ВНМО 770,000 нафар вафот карданд. Дар охири соли 

2018, дар љаҳон таќрибан 37,9 миллион нафар мубталои ВНМО буданд ва танњо 
дар соли 2018 1,7 миллион нафар ба ВНМО сироят ёфтанд. Дар соли 2018 62% 
калонсолон ва 54% кўдакони сироятёфтаи ВНМО дар саросари љањон ба 

табобати зиддиретровирусӣ (ТЗРВ) фаро гирифта шудаанд. Дар саросари љањон, 

82% занони ҳомиладор ва синамакони сироятёфтаи ВНМО ба табобати 

зиддиретровирусӣ (ТЗРВ) фаро гирифта шудаанд. То ба имрӯз, пешгирии 
эпидемияи ВНМО новобаста аз кўшишњои байналмилалї барои бартарафсозї ва 
мубориза бо ин бемори дар саросари љањон идома дорад. Дар тўли солњои зиёд, 
пањншавии сирояти ВНМО аз шахсони сироятёфтае, ки дар онњо нишонањои 
клиникии беморї пайдо нагардидааст ва боиси сироятёбии нафарони зиёд 

мегарданд, идома дорад. Дар ҷаҳон ҳолатҳои боэътимоди табобати сирояти 

ВНМО ба қайд гирифта нашудаанд, аммо усулњои муолиљавии муосир 
метавонанд умри беморро ба таври назаррас дароз кунанд ва сифати њаёти 
беморони бо ВНМО зиндагикунандаро бењтар созанд. То имрўз ваксинањои 
профилактикї ва табобатї, ки самаранокии худро собит намудааст, тањия 
нагардидаанд. 

 
МУЌАРРАРОТИ УМУМЇ 

-Бемории бавуљудоварандаи вируси норасоии масунияти одам (ВНМО), 
сирояти вирусии музмин мебошад, ки барангезандаи он аз як шахс ба шахси 

дигар бо роњи алоќаи љинсї, њангоми парентералї гузаронидани маводҳои 
сироятшуда (гузаронидани хуни сироятшуда, трансплантатсияи бофтањо ва 
узвњо, истифодаи асбобњои сироятшудаи тиббї ва ѓайритиббї, бо роњи тазриќи 

истифодаи маводњои мухаддир), бо роҳи амудӣ аз модар ба кўдак ҳангоми 

ҳомиладорї, таваллуд ва синамаконӣ мегузарад. Ҳассосиятї ба сирояти ВНМО 
умумї аст. 

-Манбаи сироят шахси сироятшудаи вируси норасоии масунияти одам 

мебошад, ки аз рӯзи аввали сироятёби сар карда, дар тамоми марҳилаҳои ин 

беморӣ хатарнок мебошад. Маъмултарин истилоњи байналмилалии 
истифодашаванда барои одамони гирифтори ВНМО, шахсони бо ВНМО 
зиндагикунанда (ШВЗ) мебошад. 

-Барангезандаи вируси норасоии масунияти одам ба зергуруњи лентивирус 
ва оилаи ретровирусњо дохил мешавад. Ду намуди вирусњо мавчуданд: ВНМО-1 
ва ВНМО-2. ВНМО-1 ба 3 гуруњи вирусњо; М, N, O људо мешавад. Дар навбати 
худ штамми вируси гуруњ “М” ба 9 зергуруњ, ки бо њарфњои англисии (A, B, C, D, 

F, G, H, J, K) ва “шакли рекомбинантии даврї” тақсим карда шудааст.  

-Сарфи назар аз он, ки ВНМО дар ҳама моеъҳои биологии бадани инсон 

мавҷуд аст, омилҳои муҳими сироятёбӣ ба ВНМО хун, лимфа, нутфа, секретсияи 



узвҳои таносули занона ва шири сина мебошанд. Дар тарашшуњоти боқимондаи 
бадан, вирус барои сироят нокифоя аст. 

-Ташхиси тестї усули асосии муайянкунии антителањои ВНМО мебошад. 
Дар Љумњурии Тољикистон барои гузаронидани ташхиси оммавии ањолї дар 
марњилаи аввал ташхиси тестии фаврї ва ё усули иммуноферментї истифода 
бурда шуда, дар марњилаи дуюм њангоми дарёфти натиљаи мусбї ташхиси 
иммуноферментии тасдиќкунанда гузаронида мешавад.  Натиљаи тадќиќотњои 
серологї аз љониби эпидемиологњо ва духтурон барои гузаронидани ташхиси 
ВНМО ва расонидани ёрї ба сироятёфтагон истифода мешавад, инчунин 
маълумотњоро барои муайян кардани манбаи сироят, роњњои сироятёбии ВНМО 

ва сари вақт гузаронидани чорабиниҳои пешгирикунандаву зиддиэпидемикї 
истифода мебаранд. Барои муайянсозии ташхиси сироятї ВНМО нишондодњои 

лабораторӣ, эпидемиологӣ ва клиникӣ истифода бурда мешаванд. Мавҷудияти 

антителаҳо ба ВНМО далели сироятшавї ба  ВНМО мебошад. 

-Натиҷаи манфии тестикунонї ба антителаи ВНМО ин эњтимолияти он аст, 
ки шахс мубталои ВНМО нест. Аммо "равзанаи номуайянї (серонегативї)" 

мавҷуд аст (фосилаи вақт байни сироятёбї бо ВНМО ва пайдоиши антитела ба 

ВНМО, ки мављудияти онҳоро бо усулҳои озмоишї  муайян кардан мумкин аст). 
Дар ин давра, шахс аллакай сироят ёфтааст ва метавонад дигаронро сироят 

намояд, аммо ҳангоми ташхиси хун ягон антителаҳо дар хун пайдо намешавад, 

ин давра одатан аз 2 ҳафта то 3 моҳ давом меёбад. 

-Сирояти ВНМО дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ба рўйхати бемориҳои сироятӣ, 

ки бояд ба қайди давлатӣ гирифта шаванд, дохил аст. Агар ҳолати ВНМО ошкор 

карда шавад, маълумот ба марказњои пешгирӣ ва мубориза бар зидди ВНМО  

равон карда мешаванд, ки дар он ҷо эпидемиологҳо тафтишоти эпидемиологии 

ин ҳолатро оғоз мекунанд ва табибони клиникї беморро барои гирифтани 

табобати зиддиретровирусӣ омода месозанд. Вабаста ба њолати муайян кардани 
њодисаи сирояти ВНМО, њодиса дар Маркази минтаќавии пешгирї ва мубориза 

бар зидди ВНМО баќайдгирифта мешавад. Маълумот дар бораи бақайдгирии 

ҳолатҳои ВНМО  ҳар се моҳа ба Маркази назорати давлатии санитарию 

эпидемиологии минтаќавї дар шакли рақамӣ пешнињод карда мешавад. 

Маълумотњои ҷамъбастшуда њар семоња оиди њодисаҳои сирояти ВНМО аз рӯи 

ҷинс, синну сол ва роњњои гузариш аз љониби Марказњои пешгирї ва мубориза 
бар зиддї ВНМО-и вилоятњо ба Марказњои вилоятии санитарию эпидемиологї 

ва дар сатҳи љумњурї бошад, аз љониби Маркази ҷумњуриявии пешгирї ва 
мубориза бар зидди ВНМО ба Сарраёсати назорати давлатии санитарию 

эпидемиологӣ пешнињод карда мешавад. 

-Чорабиниҳои зиддиэпидемикӣ њангоми сирояти ВНМО - ин маҷмӯи 

чорабиниҳои санитарию-гигиенӣ, табобатию-профилактикӣ ва маъмурӣ 

мебошад, ки бо мақсади муайянсозии манбаи эпидемикї ва бартараф кардани 

сироят дар манба  ва роњњои гузариши он амалӣ мегардад. 

-Њадафи чорабиниҳои зиддиэпидемикӣ, таъсири натиљабахш ба алоқаи 

раванди љараёни эпидемикї бо мақсади боздоштани гардиши барангезанда дар 

манбаи сироят ба шумор меравад. Чорабиниҳои зикргардида дар манба, роҳҳои 

интиқоли сироят ва организми њассос равона карда шудааст. 



-Чораҳои зиддиэпидемикӣ дар асоси натиҷаҳои тафтишоти эпидемиологии 

ҳодисањои сирояти ВНМО гузаронида мешаванд. Барои ҳар як ҳодисаи сирояти 

ВНМО тафтишоти эпидемиологӣ гузаронида шуда, вараќањои тафтишоти 
эпидемиологї барои сирояти ВНМО тартиб дода мешавад. 

-Ташкилкунандаи чорабиниҳои зиддиэпидемикї духтури эпидемиолог ба 

шумор меравад, ки вазифаҳои он аз ҷамъоварии анамнези эпидемиологӣ оид ба 

муайян кардани манба, роҳҳо ва омилҳои гузариши сирояти ВНМО, гузоштани 

ташхиси эпидемиологӣ, ҳамоҳангсозии фаъолияти мутахассисон, ки барои 

гузаронидани чорабиниҳои зиддиэпидемикӣ љалб гардидаанд ва бањодињии 
самарабахшии чорабинињои гузаронидашуда иборат мебошанд. 

-Шахсоне, ки бо манбаи бангезандаи сирояти ВНМО дар тамос будаанд ва 
зери хавфи сироятёбї тавассути ин ё он омилњои гузариши барангезандаи 
сирояти ВНМО ќарор доранд ба ќайди диспансерї гирифта мешаванд. Назорати 
тиббї дар давраи нињонии беморї барои сирояти ВНМО гузаронида мешаванд. 
 

ВАЗЪИ СИРОЯТИ ВНМО ДАР ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
 

Дар давоми зиёда аз 30 сол аз лањзаи дарёфт намудани аввалин  њодисаи 

сирояти  ВНМО, дар ҷаҳон хело пањн гардидааст. Минтақаи аз ҳама зарардидаи 

ТУТ Африқо мебошад, ки дар ин љо соли 2018  25,7 миллион нафар бо сирояти 

ВНМО зиндагї мекарданд. Ба минтақаи Африќо инчунин бақайдгирии тақрибан 

аз се ду ҳиссаи шумораи умумии сироятёфтагони нави ВНМО рост меояд. Аз рўи 

шумораи зиёди шахсони мубталои ВНМО дар минтақаи Аврупои Шарқӣ ва 

Осиёи Марказӣ љои намоёнро Федератсияи Россия мебозад. 

Аз лаҳзаи бақайдгирии аввалин ҳолати сирояти ВНМО дар байни 

шањрвандони Ҷумњурии Тоҷикистон дар соли 1991 то 31 декабри соли 2019, тибқи 

маълумоти Маркази ҷумҳуриявии пешгирӣ ва мубориза бар зидди ВНМО дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, 11986 ҳолати сирояти ВНМО ба ќайд гирифта шудааст, ки 

дар байни онҳо шахсони бо сирояти ВНМО зиндагикунанда 8756 нафарро 

ташкил медињад. Миқдори воқеии шахсони бо ВНМО зиндагикунанда (ШВЗ) 

тибќи њисоботи  ЮНЭЙДС дар соли 2019 дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 13,000 
мебошад. 

Воридшудани сирояти ВНМО ба Тоҷикистон дар солҳои 90-уми асри 
гузашта ба вуќуъ омадааст ва бори аввал сирояти ВНМО дар соли 1991 муайян 
карда шуда буд. Давраи солњои 1991 то 2001, бо нишондодњои сатњи пасти 
сироятшавї ва осебпазирии ањолии кишвар ба ВНМО њамчун давраи аввалия 

арзёбї мегардад. Дар тӯли 10 соли эпидемия дар саросари кишвар 42 ҳолати 

сирояти ВНМО ошкор карда шудааст. Афзоиши сатҳи беморӣ аз аввали солҳои 

2000-ум оѓоз мегардад ва дар давраи солҳои 2002-2010 дар љумњурї 2358 ҳодисаи 

сирояти ВНМО  муайян ва ба қайд гирифта шудааст. Дар ин давра дар љумњурї 

фаъолияти Марказњои пешгирї ва мубориза бар зидди ВНМО-и вилоятӣ ва 

шањриву ноҳиявӣ кушода шуданд. Дар маҷмӯъ, дар охири соли 2010 дар кишвар 

34 марказњои ВНМО фаъолият мекарданд. Маблағгузории барномаҳо аз 

манбаъҳои беруна ва кӯмаки техникии ташкилотҳои байналмилалӣ тақвият ёфт. 

Ташкилотҳои ҷамъиятӣ фаъолона ба кор шурўъ намуданд, ки асосан корҳои 

профилактикиро дар байни гуруҳҳои осебпазир иҷро мекарданд. Фарогирии 



гуруњњои гуногуни аҳолї бо ташхиси ВНМО зиёд гардид. Минбаъд, аз соли 2011 

дар кишвар ҳар сол 800-1200 ҳодисаи нави ВНМО ошкор карда шудаанд ва дар 

соли 2018 дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 1421 ҳодисаи ВНМО ошкор карда шудааст. 

Дар солҳои охир аксари ҳолатҳои ВНМО дар марҳилаҳои аввали сироятёбӣ 
муайян карда шудаанд. То соли 2015 дар кишвар асосан роњи сироятшавї 

тазриқї (зиёда аз 50% ҳолатҳо) бартарӣ дошт, ки асосан ба истифодаи маводи 

мухаддири тазриқӣ мансуб буданд. Аз соли 2015 њиссаи сироятёбї бо роњи 

алоқаи љинсї ба ВНМО дар кишвар нисбат ба роњи сироятшавї тазриқї афзуд  
ва дар охири соли 2019 он 56,8% -ро нисбати 31,6% тазриќї ташкил медод. Дар 

байни мардон, сирояти ҷинсӣ бо ВНМО 42,5%, дар байни занон бошад 80,8% -ро 

ташкил медиҳад. Зиёда аз 96% ҳолатҳои ВНМО ба синну соли ҷавонӣ, қобилияти 

меҳнатӣ ва репродуктивӣ аз 20 то 49 сола рост меояд. 

Дар айни замон, њодисањои беморї дар тамоми қаламрави Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ба қайд гирифта шудааст. Дар байни бештар зарардидагони 

эпидемия њам шаҳрҳои калонтарин (пойтахт ва марказҳои вилоятӣ), инчунин 

шаҳру ноњияњои сераҳолии љумњурї қарор доштанд. Њамин тавр, дар пойтахти 

ҷумҳурӣ-2603 њодиса (21,7%), дар шаҳри Кӯлоб - 928 њодиса (7,7%), дар ноҳияи 

Рӯдакӣ - 875 ҳодиса (7,2%), дар шаҳри Ваҳдат - 615 њодиса (5,1%), дар шаҳри 

Хуҷанд - 430 ҳодиса (3,6%) ва дар шаҳри Панҷакент - 376 ҳодиса (3,1%) ба қайд 
гирифта шудааст. Минтаќаи бештар осебпазир дар кишвар ВМКБ ба њисоб 
меравад, ки 160 њодиса ба 100 њазор ањолї рост меояд. 

Тибқи омори ҷаҳонӣ, њангоми ҷараёни табиии сирояти ВНМО бидуни 

мудохила дар шакли табобат, мушкилоти ҷиддии саломатӣ одатан баъди 8-10 сол 
пас аз сироят пайдо мешавад ва пас аз 13-15 сол бошад марганљомї ба вуќуъ 
мепайвандад. 

Айни замон дар ҷаҳон усулҳои табобат вуҷуд надорад, ки тавонад беморро 

аз сирояти ВНМО пурра шифо диҳад. Аммо, имконияти афзоиши вирусро дар 

бадан боз доштан мављуд аст ва ба ин васила на танҳо афзоиши ин бемориро 

бозмедорад, балки ба барқарор кардани системаи масуният, беҳтар кардани 

сифати зиндагӣ, барқарор кардани қобилияти корї ноил гардид. Муолиҷаи 
беморони сирояти ВНМО ё табобати фаъоли зиддиретровирусї (ЗРВ), ба дар як 

ваќт истифодабарии якчанд маводњои зиддиретровирусї асос меёбад,  ки ҷараёни 

таҷдиди вируси норасоии масунияти одам (ВНМО)-ро маҳдуд месозад. Табобати 

зиддиретровирусӣ дар кишвар аз соли 2006 роњандозї гардида,  ба таври васеъ 
дастрас мебошад. Ба туфайли истифодаи васеи он дар кишвар, шумораи 
беморони дорои аломатњои клиникии БПНМ ва шумораи одамоне, ки аз 

бемории БПНМ мефавтанд, ба таври назаррас коҳиш ёфтааст. Ғайр аз он, ба 

таври васеъ истифодабарии табобати ЗРВ, њамзамон аҳамияти зиддиэпидемикї 
дорад, зеро бемороне, ки табобати мазкурро мегиранд  хатари кам сирояткуниро 
доранд. Илова ба табобати ЗРВ ва баъзан новобаста аз он, беморони сирояти 

ВНМО дошта, инчунин дигар чорабиниҳои табобатиро, ки ба пешгирӣ ва 

табобати бемориҳои сирояти ВНМО ё дастгирии психологию иҷтимоии бемор 
нигаронида шудаанд, мегиранд. Табобати беморони сирояти ВНМО метавонад 
бомувафаќият бошад, хусусан барои инкишофи дарозмуддат, агар он сари ваќт 

оѓоз карда шавад (тибқи тавсияҳои охирин ва протоколи миллӣ, тавсия дода 
мешавад, ки табобати зиддиретровирусиро њарчї зудтар аз лањзаи муайянсозии 



беморї оѓоз кард), наќшаи табобати мувофиќ барои бемор интихоб карда шавад 
ва назорати фаъол аз болои самарабахшї ва бардошти муолиља бурда шавад. 
Барои ин танњо системаи хуб ташаккулёфтаи назорати диспансерии  беморони 
сирояти ВНМО зарур аст. 

Вобаста ба афзалияти нақши роњи гузариши ҷинсии ВНМО, зиёд шудани 
шумораи занони сирояти ВНМО-дошта, яке аз мушкилотњои љиддї – зиёд 

гардидани шумораи кӯдаконе, ки аз модари сироятёфта њангоми њомиладорї, 

таваллуд ва синамаконӣ сироят ёфтаанд, ба миён овардааст. Эҳтимолияти чунин 
сироятёбї  бе дахолат, вобаста аз шароити гуногун, аз 18 то 50%-ро ташкил 

медиҳад. Дар айни замон усулҳое мавҷуданд ва барномањои мукаммали 
пешгирии гузариши ВНМО аз модар ба кўдак роњандозї гардидаанд, ки 

эҳтимолияти сироятшавии кӯдакро то 2% кам менамояд. 
 

РОЊЊОИ ГУЗАРИШИ СИРОЯТИ ВНМО 

Эњтимолияти гузариши сирояти ВНМО бо роњњои гуногун якхел нест, 
маълумотњо тибќи сарчашмањои адабиётї дар бораи хатари сироятёбї бо ВНМО 

њангоми тамосҳои гуногун дар љадвали 1 оварда шудаанд. 

Љадвали 1. Эњтимолияти гузариши сирояти ВНМО 

Роњњои гузариш Эњтимолияти 
гузариши сирояти 

ВНМО 

Аз мард ба зан њангоми алоќаи љинсии 
мањбалии бењимоя. 

0,01-0,2% 

Аз зан ба мард њангоми алоќаи љинсии 
мањбалии бењимоя 

0,003-0,01% 

Аз мард ба мард њангоми алоќаи љинсии 
маќъадии бењимоя 

0,03-0,5% 

Роњи амудии сироятёбї аз модар ба кўдак  13-50% 

Њангоми истифодаи сузандорўи сироятшудаи 
ВНМО 

0,03-0,3% 

Њангоми истифодаи асбобњои таъмизнашуда 
барои истифодаи тазриќии маводи мухаддир  

1-70% 

Њангоми гузаронидани хуни сироятшуда  80-100% 

 

Хатари калони сироятёбї бо ВНМО њангоми робитаи пўсти осебдида бо 

хуни сироятёфта бо ВНМО ба миён меояд. Ҳангоми гузаронидани хуни 

сироятёфтаи ВНМО, љузъњои хун ва пайвандсозии узвҳо ва бофтаҳо эњтимолияти 

100%-и сироятёбї бо ВНМО вуҷуд дорад. Дар ҷаҳон интиќоли сирояти ВНМО 

њангоми гузаронидани хуни донорї ва љузъњои он, пайвандсозии узвњо ва 

бофтањо, истифодаи нутфа ва шири сина ба қайд гирифта шудааст. 

Усули дигари гузариши сирояти ВНМО бо роҳи сунъӣ – сироятёбї њангоми 

истифодаи тазриќии маводи мухаддир бо таљњизотњои таъмизнашуда дар ҷаҳон 

васеъ паҳн гардидааст, маълумот дар бораи эҳтимолияти сироят ёфтани ВНМО 



бо чунин роҳ аз 1% то 70%-ро ташкил медињад. Ин, дар наќши сироятёбии 

ВНМО, ба мављудияти амалияҳои мухталифи хатардошта дар истифодаи маводи 

мухаддир алоќамандї доранд, масалан ба монанди истифодаи сӯзанҳо ва 

сӯзандоруҳо ё зарфҳои умумии маводи мухаддир. 

Дар муассисањои тиббї, њангоми дахолати тазриќї бо асбобњои 

тамйизнашуда сирояти ВНМО аз бемор ба бемор, аз бемор ба корманди тиб ва аз 

корманди тиб ба бемор метавонад гузарад. 

Ба роњњои табиии интиќоли сирояти ВНМО роњи љинсї, яъне њангоми 

алоќаи љинсии гомо ва гетеросексуалї, инчунин интиқоли сирояти ВНМО аз 

модар ба кўдак дохил мешаванд. Ҳангоми алоқаи ҷинсӣ хатари бештар дар ваќти 

алокаи љинсии маќъадии бењимоя ва хатари камтарини сироятёбї њангоми 

алоқаи ҷинсии мањбалии мард бо зани сироятёфтаи ВНМО ба назар мерасад. 

Рифолаҳо њангоми алоќаи љинсї аз сироятёбї бо ВНМО самаранок ҳимоя 

мекунанд, хавфи гирифторшавӣ ба ВНМО танҳо дар сурати вайроншавї, 

сурохшавї ё нодуруст истифода бурдани рифола ба вуљуд меояд.  

 

Љадвали 2. Эњтимолияти гузариши сирояти ВНМО аз модар ба кўдак бе фарогирї 

бо чорабинињои пешгирикунанда  

              Марњила Ѓизодињии 
сунъї 

Синамаконї 
6 моњ. 

Синамаконї 
18-24 моњ. 

Антенаталї 5-10% 
  

Интранаталї 10-20% 
  

Њангоми синамаконї - 10-15% 10-20% 

Њамагї аз модари 
ВНМО +  

15-30% 25-35% 30-45% 

Њангоми синамаконї 
аз модари баъди 
таваллуд сироятёфта  

 
29% 

 

 

Эҳтимолияти гузариши сирояти ВНМО аз модар ба кӯдак, вобаста ба 

истифодаи чораҳои пешгирикунанда ва бидуни он аз њамдигар хеле фарқ 

мекунанд. Чӣ тавре ки дар боло қайд карда шуд, ҳангоми истифодаи наќшаи 

муосири химиопрофилактикӣ, хатари сироятёбии кӯдакро аз модар то 2% кам 

кардан мумкин аст, бе чунин тадбирҳо, ба ҳисоби миёна 25% кӯдакон сироят 

меёбанд, маълумотҳо дар ҷадвали 2 оварда шудаанд. 

 
ЌОБИЛИЯТИ ЊАЁТИИ ВИРУС 

 

-Устувории вируси норасоии масунияти одам дар муҳити зист паст аст: 

-ВНМО ба ҳамаи намуди оилаи дезинфектантњои маълум ҳассос аст; 

-Дар њарорати то 56°C гарм дар давоми 30 дақиқа мефавтанд; 



-Барои ВНМО афканишоти офтобӣ ва сунъии ултрабунафш, ҳама намудҳои 
афканишоти иондор таъсири марговар доранд; 

- Ҳангоми хушк кардани плазма дар 25°C, пас аз 7 рӯз мемирад, дар 30°C пас аз 3 

рӯз, дар 55°C пас аз 5 соат мемирад; 

-Дар муҳити моеъ дар ҳарорати 23-27°C то 15 рӯз ва дар 36-37°C  то 11 рӯз фаъол 
мебошад; 

-Дар хун ва љузъњои он, ки  яхкардашудаанд солҳо боқӣ мемонад; 

-Дар нутфаи яхкардашуда то чанд моҳ боќї мемонад. 
 

СОХТОРИ КУМАКИ ТИББЇ БАРОИ БЕМОРОНИ  
СИРОЯТИ ВНМО 

 

Мутобиќи боби 24-и Кодекси тандурусттии Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки соли 
2017 ќабул гардидааст шахсоне, ки ба бемории ВНМО сироят ёфтаанд, њама 

намудҳои кӯмаки тиббӣ дар асоси нишондоди клиникӣ таъмин карда мешаванд, 

дар ҳоле ки онҳо аз тамоми ҳуқуқҳои пешбининамудаи қонунгузории Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар бораи њифзи саломатии шањрвандон истифода мебаранд. Илова 

бар ин, мутобиқи моддаи 163 Кодекси зикргардида, шахсони мубталои ВНМО 

ҳуқуқ доранд, ки ба ҳама намудҳои хизматрасонии ройгонї тахассусӣ ва 

махсусгардонидашудаи тиббї, аз ҷумла бо таъмини доруворї, дар муассисаҳои 
тиббии давлатї, бањравар гарданд муассисањои тиббї вазифадоранд шароити 

мувофиқи табобатро фароҳам оваранд ва роњњои паҳншавии сирояти ВНМО-ро 

пешгири намоянд. Пас аз тафтишоти эпидемиологӣ, пас аз машварати тестӣ ва 

кушодани маќом, ҳамаи беморони сирояти ВНМО бояд барои гирифтани ёрии 

тиббї дар муассисаҳое, ки табобати зидиретровирусї, интиќоли сироят аз модар 

ба кудак, пешгирӣ ва табобати сироятҳои опортуникиро равона карда мешаванд. 

Аз он ҷумла мониторинги самаранокии табобати зиддиретровирусї ва пешгирии 

бемориҳои ҳамрадиф. Ин хизматрасониҳо тибқи фармоиши Вазорати тандурустӣ 

ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳти №342 аз 14.05.2019 сол  

"Дастурамал оид ба санҷиш, муоина ва ташхиси тиббии табобати диспансерии 

ШВЗ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (навзодон, наврасон ва калонсолон) ба роњ 
монда мешавад. Сирояти ВНМО як бемории музминест, ки дарозмуддат ба амал 

меояд, ки бо норасоии масунияти сахт рух медиҳад, ки дар доираи он бемориҳои 

дуюмдараҷа (аз он ҷумла сироятӣ ва ғайрисироятӣ) ривоҷ меёбанд. Дар натиҷаи 

сирояти ВНМО дар марҳилаҳои баъдї дар организм аломатњои полиорганикї, 

ҷароҳатҳои полиэтологӣ ва аломатњои гуногуни клиникї пайдо мешаванд. 

Ҳарчанд сирояти ВНМО дигар бемории «экзотикӣ» набошад ҳам, аксари 

мутахассисони соҳаи тиб бо беморони ВНМО, аз љумла, дорои нишонаҳои 

муфассали клиникӣ таљрибаи муккамал надоранд. Алалхусус барои табобати 

бомуваффаќи беморони сирояти ВНМО назорати хуби диспансерӣ барои онњо, 
имконияти истифодаи усулњои мураккаб ва намудњои ташхиси озмоишии 

гаронарзиш, интихоби васеи доруҳои гаронбаҳо ва мутахассисони баландихтисос 
барои назорат ва табобати беморон зарур аст. 

Бо мақсади самараноктар ташкил намудани чорабинињои љавобї ба 

эпидемияи ВНМО дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, дар соли 1991 Маркази љумњуриявї 
оид ба пешгирї ва мубориза бар зидди ВНМО ва марказњои минтаќавии он 



таъсис дода шудааст. Маркази љумҳуриявии ВНМО муассисаи махсуси 

табобатию пешгирикунанда мебошад, ки ба беморони сирояти ВНМО кӯмаки 

машваратӣ, ташхисӣ, табобатӣ ва профилактикӣ мерасонад ва корҳои зидди 

эпидемикиро дар самти мубориза бар зидди сирояти ВНМО, инчунин кӯмаки 

машваратӣ ва методикї ба муассисаҳои тандурустӣ, новобаста аз шакли 

моликияташон мерасонад. Ғайр аз он, дар баробари рушди эпидемияи ВНМО, 

дар шаҳру ноњияњои кишвар марказњои пешгирӣ ва мубориза бар зидди ВНМО  

таъсис дода шуданд. Маркази ҷумҳуриявии пешгирӣ ва мубориза бар зидди 

ВНМО муассисаи зерсохтори Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон мебошад. Марказҳои пешгирӣ ва мубориза бар зидди 

ВНМО-и вилоятӣ, шаҳрӣ ва ноҳиявӣ аз ҷониби мақомоти иҷроияи маҳаллии 

ҳокимияти давлатӣ идора карда мешаванд, аммо дар Маркази љумњуриявии 

ВНМО ҳисоботдиҳанда мебошанд. Ба сохтори Маркази ВНМО дар Љумњурии 
Тољикистон инњо дохил мешаванд: 

-Маркази ҷумҳуриявии пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО 

зерсохтори Вазорати тандурустӣ ва ҳифзи иҷтимоии аҳолии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон мебошад.  Дар Маркази љумњуриявии ВНМО 4 шуъба ва як 
озмоишгоњи миллии референсї оид ба ВНМО мављуд аст (1); 

-Марказҳои пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории вилояти Хатлон, Суғд 

ва Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, инчунин Маркази пешгирӣ ва 

мубориза бар зидди бемории ВНМО-и минтақаи Кўлоби вилояти Хатлон (4); 

-Марказҳои пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО дар шањри 

Душанбе, шаҳрҳо ва ноҳияҳои тобеи љумҳурї ва минтақаҳои ҷумҳурї (59); 

-Дар заминаи ҳар як марказ ҳадди аққал духтурони эпидемиологҳо, 

мутахассисони бемориҳои сироятӣ ва озмоишгарон мавҷуданд. 

-Шуъбаҳои махсусгардонидашуда барои бистарии беморони ВНМО дар 

заминаи беморхонањои давлатӣ дар шаҳрҳои Душанбе, Бохтар, Кўлоб, Хуҷанд ва 

Хоруғ. 
Дар муќовимат бо эпидемияи ВНМО табаќањои гуногуни ҷомеа, аз қабили 

доираи васеи муассисаҳои тиббии давлатӣ ва хусусӣ, шуъбаҳои тиббии Вазорати 

корҳои дохилӣ, Вазорати адлия, Вазорати маориф ва илм, Кумитаи ҷавонон ва 

варзиш, Кумитаи кор бо занон ва оила ва ташкилотҳои ҷамъиятӣ ва 

ғайридавлатї, ташкилотҳои байналмилалӣ ва динї љалб карда шудаанд. 

Айни замон, дар Тоҷикистон шакли ягонаи ташкили кӯмаки тиббӣ барои 

беморони ВНМО вуҷуд дорад, гарчанде ки минтақаҳои кишвар аз бисёр ҷиҳатҳо, 

аз ҷумла сатҳи паҳншавии ВНМО, вазъи иқтисодӣ ва масоњати њудудашон фарқ 

мекунанд. Дар баъзеи ноњияњо қариб тамоми маҷмӯи хизматрасониҳои тиббӣ аз 

ҷониби Маркази пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО расонида 

мешаванд, аз ҷумла ташхиси озмоишӣ ва тасдиқи ташхиси сирояти ВНМО, 
инчунин тафтишоти минбаъдаи эпидемиологї бо рафъи манбањои сироят ва 
маљмўи пурраи чорабинињо оиди нигоњубин ва табобати беморон. Ин равиш 
боиси таъбиз нисбати беморони сироятёфтаи ВНМО, пайдоиши тарс ва хоњиш 
надоштани табибон, алоќаманд набудан бо Маркази пешгирии ВНМО ва 

фаъолият бо онњо оварда мерасонад. Аз ин рӯ, дар баъзе минтақаҳо, берун аз 

маркази ВНМО, чунин муассисаҳои тиббӣ ва мутахассисоне вуҷуд надорад, ки 



имконияти ба чунин беморон дар соҳаи сирояти ВНМО кӯмаки босифат 

расонанд.  Аз соли 2017 дар ҷумҳурӣ марҳила ба марҳила татбиқи шакли 

хизматрасонї оид ба  нигоҳубин ва табобат дар заминаи хизматрасонии кумаки 

аввалияи тиббию санитарӣ дар шаҳри Душанбе оғоз ёфт, ки дар охири соли 2019 

ин хизматрасониҳо дар 9 маркази саломатии шаҳр ба беморон фаъолона кумак 
менамоянд. Шакли мазкур, њангоми самаранокии худро асоснок кардан, дар 

солҳои минбаъда дар тамоми шаҳри Душанбе, шаҳрҳои бузурги кишвар ва ҳатто 

дар тамоми ҷумҳурӣ таќвият дода мешавад. 
 

ЧОРАБИНИЊОИ ЗИДДИЭПИДЕМИКЇ ЊАНГОМИ  
ДАРЁФТИ ЊОДИСАИ СИРОЯТИ ВНМО 

 

Чорабинињои зиддиэпидемикӣ ба манбаи сирояти ВНМО, вайрон кардани 
механизми сироят ва баланд бардоштани масуният ба барангезандаи сирояти 

ВНМО дар шахсони хавфи сироятёбӣ дар манба доранд,  равона карда шудаанд. 

Ҳангоми сирояти ВНМО усулњои таъсир ба манба ва организмҳои њассос,  

бинобар сабаби мондани њомили якумра ба ВНМО, набудани усулҳои пурраи 

табобати манбаи сирояти ВНМО ва набудани ваксинаҳои пешгирикунанда, хело 
мањдуд аст. 
 

ЧОРАБИНИЊОИ РАВОНАГАРДИДА БА МАНБАИ СИРОЯТИ ВНМО  
 

Вобаста ба манбаи муайяншудаи сирояти ВНМО оид ба кам кардани 

эҳтимолияти паҳншавии вирус чораҳо зерин андешида мешаванд: 

-Ташхиси саривақтии сирояти ВНМО барои табобати зиддиретровирусӣ, 

-Табобат бо доруворињои махсус (табобати махсус бо доруҳои 

зиддиретровирусӣ, ки сарбории вирусии шахси сироятшудаи ВНМО-ро кам 

менамояд, ҳамин тариқ ин хатари интиқол ва истифодаи доруворињои 

зиддиретровирусиро аз ҷониби занони ҳомиладор барои химиопрофилактикаи 

роҳи амудии сирояти ВНМО паст менамояд), 
-Роњхат барои муоина ва табобати сироятњои тавассути алоќаи љинси 

гузаранда, зеро мавҷудияти бемориҳои илтиҳобии узвњои масона  эҳтимолияти 
сирояти бемории ВНМО-ро ба таври назаррас зиёд мекунад; 

-Равонакунии истеъмолкунандагони маводњои мухаддир бо роњи тазриќї, 
барои табобати вобаста аз маводи мухаддир, ин тадбир фаъолияти манбаъро дар 

интиқоли вирус ҳангоми истифодаи маводи мухаддир коҳиш медиҳад, инчунин 
табобат бо метадон (табобати ивазкунандаи опиоидї) бо маќсади паст кардани 
эњтимолияти сироятёбї бо ВНМО; 

-Људокунӣ (изоляция) (манъи вуруд ва депортатсияи шаҳрвандони хориҷӣ, 

ки ташхиси ВНМО мусбат мебошад, ин тадбир ҳоло аҳамияти худро гум 
кардааст ва бекор карда шудааст). 
 

 
 
 
 



ЧОРАБИНИЊО ОИД БА ЌАТЪ НАМУДАНИ  
МЕХАНИЗМИ СИРОЯТ 

 

Чорањо оид ба ќатъ кардани механизми интиқоли барангезандаи сироят 
барои паст сохтани рафтори хатарноки ШВЗ, инчунин организми њассос ва 

безараргардонии омилҳои интиқол равона карда шудаанд: 

-Машварат, омӯзонидани аҳолӣ бо рафтори бехавф ё андак хатарнок 

њамчун организми  ҳассос, инчунин манбаъҳои сироят (шикастани механизми 

интиқол тавассути рафтори бехатар бо роњи алоќаи ҷинсӣ ё истифодаи дурусти 

рифолаҳо, кам кардани шумораи шарикони ҷинсӣ, истифодаи таҷҳизоти тиббии 
таъмизгардида барои истеъмоли маводи мухаддир ва ё амалиётњои парентералї, 

иваз кардани синамаконӣ бо шири сунъӣ барои кўдакони аз модари бо сирояти 
ВНМО таваллудшуда), 

-Ташхиси хуни донорҳо барои ВНМО, аз ҷумла, имконпазирии мањдудкунї 

ва нест кардани омилҳои интиқол-маводҳои донории сироятшуда, 

-Безараргардонии омилҳои интиқол (безараргардонии њароратї ва 

кимиёвии иловагии  маҳсулоти хун њангоми мављудияти хатари «давраи 
нињонї»), 

-Буриши қайсарӣ дар занони ҳомиладоре, ки сирояти ВНМО доранд; 

-Безараргардонӣ ва таъмизгардонии асбобҳо ва таҷҳизотњои тиббӣ дар 

муассисаҳои тиббӣ; 

-Ташхиси эпидемиологї дар манбаи сироят (муайян ва боздоштани роҳҳои 
гузариши сироят); 

-Равона кардани нашъамандони тазриќї ба барномањои паст кардани зарар 
(мубодилаи сўзандоруњо, табобати ивазкунандаи опиоидї); 

-Пешгирии сиряти ВНМО аз модарони сироятёфта ба кудакон. 
 

Омўзиши истеъмолкунандагони маводи мухаддир оид ба истифодабарии 

бехатари маводи мухаддир ва рафтори бехавфи ҷинсӣ афзалият дорад. 

Омўзишҳоро дар муассисаҳои табобати наркологї, маҳбасҳо, муассисаҳои тиббӣ 

дар шуъбаҳои гепатитҳои вирусӣ ва нуќтањои барномаҳои паст кардани зарар, ки 

истеъмолкунандагони маводи мухаддир мавҷуданд, гузаронидан мумкин аст. 

Пешгирии интиқоли ҷинсии ВНМО омӯзиши малакаҳои рафтори бехатар ва 

машварати инфиродӣ барои шахсони сироятшудаи ВНМО ва тамосбудаҳоро дар 

бар мегирад. Барои баланд бардоштани бехатарии хунгузаронӣ бояд кам 

кардани миқдори хунгузаронӣ, ҷорӣ намудани карантини хун, интихоби қатъӣ ва 

донорҳо барои муайян кардани омилҳои хавфи сироят тавсия дода шавад. 
 

ЧОРАБИНИЊОИ РАВОНАГАРДИДА БА ОРГАНИЗМИ ЊАССОС 
 

-Химопрофилактикаи пешгирикунанда. Барои пешгирии фаврии ин беморӣ 

ба одамони хатари сирояти ВНМО дошта доруҳои зиддиретровирусӣ, аз ҷумла 

доруҳо барои навзодони аз модарони сирояти ВНМО таваллуд гардида таъин 

карда мешаванд. Унсури ҳатмии чорабиниҳои зиддиэпидемикӣ нисбат ба аҳолии 

осебпазир омӯзиши рафтори бехатар дар робита бо сирояти ВНМО мебошад, 

аммо азбаски ин иқдом хатарҳои рафтории сироятро то ҳадди имкон кам 



мекунад, ин тадбир асосан ба вайрон кардани механизми интиқол равона карда 
шудааст ва дар ќисми гузашта муњокима гардидааст. 
 

ЧОРАБИНИЊОИ ЗИДДИЭПИДЕМИКЇ ЊАНГОМИ ПАЙДОИШИ 
МАНБАИ СИРОЯТИ ВНМО ДАР МУАССИСАЊОИ ТИББЇ 

 

Бо сабаби зиёд шудани паҳншавии сирояти ВНМО дар Тоҷикистон хатари 
роњи гузариши сирояти дохилибеморхонагии ВНМО меафзояд. 

 Гарчанде, ки далелҳо дар бораи сирояти дохилибеморхонагии ВНМО дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон расман ба қайд гирифта нашуда бошад ҳам, вале 
маълумотњои тафтишоти эпидемиологии баъзе њодисањои ВНМО нишон 

медињад, ки чунин ҳодисањо ҷой доранд. Бо мақсади тафтишоти ҳодисаҳои 

эҳтимолии сирояти дохилибеморхонагии ВНМО лозим аст мутахассисони 

зарурї-эпидемиологњои марказҳои пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории 

ВНМО ва марказҳои назорати давлатии санитарию-эпидемиологї омода карда 
мешаванд. 

Сирояти дохилибеморхонагии ВНМО дар муассисаҳои тиббӣ метавонад 

дар се ҳолат рух диҳад: 

- интиқол аз бемор ба бемор 
- интиќол аз бемор ба корманди тиб 

- интиқол аз кормандони тиб ба бемор 
 

Пешгирии сирояти ВНМО дар давраи дахолати парентералӣ дар 

муассисаҳои тиббӣ пеш аз ҳама ба риояи низоми санитарию зиддиэпидемикӣ, аз 

ҷумла коркарди босифатии безараргардонии асбобҳои тиббӣ асос меёбад. 

Аќидаи (принсипи) асосии кори кормандони тиббӣ љињати пешгирии сирояти 

дохилибеморхонагии ВНМО, ин андешидани чораҳои эҳтиётӣ барои ҳар як 

бемор њамчун эҳтимоли сироятёфтаи ВНМО мебошад, зеро ҳангоми муоинаи 

ҳамаи онҳое, ки ба муассисаҳои тиббӣ ворид мешаванд, бо сабаби мавҷуд будани 

давраи “равзанаи пинњонї” муайян кардани ҳама сироятёфтагони ВНМО 

имконнопазир аст ва илова бар ин, натиҷаи санҷиш аксар вақт пас аз расонидани 

кӯмаки тиббӣ маълум мешавад. Тестикунонии мурољиаткунандагоне, ки ба 

муассисаҳои тиббӣ меоянд, аз ҷумла љарроњињои нақшавї, танҳо бо розигии 
ихтиёрии бемор бо машварати пеш ва баъди тестї оид ба пешгирии ВНМО 

гузаронида мешавад. Кормандони тиббӣ бояд усулҳои фардии  муњофизатиро 

барои пешгирии тамос бо моеъҳои биологї ва пешгирии ҷароҳатњо аз асбобњои 

тиббиро ба роњ монанд. Ҳангоми осеб гирифтан аз  асбобҳои сироятёфтаи ВНМО 

чорањои пешгирикунанда тавассути химиотерапияи профилактикӣ бо доруҳои 

зиддиретровирусӣ истифода бурда мешавад. Ҳангоми осеб дидани корманди 

тиббӣ бо асбобҳои олуда бо хуни беморе, ки муайян нест ВНМО дорад, тавсия 
дода мешавад, ки бемор ва корманди тиббиро аз ташхис гузаронанд. Чорањои 

њаммонанд ҳангоми ҷароҳат бардоштани бемор бо асбобҳои бо хуни корманди 

соҳаи тиб, ки муайян нест бемории ВНМО дорад, низ андешида мешаванд. 
Њангоми дарёфти беморї бо ташхиси сирояти ВНМО ё њангоми мављудияти 

натиҷаи мусбии ташхиси имуноферментии тасдиќї ва мављудияти далели 

сироятёбии бемор ба ВНМО дар МТП, маљмўи  чорабиниҳои аввалияи 



зиддиэпидемикӣ гузаронида мешаванд,  аз љумла омўзиши эњтимолияти 

сироятёбии ВНМО дар МТП ва дар сурати мавҷуд будани далелҳои 

номувофиқатии хизматрасониҳо бо рељаи санитарию зиддиэпидемикї онњо 
бартараф карда мешаванд. Эњтимолияти сироят ёфтани беморон дар беморхона 

муқаррар карда мешавад ва вобаста аз ин, манбаи сироят ҷустуҷӯ карда мешавад. 

Бо мақсади муайян намудани манбаи сироят ва инчунин муайян кардани онҳое, 

ки хатари сирояти бемории ВНМО-ро дар бар мегиранд, доираи алоқаҳо муайян 

карда шуда, онҳо барои антителоҳо ба ВНМО муоина карда мешаванд. Барои 

муайян кардани манбаи сироят ва доираи алоқаҳо, ҳудуди сар задани беморӣ ва 

ба назар гирифтани натиҷаҳои ташхиси онҳо истифодаи корти махсуси 

замимашудаи “Корти бақайдгирии дартамосбудагон”-ро истифода бурдан тавсия 
дода мешавад. 

Дар тамосбудагони манбаи сирояти ВНМО ашхоси зерин ҳисобида 
мешаванд: 
а) кормандони тиббие, ки мудохилањои парентериалиро мегузаронад ва 

тадќиќотњои биологии сирояти ВНМО-ро анҷом медиҳанд ва хатари сироят 

ёфтан доранд: расидани  моеъҳои биологӣ ба љароњатњои пӯст ё  пардањои луобї; 
б) бемороне, ки дар як ваќт дар як муассисаи тиббї бо шахсони сироятёфтаи 
ВНМО мудохилаи парентералии тиббї гирифтаанд; 
 

Њангоми муайян кардан барои дохил намудани ин ё он бемор ё корманди тиб 

ба рӯйхати дар тамосбудагон, як қатор омилҳоро ба назар гирифтан лозим аст, 

ки ба онҳо имкон медиҳанд дараҷаи эҳтимолии хатари  сирояти бемори ВНМО 

ва дараҷаи эҳтимолии хатарро барои шахсони дар тамосбуда арзёбӣ намоянд. 

Дараљаи хатари сирояти дохилибеморхонагии беморон аз сатҳи сирояти 

ВНМО дар манбаи сирояти ВНМО дар беморхона, инчунин аз сифат ва миқдори 

мудохилаҳои парентералӣ вобаста аст. Омилҳои хавфнок барои оризањои сироят 

дахолатҳои парентералӣ, аз ҷумла катетеркунонии рагҳои асосӣ, сурохкунии 

ковокии ќафаси сина ва хунгузаронӣ, ки њангоми вайронкунии қоидаҳои 

санитарию-эпидемиологӣ рух медињаданд, ҳисобида мешаванд. 

Хатари сироят ёфтани кормандони тиб дар ваќти расонидани кӯмак ба 

беморони сирояти ВНМО аз мавҷудияти љароњатњо ё дигар ҳолатҳои 

ғайримуқаррарӣ вобаста аст, ки дар натиҷаи он бо хун, моеъи њаромаѓз, ва дигар 

моеъҳои биологӣ ва субстратҳо дар тамосанд, эҳтимолан бо ВНМО сироят 

меёбад. Ҳамин тавр, муайян кардани доираи тамос бояд бо мавҷудияти омилҳои 

муайяни хатари сирояти нозукомиалӣ асоснок карда шавад. 
Даврияти ташхиси дар тамосбудагон бо усули иммуноферментї ба антителаи 

ВНМО аз мўҳлати муайян кардани бемории сирояти ВНМО вобаста аст.  

• Њамин тавр, агар бемории сирояти ВНМО аз лањзаи бистарї ё дар рӯзҳои 
аввали дар беморхона будан муайян карда шавад, муоинаи дар тамосбудагон 

2-маротиба гузаронида мешавад: њангоми муайян кардани алоқаманд, ки 

метавонад дар натиҷаи он сирояти ВНМО пайдо шавад ва 3-моњ пас аз тамоси 

охирон. Қарор дар бораи ташхиси такрории ВНМО пас аз 6 моҳи тамос дар 

њолатњои зарурї  аз ҷониби духтури эпидемиолог қабул карда мешавад. 

• Агар сирояти ВНМО дар бемор 3-6 моҳ пас аз беморхона баромадан  муайян 
карда шавад, ташхиси дар тамосбудагон ду маротиба гузаронида мешавад: 



ҳангоми муайян кардани алоќаманд ва 6 моҳ пас аз лаҳзаи ҷудо кардани 

алоқа.  

• Агар сирояти ВНМО дар бемор пас аз 9 моҳ ё бештар аз беморхона рухсат 
шудан пайдо шавад, дар ин њолат ташхиси эпидемиологии дартамосбудагон 

бо чунин зайл сурат мегирад, агар муҳлати сироятёбї аз муњлати рухсат 
шудан аз беморхона зиёдтар бошад дар ин њолат сирояти дохилибеморхонагї 

имконнопазир аст. Дар ин ҳолат ташхиси дар тамосбудагон як маротиба 
гузаронида мешавад.  

 
Дар байни тамосбудагон мумкин аст манбаи сирояти ВНМО барои 

бемори номбурда вуҷуд дошта бошад, агар далелҳо оиди вуҷуд доштани сирояти 

дохилибеморхонагї ҳангоми дар беморхонаи мазкур ќарор доштани бемор  

хатари сироятшавиро дошта бошад. Агар сирояти ВНМО-и ин бемор қабл аз 
беморхона рух дода бошад, пас дар байни дартамосбудагон сироятёфтагони 

дигар метавонанд ҷой дошта бошанд. Ҳамин тариқ, дар ҳама ҳолатҳо, муҳлати 

назорати  дартамосбудагон 6-моњ пас аз лаҳзаи охирин тамос бо шахси мубталои 
ВНМО мебошад. 

Дар нақшаи назорати дар тамосбудагон, барои муоинаи клиникӣ аз 

ҷониби мутахассис њатман ворид кардани он шахсоне лозим аст, ки омилҳои 
хатарноки сироятро дошта бошанд. Химопрофилактикаи фаврии сирояти ВНМО 

дар байни кормандон ва беморон гузаронида мешавад, агар нишонаҳои дар 
дастурамали «Оиди гузаронидани пешгирии сироятшавї аз ВНМО баъди тамос 

дар ҷои кор» зикршуда таъин карда шаванд. 
 

ЧОРАБИНИЊОИ ЗИДДИЭПИДЕМИКЇ ЊАНГОМИ ОШКОР КАРДАНИ 
СИРОЯТЁБЇ ДАР ДОНОРЊОИ УЗВЊО, БОФТАЊОИ БАДАН ВА МОЕЪЊОИ 

БИОЛОГЇ 

Бори аввал сироятёбї бо роњи хунгузаронї дар соли 1982 дарљ шуда буд. 

Ҳатто пас аз ҷорӣ намудани санҷиши тестии ҳатмии хуни донорї барои 

антителањо ба ВНМО ва нест кардани қисмҳои хуни сироятшуда, дар ҷаҳон 

ҳолатҳои сироят бо роњи хунгузаронӣ идома доранд, аксар вақт ин њолат бо 

гузаронидани хун аз донор дар марњилаи марњилаи ноаёнї алоқаманд аст. Хавфи 

сироятёбӣ ҳангоми гузаронидани хуни сироятёфтаи ВНМО хеле баланд ва зиёда 

аз 80% -ро ташкил медиҳад. 

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, эҳтимолияти гузаронидани хуни ноаёни 

сироятёфта дар минтақаҳое, ки ба эпидемияи ВНМО гирифтор шудаанд, зиёдтар 

шуда истодааст. Пайдо шудани чунин ҳолатҳо ногузир аст ва аз ин рӯ 

андешидани чораҳои иловагии пешгиргирикунанда зарур аст. Усули воқеӣ барои 

паст кардани хатари сироят ҳангоми хунгузаронӣ ин маҳдуд кардани 

нишондодҳои гузарондани хун мебошад. Дар робита бо ин, гузаронидани хун ва 

ҷузъҳои он бояд танҳо њангоми нишонаҳои ҳаётан муҳим сурат гирад. Ғайр аз ин, 

барои пешгирии санҷиши зардобаи донорњо бо истифода аз ташхиси тестии 
комил, ки консентратсияи пасти антителахоро ба ВНМО синфи IgM ва ПЦР, ки 

маркерњои гении ВНМО-ро муайян мекунанд, истифода бурдан лозим аст. Роҳи 

дигар, ин интихоби дақиқи донорҳо, ҷорӣ намудани худдорӣ аз супоридани хуни 



донорҳое, ки ба гуруњњои хатарнок дохил мешаванд ва ташкил кардани 

саволномаҳои пешакӣ дар бораи мавҷудияти омилҳои хавфи сироятёбї бо 

ВНМО мебошад. Муҳим аст, ки натиҷаи саволномањои пешакӣ ба далели 
пардохт дар сурати донории музднок таъсир нарасонанд. Дар робита бо 
интиќоли ВНМО донори ройгон нисбатан бехатар мебошад.   

Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, «гузаронидани хуни таъхиршуда ва љузъњои он» 

ё «мањдудкунонии (карантинкунонии) хун» ҳангоми ях кардан ва нигоњ доштани 

љузъњои хун дар муддати 3 моњ барои санҷиши такрории донорҳо ва пас аз 

натиҷаи такрории манфӣ аз маҳсулотњои хун истифода бурдан зарур аст. Барои 
баланд бардоштани бехатарии интиќоли вирус дар ваќти хунгузаронї 

лейкофилтрњо истифода бурда мешаванд. Таъсиси бонкҳои хун, ки дар он шахс 

метавонад плазмаи хуни худро дар муддати тӯлонӣ нигоҳ дорад, аз сабаби 
арзиши баланд доштан кам истифода мешавад. Ба хун ва љузъњои он метавон 
таъсири физикї расонид, ки инкишофи ВНМО-ро боз медорад. Коркарди 

кимиёвӣ ва физикии хуни донорҳо гузаронида мешавад, ки омилҳои хатари 

сирояти ВНМО-ро ҳангоми пурсиш ё мусоҳиба дар давоми шаш моҳ то 

хунсупорї нишон медињад. Бо мақсади таъмини бехатарии гузаронидани хун, 

феҳристи ашхосе, ки аз донорї боздошт шудаанд, тартиб дода шуда, маълумот 

дар бораи шахсоне дода мешавад, ки гепатитҳои парентералӣ, сирояти ВНМО, 

сифилис ва дигар сироятҳои номувофиқ дар онњо ошкор гардидаанд. Ҳангоми 

интиқол додани маълумот, танҳо далели боздоштани донорњо нишон дода 

мешавад ва он нишон намедиҳад, ки кадом сироят дар бемор дарёфт карда шуд. 
Дар сироятёфтагони нав дарёфтшуда маълум карда мешавад, ки оё шахс дар 

давоми 12 моҳи охир маводи донорї супоридааст ё не. Мувофиқи рӯйхати 

ашхосе, ки аз донори хориҷ карда шудаанд, қисмҳои қаблии (то 1 сол) ҷузъҳои 

хунро ҷустуҷӯ карда, нест кардан лозим аст ва дар сурати гузарондани ин 

қисмҳо, тавсия дода мешавад, ки ретсипиентњо аз ташхиси ВНМО гузаранд. 
Хангоми ташхиси иммуноферментї ашхоси мусбї ба ВНМО аз донорї 

бемуҳлат боздошта мешаванд. 
Инчунин, амалисозии маљмўи чорабинињо наметавонад корманди тибро аз 

хатогї боздорад, бинобар сабаб бозомўзии кормандон ва назорати кори онњо 
чорабинињои асосии пешгирикунанда ва зиддиэпидемикї ба шумор мераванд.   

 

ПЕШГИРИИ СИРОЯТИ КАСБИИ ВНМО ДАР БАЙНИ КОРМАНДОНИ 

СОЊАИ ТИБ 

Њолатњои боэътимоди интиќоли ВНМО њангоми ҷароҳатњои парентералӣ 

тавассути асбобҳое, ки бо ВНМО сироят ёфтаанд, ҳолатҳои сирояти кормандони 

тиббӣ ба ҳисоб мераванд. Аз соли 2009 дар Ҷумҳурии Тоҷикистон сабти ном, 
хабардињї ва таъини табобати пешгирикунандаи баъди тамосии ВНМО дар 

муассисаҳои тиббӣ ҷорӣ гардидааст. Аммо њолатњои садамавї дар муассисаҳои 

тиббӣ на ҳама вақт ба қайд гирифта мешаванд, ки ин ба қайдгирии ҳолатҳои 

ВНМО-ро дар байни кормандони соҳаи тиб ҳамчун «сироятёбї ҳангоми иҷрои 

вазифаҳои касбӣ» мушкилтар мекунад. 



Дар ҳама гуна ҳолатҳои фавқуллода, вақте ки хатари сирояти ВНМО вуҷуд 

дорад, бояд қоидаҳои санитарию-эпидемиологӣ ва дастури «Пешгирии баъди 

тамосии сирояти ВНМО дар ҷои кор» риоя карда шавад. 

Барои пешгирии сирояти касбии ВНМО аз ҷониби кормандони соҳаи тиб, 

бояд қоидаҳои зерини меъёрӣ риоя карда шаванд: 

-ба ҳамаи кормандони соҳаи тиб бояд чораҳо оид ба пешгирии касбї ва 

интиќоли сирояти дохили беморхонагии ВНМО омӯзонида шавад; 

-ҳангоми иҷрои ҳама гуна амалиётҳои дорои хусусияти тиббӣ, кормандони 

муассисањои тиббї профилактикї бояд хилъат, кулоҳ, ниқоби истифодааш 

яккарата (ва дар ҳолати зарурӣ айнак ё сипарчањои муҳофизатӣ), пойафзоли 
ивазкунандае, ки бо он аз њудуди шуъба, лаборатория, утоќњои амалиётї ва ѓ., 
берун баромадан иљозат дода намешавад, дошта бошанд; 

-њамаи амалиётњои тиббие, ки дар ваќти иљроишашон дастон бо хун ва 

дигар моеъњои биологї олуда мешаванд бо дастпӯшакҳои резинї гузаронидан 

лозим аст. Дастпӯшакҳои резиние, ки як бор истифода шудаанд, бо сабаби 

эҳтимолияти ифлос кардани дастҳо, дуюмбора истифода намешаванд. Дар 

рафти кор, дастпӯшакҳоро бо спирти 70% ё маводи дигари безараркунанда, ки 

таъсири несткунии вирусњоро (вирулицидный) дорад безарар мекунанд.  

-кормандони тамоми муассисањои тиббї ҳангоми гузаронидани 

амалиётњои тиббї бо асбобҳои бурранда ва халанда (сӯзан, теѓњои љарроњї, 

борњо ва ғайра) бояд ќоидањои бехатариро риоя намоянд; Аз сурохшавї, 

буридани дастпӯшҳо ва даст бояд канорагирӣ кард; 

-дар њолати осеб дидани сатњи пўст, дастпӯшакњоро фавран бо маҳлули 
безаракунанда тоза намуда кашидан лозим аст. Пас аз он дастонро аввал дар 
зери оби равон бо диќќат шуста, бо спирти 70% коркард карда ба захм йоди 5% 
молидан лозим аст. Хангоми олудашавї бо хун дастонро дар зери оби гарми 
равон ду маротиба бо собун шуста бо саччоќи махсус то хушк шуданаш пок 
кардан зарур аст. Дар муддати на кам аз 30 сония дастонро бо лулачаи дар 
маводи антисептикии безараргардонида ё мањлулњои барои истифода 
иљозатдодашуда (спирти 70%, хлорамини 3%, йоди 5%, мањлули гидроксиди 
оксигени 3%) тоза кардан зарур аст. 

-дар њолати ба чашм афтидани хун ё дигар мањлулњои биологї онњоро зуд 
бо об шуста, мањлули 20-30%-и албутсид мечаконанд; ковокии биниро бо 
мањлули 1%-и протаргол бояд тоза кунанд; ковокии дањонро бо спирти 70% ё 
мањлули 1%-и борий чайќонидан лозим. 

-дар њолати пайдо шудани захм, захмњои экссудативї, захмњои намдори 

пўст дар дастон, кормандони тиб муваќќатан аз нигоњубини беморон ва тамос 

бо таљњизотњои барои нигоњубини беморон дур карда мешаванд. Дар њолати 

зарурати иљрои кор ќисматњои осебдида бо часпаклента, ангуштпушак ва ѓайра 

бояд мањкам карда шаванд; 

-болои мизњои корї дар охири рўз ( дар њолати бо хун олудашавї-фавран) 

бо воситањои безараркунандаи хусусиятї несткунии вирусњоро дошта тоза карда 

мешавад. Агар болои миз бо хун ва ё зардобаи хун олуда шуда бошад, 2-

маротиба фавран ва баъдї 15 даќиќа тоза карда мешавад.  



-вақте ки маводи сироятёфта ба фарш, деворҳо, мебел, таҷҳизот меафтад 

дар  ҷойҳои ифлосшуда маҳлули безараркунанда рехта мешаванд, ва бо латта 

љои ифлос шуда тоза карда мешавад. Латтаи истифодашударо дар зарфи 

мањлули безазаркунанда ё автоклав безарар менамоянд; 

Дар њама љойњои корї (масалан њуљраи доругузаронї) бояд бо мањлулњои 

безараркунанда ва доруќутии садамавї таъмин бошад. 

Њангоми тайёрї ба дахолати тиббии сироятёфтае, ки сирояти ВНМО 

дорад, барои мукаммал будани ќуттии дорувории ёрии аввал онро аз назар 

гузаронидан  лозим аст. Ҳама мудохилањо дар ҳузури мутахассиси дуввум 

гузаронида мешаванд, ки дар сурати канда шудан ё бурида шудан дастпӯшакҳо 

метавонанд онҳоро иҷро кунанд. 

Њангоми тамос бо моеъњои хатарноки биологии сироятёфтаи ВНМО дар 

њолати осеб дидани пўст ва пардањои луобии корманди тиб, гузаронидани 

пешгирии сироятшавї аз ВНМО баъди тамос дар љои кор зарур аст, дар 

муддати кутоњ таъин намудани табобати зиддиретровирусї, аз ташхисгузаронї 

ва ќайди њолати фавќуллода дар дафтар. Маълумоти муфассал дар дастурамал 

“Оиди гузаронидани пешгирии сироятшавї аз ВНМО баъди тамос дар љои кор” 

оварда шудааст. Кормандони соҳаи тандурустӣ, ки шахсони гирифтори ВНМО-

ро ташхис ва табобат мекунанд, инчунин шахсоне, ки кори онҳо бо маводњои 

дорои вируси норасоии масунияти одам вобаста аст, дар ҳолати сироятёбї бо 

вируси норасоии масунияти одам њангоми иљрои вазифаҳои хизматї, тибқи 

талаботњои Кодекси тандурустии Ҷумҳурии Тоҷикистон ба гирифтани 

имтиёзҳои давлатӣ ҳуқуқ доранд.  

Бояд қайд кард, ки мутобиқи боби 24-и  Кодекси тандурустии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон "Муќовимат бо вируси норасоии масунияти одам ва бемории 

пайдошудаи норасоии масуният", аз кор озод кардан, қабул накардан ба кор, ба 

истиснои кор дар ихтисос ва вазифаҳое, ки дар рӯйхати махсус муқаррар 

шудаанд, ќабул накардан ба муассисаҳои таълимӣ, рад гардидани қабул ба 

муассисаи тандурустӣ ва расонидани кӯмаки таъҷилӣ ба шахсони мубталои 

вируси норасоии масунияти одам ва бемории пайдошуда норасоии масуният, 

инчунин маҳдудкунии манзил ва дигар ҳуқуқу манфиатҳои қонунии аъзои оилаи 

шахсони сироятшудаи ВНМО роњ дода намешавад ва њамаи њуќуќу 

озодињояшон риоя мегардад.   

 

БАЌАЙДГИРИИ ЊОДИСАЊОИ СИРОЯТИ ВНМО 

Дар Љумњурии Тољикистон сирояти ВНМО ба рӯйхати бемориҳои 

сироятие дохил мешавад, ки бояд ба қайд гирифта шаванд ва маълумотњои 

оморї ҳар семоҳа аз ҷониби марказҳои пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории 

ВНМО ба мақомоти назорати давлатии санитарию эпидемиологӣ равон карда 

мешавад. 



Ба Маркази ҷумҳуриявии пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО 

(минбаъд – МЉ ВНМО) маълумотномањо оид ба њар як њолатњои сирояти 

ВНМО дар кишвар тибќи наќшаи тасдиќгардида аз љониби марказњои вилоятї, 

ноњиявї ва шањрии пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО пешнињод 

мешаванд, (калонсолон ва кўдакон, аз љумла тавасути алоќаи перинаталї 

дарётшудагон, њомиладорон, донорњо, ќабулкунандагон (ретсипиент), 

кормандони соњаи тиб њангоми сар задани њолатњои фавќуллода  ва дар њолати 

шубњаноки сироятёбии дохили беморхонагї, инчунин њолатњои сирояти ВНМО 

бо роњи интиќоли номаълум) . 

Њодисањои бақайд гирифташудаи сирояти ВНМО сабт карда мешаванд, 

инчунин барои ташкили назорат ва табобати диспансерї дар ҷои истиқомат 

бояд ба қайд гирифта шавад. Барои ҳар як њодисаи ошкоршудаи ВНМО корти 

тафтишоти эпидемиологӣ пур карда мешавад (замимаи 1). Баъди ба охир 

расидани ҷамъоварии маълумот ва пур кардани корти бақайдгирӣ, маълумот ба 

системаи пайравии электронї њодисаҳои ВНМО (минбаъд СПЭ) ворид карда 

мешавад, ки дар он қисмҳои “маълумоти умумӣ”, аз ҷумла ҷои дарёфт, 

хусусиятҳои иҷтимоию демографӣ, маълумот дар бораи аъзои оила, ҷои 

истиқомат ва “анамнези эпидемиологї” пур карда мешавад, ки маълумот оиди 

санҷиши қаблии ВНМО, таҷрибаи истифодаи маводи мухаддир тавассути 

сӯзандору, хизматрасонии тиљорати шањвонї, алоқаи ҷинсӣ (гомо ва 

гетеросексуалӣ), далелҳои будубош дар муассисањои ислоњї, мавҷудияти 

аломатҳои беморињои тавассути алоќаи љинсї гузаранда, маълумот дар бораи 

донорї, гузарондани хун, амалиётњои тиббӣ ва ғайри тиббӣ, ҳолатҳои 

фавқулодда, сафарҳои берун аз шаҳр/минтақа/ кишвар ворид карда мешавад. 

Маълумоти ҷамъовардашуда набояд ифшо карда шавад ва танҳо барои 

истифодаи расмӣ истифода мешавад. Махфї нигоњ доштани сирри тиббї 

ҳангоми пешнињоди иттилоот дар ҳамаи марҳилаҳои назорати бемор зарур аст. 

Ҳуҷҷатҳои тиббӣ дар марказҳои вилоятӣ, ноҳиявӣ ва шаҳрии пешгирӣ ва 

мубориза бар зидди бемории ВНМО тамоми умри бемор ё то муњлати дар 

њудуди кишвар буданаш нигоҳ дошта мешаванд. 

 
ТАФТИШОТИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ ЊОДИСАЊОИ СИРОЯТИ ВНМО 

 
Вазифањои тафтишоти эпидемиологии сирояти ВНМО иборат аст аз: 

 -муайянсозии, љойгиршавии манбаҳои сирояти ВНМО; 

 -муайян кардани шахсони сироятшуда бо мақсади табобат ва маҳдуд 

кардани фаъолияти он ҳамчун манбаи ВНМО; 

 -омўзонидани шахсони сироятшуда ва алоқаманд дар манбаи сироятї 

ВНМО оид чорабиниҳои зиддиэпидемикӣ ва пешгирикунанда саркарда аз 
бартарии сариваќтии табобати  зиддиретровирусї; 

 -гирифтани маълумотњои иловагӣ дар бораи сирояти эпидемиологияи 

ВНМО ва хусусиятҳои ҷараёни эпидемиологӣ дар ин минтақа. 
    



Барои ҳар як ҳолати ошкоршудаи сирояти ВНМО аз ҷониби 

эпидемиологҳои марказҳои ноҳиявӣ, шаҳрӣ ва вилоятии пешгирї ва мубориза 

бар зидди бемории ВНМО ва дар ҳолати зарурӣ аз ҷониби мутахассисони 

Маркази ҷумҳуриявии пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО дар 

шароити махфӣ нигоҳ доштани маълумот дар бораи сирояти ВНМО тафтишоти 

эпидемиологӣ гузаронида мешавад. 
Дар њолати зарури барои тафтишоти эпидемиологї мутахассисони 

муассисаҳои тиббию профилактикї ҷалб карда мешаванд. Зарурати ҷалби 

мутахассисон аз ҷониби роҳбарони Маркази ҷумҳуриявӣ ва ё минтақавии 

пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО муайян карда мешавад. 

Тафтишоти эпидемиологии шаҳрванди хориҷӣ, ки мубталои ВНМО 

мебошад, бо хоњиши ў дар ҳузури намояндаи сафорат ё консулгарӣ гузаронида 
мешавад. 

Њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологӣ истифодаи маълумоти 

дар ҳуҷҷатҳои расмӣ ҷойдошта тавсия дода мешавад. Масалан, шавҳарон, занҳо 

ва фарзандон дар шиноснома ё шаҳодатномаи таваллуд номбар карда мешаванд. 

Агар кӯдаки сироятёфта аввал муайян карда шавад, пас миқдори зиёдтарини 

маълумотро аз модар гирифтан мумкин аст. Дар муассисаҳои тиббӣ будан, 

донори хун, инчунин гирифтани љузъњои хун дар ҳуҷҷатҳои муассисаҳои тиббии 

дахлдор сабт карда мешавад. Аммо, бо дарназардошти хусусияти маҳрамона 
доштани маълумот барои тафтишот дар манба, пурсиши шахси сироятшуда 

аҳмияти аввалиндараҷа дорад. Ба роҳ мондан ва нигоҳ доштани муносибати 

эътимоднок байни духутури эпидемиолог ва бемор хеле зарур аст, аммо махфӣ 

нигоҳ доштани маълумот аҳмияти муњим дорад. Вайрон кардани махфият 
гузаронидани тафтишоти иловагиро душвор мегардонад. Агар ба шахсони 

тамосшаванда иттилоъ дода шавад, ки онҳо хатари сирояти ВНМО доранд, номи 

манбаи сироят ба ҳеҷ ваҷҳ ифшо карда намешавад. Њамонанд ба гуфтањои боло, 
њамаи шарикони љинсї, ки хатари сирояти ВНМО-ро аз шарикон доранд, 
огоњонидани мављудияти хатари сироятёбї бо ВНМО бо роњи алоќаи љинсї 
бидуни гуфтани исми манбаи сироят ба маќсад мувофиќ аст ва њатман онњо оид 
ба пешгирии ВНМО омўзонида мешаванд. 

Њангоми гузаронидани тафтишоти эпидемиологии њодисаи ВНМО 

варақаи тафтишоти эпидемиологӣ пур карда мешавад (замимаи 1). Яке аз 

самтҳои муҳими тафтишоти эпидемиологӣ дар сирояти ВНМО ин муайян кардан 

ва људосозии манбаҳои имконпазири паҳншавии сирояти дохилибеморхонагии 

ВНМО мебошад. Ҳангоми пурсиши омилҳои хатари сироят ва  эҳтимолияти 

сирояти дохилибеморхонагї пеш аз ҳама муайян карда мешавад: оё бемор 

қабулкунандаи хун, љузъњои он, сперма ва узвҳо буд, ҳангоми муоинаи тиббӣ ба ў 

кўмаки тиббии нохуш рух додааст, ки боиси вайроншавии пӯст ва пардањои 

луобї (амалиётҳои љарроњї, тазриқии бисёр ва ғайра) гардидааст. Ғайр аз ин, 

имкони сирояти ВНМО дар вайрон кардани ќабати густурдашудаи пӯст омӯхта 

мешавад. Ба чунин ҳолатҳо метавонанд ҷароҳатњо, холкӯбӣ(татуировка) ва 

ҳолатҳои дигар дохил шаванд. Дар кормандони тиб эҳтимолияти хатари тамоси 

тасодуфи  бо  сӯзандору ва асбобҳои тиббие, ки бо хуни беморон ифлос шудааст, 
муайян карда мешавад. Инчунин муайян карда мешавад, ки шахси сироятшуда 
донори  хун ё сперма буд. 



Њангоми пурсиши занон маълумотњо оиди шумораи таваллудҳо, қатъ 

кардани ҳомиладорӣ ба таври сунъї, исќоти њамл (ки ба таври ғайримустақим 

ҳаётро тавсиф мекунад), кай ва дар кадом муассисаҳо гузаронида шудааст 

маълумот ҷамъ оварда мешавад; 

-ҳангоми ҷамъоварии анманези эпидемиологӣ дар зани серопозитивӣ, ки кӯдаки 
сироятшударо шир медињад, муайян карда мешавад: 

а) дар зани синамакон дар вақти ширдињї, мављудияти захмњо дар ѓадудњои 

ширдињанда, вақти пайдоиши онҳо ва давомнокии захм; 

б) оё кӯдак аз бемории стоматит дар вақти пайдоиш ва давомнокии ин беморӣ 
азоб мекашид. 

 
Баъдан муайян карда мешавад, ки бемор маводи мухаддири тазриќиро 

истифода бурдааст. Агар ин дору ворид карда шуда бошад, маълум карда шавад, 

ки чанд вақт ва чанд маротиба тазриқи дохили варидиро гузаронидааст; оё бемор 

аз сӯзандоруҳои яккарата ва зарфњо барои тайёр кардани маводи мухадир 

исифода кардааст ё шустушӯи сӯзандоруњоро дар ваќти истифодабарї ва баъди 

истифодабарї  истифода кардааст ё не, агар не, ӯ чӣ гуна сӯзандоруњо ва дигар 
асбобњоро безарар мегардонд, кадом маводњои мухадирро истифода мебарад. 

Ѓайр аз он, дар анамнезї беморӣ дастрасї ба сирояти шадиди ВНМО ва 
ваќти рух додани њодисаи мазкур муайян карда мешавад. Дар анамнези бемори 

њарорати баланд, калоншавии гиреҳҳои лимфатикї, дарди гулу, доначањо дар 

пўст, дарди сар, дарунравӣ ё маҷмӯи баъзе аз ин нишонаҳо, ки сирояти шадид 

дониста мешаванд, ҳамчун зуҳуроти ибтидоии сирояти ВНМО муайян карда 
шудаанд. 

Аломатҳои чунин сирояти шадид одатан дар давоми ду моҳ пас аз 

сироятёбӣ рух медиҳанд. 

Маълум карда мешавад, ки шахс ягон вақт алоќаи ҷинсӣ дошт, дар тӯли 

зиндагии худ чанд шарики ҷинсӣ дошт. Алоҳида, масъалаи имкони шарики 

тасодуфии ҷинсӣ, ки шахсони қаблан ношинос наонќадар шинос дар назар дорад, 

баррасӣ мешавад. Ин маълумот, одатан имкон медиҳад, ки рафтори ҷинсии 

шахсро нисбат ба сирояти ВНМО камтар ва ё зиёд, хатарнок ё бехатар арзёбӣ 
кунад.  
 

Баъд саволҳои мушаххас пурсида мешаванд: 

-шахси бо ВНМО зиндагикунанда(ШВЗ) бо мақсади гирифтани мукофоти моддӣ, 

алоқаи ҷинсӣ кардааст; бо шахсони расонандаи хизматњои шањонї алоқаи ҷинсӣ 

намудааст ва ё бо шахсони њамљинс алоқаи ҷинсӣ дошт ё не. 

Њангоми шарҳи омилҳои хавфноки номбаршуда фарзия ташаккул меёбад, 

ки кадом роҳи сирояти ВНМО ва кадом усули сироят дар сирояти бемор нақши 

ҳалкунанда дорад ва кадом хатар барои паҳншавии минбаъдаи ВНМО таҳдид 

мекунад. Хулосаҳои ниҳоӣ пас аз ташхиси серологӣ дар манбаи сироят гузошта 
мешавад. 

Дар ҳолатњои зарурӣ генотипизатсияи ВНМО-ро гузаронидан мумкин аст. 

Дар ҳолате, ки манбаи эҳтимолии сироят ва сирояти санҷидашуда намудҳои 

гуногун дошта бошанд, хулоса бароварда мешавад, ки сироят аз манбаҳои 
гуногун ба вуќуъ омадааст. 



Доираи шахсони дар тамосбуда, ки бояд мавриди санҷиши серологӣ қарор 

гиранд, вобаста ба хусусияти интиқоли барангезанда дар манба муайян карда 

мешавад. Ҳангоми муайян кардани маълумот дар бораи шахсоне, ки бо шахси 

сироятшуда дар тамос буданд, ба назар гирифта мешавад, ки он метавонад ҳама 
гуна шахсоне бошанд, ки имкони сироят ёфтан ва ё манбаи сирояти вирусро дар 

асоси масирҳои маълум саркарда аз роњњои гузариши маълум ва роњњои сироят, 
ки метавонанд намудњои зерин бошанд: 

-шарикони сироятшуда барои истифодаи маводи мухаддир бо тариќи 
сўзандоруњо (тазриќї); 

-шарикони ҷинсии шахсони сироятшуда; 
-фарзандони(то 14-сола)-и занони сироятшуда; 

-модарони кӯдакони сироятшуда; 

-донорҳои хун ё љузъҳои он, нутфа, узвҳо, бофтаҳо ва шир; 

-ќабулкунандагони хун ё ҷузъҳои он, нутфа, узвҳо; 

-агар шубҳа барои манбаи сирояти дохилибеморхонагии шахс, ки дар як 
шуъба ва дар якваќт бо манбаи сирояти ВНМО вуљуд дошта бошад. 

 
Дар тамосбудагон пас аз арзёбии хатари сирояти ВНМО, њангоми пайдо 

шудани хавф, пешниҳод карда мешавад, ки аз ташхиси ВНМО гузаранд. Дар 

ҳолати натиҷаи ташхиси манфии ВНМО ва мавҷудияти хатари сирояти ВНМО, 

ба шахсони дар тамосбуда пешнињод карда мешавад, ки 3-6 моҳ пас аз тамос аз 
ташхиси такрорї гузаранд. 

Шахсони дартамосбуда метавонанд бо розигии ихтиёрии худ аз ташхиси 
ВНМО гузаранд. 

Пас аз гирифтани ҳама маълумотњои зарурии дар натиҷаи тафтишоти 

эпидемиологии ҳолати сирояти ВНМО ба даст омада, ҳама маълумотҳо ҷамъбаст 

карда мешаванд ва хулосаи аниќ дар бораи манбаи барангезандаи сироят, роҳҳо, 

омилҳои интиқол ва шароитҳое, ки ба сироятёбанда мусоидат мекунанд, дода 
мешавад.  
 

Муњим: 

Барои муқаррар намудани роњи тахминии сирояти ВНМО, омилҳои хавфе, 
ки бо бемори мазкур рух додаанд, бояд муайян карда шавад. 

Муайян кардани омилҳои хавф ҳангоми пурсиш: 

1. Таҷрибаи истеъмоли маводи мухаддир тавассути сўзандору (дар ҳар лаҳзаи 

зиндагӣ ва дар соли охир, пеш аз ошкор шудани сирояти ВНМО, таљрибаи 

истеъмол, навъи маводи мухаддир, истеъмоли маводи мухаддир дар гуруҳи 

доимӣ /тасодуфӣ, бо шарики ҷинсӣ, бо шахси сироятёфтаи ВНМО, дар 
ќайди диспансери наркологї ва милитсия будан). 

2. Расонидани хизматрасонии тиҷорати шањвонї (таљриба, шумораи шарикон 

дар як моҳи охир, истифодаи рифола). 

3. Мавҷудияти алоқаҳои ҷинсии гомосексуалӣ (таљрибаи ҳаётӣ, дар соли охир, 

ҳузури шарикони тиҷоратӣ, шумораи шарикон дар соли охир, аз ҷумла 

шарикони доимї, тасодуфӣ, тиҷоратӣ, шарикони гирифтори ВНМО, 

шарикони ҷинсии НТ). 

4. Мавҷудияти алоқаи ҷинсии гетеросексуалӣ (таҷрибаи ҳаётӣ, соли охир, 



ҳузури шарикони тиҷоратӣ, шумораи шарикон дар соли охир, аз ҷумла 

шарикони доимї, тасодуфӣ, тиҷоратӣ, шарикони ВНМО-мусбат, шарикони 

ҷинсии НТ). 
5. Дар тўли њаёт ќарор доштан дар муассисањои ислоњї. Муайян кунед, ки кай 

ва дар куљо адои љазо кардааст (оѓоз ва итмоми мўњлат). 

6. Донори хун, сперма, узвҳо, бофтфњо, ҳуҷайраҳо ва шири сина будан дар 5 
соли охир, муайян кардан зарур аст, шахси бо ВНМО зиндагикунанда кай 
ва дар куљо маводи донориро супоридааст. 

7.  Ќабулкунандаи маводњои донорї дар 5 соли охир, муайян карда шавад, ки 
кай ва дар куљо маводи донориро ќабул намудааст. 

8. Мавҷудияти аломатҳои беморињои бо роњи алоќаи љинсї гузаранда дар 

соли охир (бақайдгирӣ дар КВД, мурољиат ба ЊД, муассисањои тиббии 

хусусӣ, худтабобаткунї). 

9. Маълумот дар бораи амалиётҳои тиббӣ ва ғайритиббӣ (дар анамнез мављуд 

будани сана, намуди амалиётњои - тиббӣ/ғайритиббї, навъи амалиёт, дар 
куљо гузаронида шуд - ташкилот/суроѓа). 

10. Ҳолатҳои фавқулодда дар соли охир (кай, дар куҷо, намуди ҷароҳат, 
пешгирии баъди тамосї, маќоми ВНМО-и дар тамосбуда). 

11. Сафар ба кишварњои хориљї дар соли охир (5-10 сол) бо таљрибаи 

рафтори хавфнок (давра, кишвар, мақсади сафар). 

12.  Дар ҳолатҳое, ки имкони робита бо беморро (марг, иѓмо (кома), 
кофтуков) истисно мекунад, њолати мазкур тафтиш нашудааст ва роњи 

эҳтимолии интиқол муқаррар нагардидааст. 
Инчунин тавсия дода мешавад: Ташхиси гепатити вирусии С (минбаъд - 

ГВС) ва нишонаҳои гепатити В (минбаъд - ГВБ) 

Мавҷудияти антителоҳо ба ГВС нишонаи рафтори хатарнок ҳангоми 
истифодаи маводи мухаддир аст. 

Бо мақсади беҳтар намудани сифати таҳқиқоти эпидемиологӣ ва 

даќқиқ кардани роњи интиқол, дар марҳилаи тасдиқи ташхиси сирояти 

ВНМО, гузаронидани тадќиќот оид ба мавҷудияти антителаҳо ба ГВС 
(анти-HCV) тавсия дода мешавад. 

Њангоми мављуд будани маълумотњои лабораторӣ, эпидемиолог асос 

дорад, ки сабабҳои эҳтимолии сирояти ГВС-ро бо бемор муҳокима кунад ва 

дар суњбати махфӣ мавҷуд будан ё набудани истеъмоли маводи мухаддири 

тазриқӣ ва таҷрибаи рафтори хавфноки тазриқиро ҳангоми истифодаи 

маводи мухаддир тасдиқ ё истисно намояд. 

Аммо, роҳи парентералии интиқоли сироят њангоми истеъмоли  

маводи мухаддир набояд танҳо дар асоси маълумот оиди мављудияти ГВС 

муқаррар карда шавад, агар бемор қатъиян истифодаи маводи мухаддирро 

рад мекунад, аломатҳои зоњирии истифодаи маводи мухаддирро надорад, 

далелњои муштарики (якљояи) истифодаи маводи мухаддир мавҷуд нест ва 
дар ќайди маќомоти наркологї вуљуд надорад. Сироятёбї бо ГВС 

метавонад њангоми амалиётњои тиббї ва ѓайритиббї, ки дар он ҷо мебоист 

сироятёбї бо ВНМО њам ба вуқуъ ояд, рух диҳад (ҳама гуна мудохилаҳои 

тазриќї дар муассисаҳои тиббӣ, МИ, холкўбї (татуаж), пирсинг, 

хизматрасонињои косметологї ва ғайра). 



Нишондиҳандаҳои ГВБ нишон медињанд, ки эҳтимолияти сирояти 

ГВБ њам аз модар ба кўдак ва ҳам бо роњи алоқаи ҷинсӣ мавҷуд аст. 

Барои муайян кардани роњи интиқол, давраи тахминї ва љои 
сироятёбї маълумоти дуруст ва аниќ љамъ овардан зарур аст. 

 
ХАБАРДИЊЇ ОИД БА НАТИЉАИ ТАШХИС 

 
Риояи 5 принсипи асоси барои ташхиси ВНМО: 

➢ Розигии шифоҳи барои маълумотдињї оиди ташхис ва машварат.  

Розигии шифоҳӣ одатан кофист, аммо ҳамаи одамон имконияти рад кардани 

ташхисро доранд; санҷиши ҳатмӣ ҳеҷ гоҳ асос шуда наметавонад; 
Махфият 

Мафњуми иртибот ва натиҷаҳои санҷиш ба касе бидуни розигии возеҳи шахс 

ифшо намешавад. Гарчанде ки ифшои мақом ба шарикони ҷинсӣ, аъзои оила, 

ки мехоҳанд дастгирӣ намояд ва кормандони тиб аксар вақт муфид аст, аммо 

ин бояд танҳо аз ҷониби шахсе, ки ташхис гардидааст  ё бо розигии ӯ сурат 
гирад; 

➢ Маслињатдињї 
Дар асоси натиљаи мушаххаси ташхиси ВНМО ва маќоми муќарраршудаи 
ВНМО бояд машваратњои пеш ва баъд аз ташхисгузарони, гузаронида 
шаванд. 

➢ Натиљањои дурусти санљиш 
Ташкили ташхиси боэътимоде, ки ба бемор расонида мешавад бо риояи 

муқаррароти муайянгардидаи байналмилалӣ ва миллӣ бо мақсади таъмини 

натиҷаҳои боэътимоди ташхис- масъулияти маънавӣ ва касбии мутахассисе, ки 
ташхиси ВНМО-ро мегузаронад мебошад; 

➢ Истинод барои кӯмак 
Назорати боэтимоди минбаъда ва табобат 

 
Ташхиси сирояти ВНМО њодисаест, ки њаёти шахсро дигаргун мекунад. 

Натиљаи ташхис дар вақти машварати пас аз санљиш (машварати буњронї) аз 
љониби мутахассиси марказњои пешгирї ва мубориза бар зидди ВНМО 
(психолог, эпидемиолог) хабар дода мешавад. 

Сифати машварати пас аз ташхисгузаронї аз машварати дурусти пеш аз 

ташхисгузаронї вобаста аст, ки дар он ҷо ба шахси ташхисшаванда дар бораи 

раванди ташхис, натиҷаҳои имконпазир ва интизоршаванда, маълумот дар бораи 

сирояти ВНМО, роҳҳои гузариш ва омилҳои хавф барои сироят маълумоти 
муфассал дода мешавад. 

Пеш аз хабар додани натиљаи ташхис, маълумоти мавҷуда дар бораи 

беморро таҳлил кардан лозим аст: ҷинс, синну сол, бо кадом сабаб барои 

ташхиси ВНМО омадааст, муносибат бо гуруњњои осебпазири аҳолї ва ѓайра. 

Ҳангоми расонидани натиҷаи ташхиси мусбӣ, кумаки психологӣ расонида 

мешавад дар бораи ошкор кардани мақоми ВНМО ба хешовандон ва дӯстон 

муҳокима карда мешавад, зарурати муроҷиат ба мутахассисон барои назорати 

диспансерї ва фарогирии табобати саривақтӣ, маълумот ба маќомотњое, ки ба 



дастгирии шахсони бо ВНМО зиндагикунанда равона гардидаанд расонида 
мешавад. 

Барои бемор шунидани ин њама маълумот дар давоми як мусоҳиба хеле 

душвор аст ва аз ин рӯ машварати минбаъда талаб карда мешавад. Зарбаи 

ҳаяҷоновар ваќте шахс мефаҳмад, ки ӯ ба ВНМО сироят ёфтааст, метавонад ӯро 

аз қабули тавсияҳои минбаъда боздорад. 
 

МАРЊИЛАЊОИ АСОСИИ ГУЗАРОНИДАНИ МАШВАРАТ 
 

• Аниқ кардани натиҷаи санљиш ва гузоштани ташхис; 

• Вақт барои фаҳмидани натиҷа ва кӯмак барои рафъи эҳсосоте, ки дар 

натиҷаи ташхиси сирояти ВНМО ба вуҷуд омадааст; 

• Баррасӣ намудани ташвишҳои фаврӣ ва кӯмак дар интихоби шахсони 

наздик, ки метавонанд мустақиман кӯмак кунанд; 

• Пешниҳоди иттилооти дақиқ дар бораи ТЗРВ ва манфиатҳои он барои 

нигоҳдории саломатӣ ва коҳиш додани хатари сирояти ВНМО, инчунин дар куҷо 

ва чӣ гуна ТЗРВ гирифта мешавад; 

• Беморон бояд ба муолиҷа ҳавасманд карда шаванд, зеро дар айни замон 

табобат барои ҳамаи шахсони бо ВНМО зиндагикунанда, новобаста аз шумораи 

ҳуҷайраҳои СД4 ва марҳилаи беморӣ тавсия дода мешавад. Ба бемор маълумот 

додан лозим аст, ки оғози барвақти ТЗРВ ба инкишофи бемориҳои оппортунистӣ 

ва омосҳо халал мерасонад ва њангоми табобат шахс худро солим њис мекунад ва 

метавонад умри дароз бинад. Шумо инчунин бояд ба бемор хабар диҳед, ки 

ҳангоми ТЗРВ хатари интиқоли вирус ба шарикони ҷинсӣ, ба кӯдаки ширмак ва ё 

кӯдаки ҳанӯз таваллуднашуда ба таври назаррас коҳиш хоҳад ёфт. Инчунин 

фаҳмонидан лозим аст, ки ҳар як шахси сироятёфтаи ВНМО пеш аз оғози 

нигоҳубин ва гирифтани ТЗРВ барои муайян кардани сатҳи ибтидои сарбории 

вирусӣ, бояд аз ташхиси ВНМО гузаранд. 

•Таъмини як муроҷиати фаъол бо ишораи сана ва вақти мушаххас 

(муроҷиати фаъол дар он аст, ки мутахассисе, ки машваратдињиро гузаронидааст 
ва бевосита беморро дар бораи ташхиси табиби клиники ва / ё дигар 

хизматрасониҳо њамроњи намудааст); 

•Баррасии монеаҳо дар расонидани ёрии тиббӣ дар худи ҳамон рӯз ва 

арзёбии нишонаҳои ТЗРВ ва ташкили назорати минбаъдаи беморон, ки дар рӯзи 
гирифтани ташхис барои ба ќайди диспансерї гирифтан майл ва хоњиш 
надоранд; 

•Пешниҳоди иттилоот дар бораи рафтори бехавф (истифодаи рифола, 
асбобњои таъмизшуда барои истифодаи тазриќї, кам кардани шумораи 

шарикони ҷинсӣ), аз ҷумла маълумот дар бораи коҳиши хатари интиқол дар 

шароити пешгирии сарбории вирусї ҳангоми гирифтани ТЗРВ; 

•Муҳокимаи имкониятҳои ифшои натиҷаҳои санҷиш: хавфҳо ва 

манфиатҳои ифшои мақом, алахусус барои шарикон, ки имконияти машварати 

муштарак медиҳанд; 

•Асоснок кардани талабот барои ташхиси ВНМО барои шарикони ҷинсӣ, 

кӯдакон ва дигар аъзои оилаи бемор; 



Арзёбӣ кардани хатари зӯроварии шарик ва муҳокимаи қадамҳои 

имконпазир барои риояи ќоидањои бехатарии ҷисмонӣ, алахусус, агар он зан 
бошад; 

•Арзёбӣ кардани хатари худкушӣ, депрессия ва дигар оқибатҳои равонӣ-
эњсосоти гирифторшудагони сирояти ВНМО; 

•Таъмини вақти бемор барои саволҳои иловагӣ. 
 

Мутахассисони марказҳои пешгирӣ ва мубориза бар зидди ВНМО беморро 

аз зарурати риояи чораҳое, ки барои ҳифзи саломатӣ ва саломатии дигарон 

нигаронида шудаанд, огоҳ месозанд, инчунин аз ҷавобгарии маъмурӣ ва ҷиноӣ 

барои саркашӣ аз табобат ва сироят кардани шахсони дигар огоҳ мекунанд. 
 

МУАЙЯН КАРДАНИ САРЊАДЊОИ МАНБАИ СИРОЯТ  

АЗ РЎИ ЗАМОН ВА МАКОН 

 

  Муайян кардани сарњадњои манбаи сироят аз рўи замон: 

 Муайян кардан лозим аст, ки бемор дар давоми њаёт аз ташхиси ВНМО 

гузаштааст ё не ва оё натиљаи санљишро медонад. Барои муайян кардани вақти 

тахминии сироят, натиљаи санҷиш дар давоми шаш моҳи охир ањамияти калон 

дорад, њангоми натиҷаи мусбӣ агар имкон бошад њуљљати тасдиќкунии 

ташхисро ба даст овардан лозим аст. Масалан, агар бемор ҳамчун донори хун 

муоина карда шуда бошад, пас ба маркази хун муроҷиат кунед, агар шахс 

ҳамчун бақайдгирифтагони маркази наркологї ташхис шуда бошад, ба маркази 

наркологї муроҷиат кардан зарур аст, инчунин маълумотро дар бораи санҷиши 

қаблӣ аз дигар муассисањои тиббӣ низ (Маркази беморињои пўст ва зуњравї, 

маркази сил, марказњои саломатї, таваллудхонањо ва марказњои саломатии 

репродуктивї, муассисањои ислоњї ва ѓайра) гирифтан мумкин аст. 

 Њангоми тасдиқи натиҷаи манфӣ дар анамнез, давраи тахминии сироят аз 

рӯзи гирифтани хун бо охирин натиљаи манфии ВНМО тарњи зиёдтарини 

давраи равзанаи ноаёнї (3 моҳ) то санаи гирифтани хун бо  аввалин натиљаи 

мусбати ВНМО тарњи давраи равзанаи ноаёнӣ (14-руз) муайян карда мешавад. 

 Дар сурати мавҷуд набудани ҳуҷҷати тасдиќї оиди натиҷаи манфии 

ќаблии санҷиши ВНМО ё ҳангоми нагузаронидани санҷиш, давраи тахминии 

сироят бояд дар асоси омилҳои хавф барои сироят, ки онҳо бояд аз лаҳзаи 

аввали таљрибаи шахс ҷамъоварӣ карда шаванд (истеъмоли маводи мухаддир бо 

роњи тазриқӣ, алоќањои љинсии бењимоя, дахолатњои инвазивї ва ѓайра), муайян 

карда мешавад. Инчунин барои муайян кардани ваќти тахминии сироятёбї 

маълумотњои клиникї низ кумак мерасонанд(марҳилаи сирояти ВНМО ҳангоми 

дарёфт, миќдори ҳуҷайраҳои СД4, СВ). 

 

 

 

 

 



САНЉИШИ МУЊЛАТИ СИРОЯТЁБЇ 

 

Дохил намудани санҷишҳои лабораторӣ бо истифода аз системаҳои 

санҷишӣ барои муайян кардани муњлати сирояти ВНМО ба таҷрибаи 

муқаррарии назорати эпидемиологӣ ба мо имкон медиҳад, ки дар байни 

ҳолатҳои нав ташхисшуда сатҳи пайдоиши сирояти барвақтиро муайян намоея. 

Такмили объективӣ дар муайян кардани вақти сипаришуда аз лањзаи сироятёбї, 

имконият медиҳад, ки натиҷаҳои ба дастовардашуда  дар тафтишоти 

эпидемиологӣ бо маќсади даќиќ ва пурра дарёфт кардани дар тамосбудагон 

истифода бурда шаванд. Баҳогузории муњлати сироятёбии шахсонро бо сирояти 

ВНМО имкон медиҳад, ки на танҳо ҷараёни фаъоли эпидемиологии интиќоли 

сирояти ВНМО, балки тамоюлҳои интиќоли вирус ва инчунин самаранокии 

чорабиниҳои пешгирикунанда дар байни гуруҳҳои осебпазири аҳолӣ пайгирӣ 

карда шаванд. 

Истифодаи санљишњои фаврї барои ошкор кардани сироятњои охирин 

(СФСО) дар сатҳи аҳолӣ аҳамияти муҳим дорад, ки онро метавон барои тавсифи 

тағйирот дар динамикаи эпидемияи ВНМО, масалан њолати охирини 

сирояятёбї, инчунин барои пайгирии шабакаҳои фаъоли интиќоли сирояти 

ВНМО истифода намуд. 

Вазифаҳои асосии истифодаи СФСО: 

1. Њиссаи шахсони ба ВНМО сироятёфтаро дар давоми 12 моҳи охир дар байни 

шахсони нав ташхисшудаи мусбии ВНМО муайян намоед; 

2. Муайян кардани минтақаҳои ҷуғрофиеро, ки дар онњо шахсони мубталои 

сирояти ВНМО дар давоми 12 моҳи охир дарёфт гардидаанд, инчунин муайян 

кардани хусусиятҳои иҷтимоию-демографӣ ва омилҳое, ки ба сироятёбии 

охирони ВНМО алоќаманданд.  

 

Санљиши ФСО бояд барои ҳамаи шахсоне, ки дар онњо сирояти ВНМО аввалин 

бор дарёфт шудааст гузаронида шавад. Барои ин шахсон, як намунаи иловагии 

хун бояд барои озмоиши сарбории вирусӣ ҳамчун як қисми алгоритми санҷиш 

гирифта шавад.  

 

МУАЙЯН КАРДАНИ САРЊАДЊОИ МАНБА АЗ РЎИ МАВЌЕЪ 

           Муайян кардани љои истиќомати доимии бемор лозим аст ва оё ӯ дар 

давоми 5-10 соли охир берун аз шаҳр/минтақа/ҶТ сафар кардааст ва дар давоми 

сафар рафтори хатарнок доштааст, ки метавонад ба сирояти ВНМО оварда 

расонад. 

          Ба амалњои хавфнок дохил мешаванд: алоқаи ҷинсии бењимоя бо шарикони 

љинсии тасодуфӣ ва ё тиҷоратї, пешниҳоди хизматрасониҳои тиҷорати 

шањвонї, мањрум аз озодї, амалиётњои тиббӣ ва ғайритиббї, истеъмоли маводи 

мухаддири тазриќї дар гуруҳњои тасодуфӣ ва ё хагоми истифодаи таҷҳизоти 

таъмизнашуда. Агар шахси сироятшуда ҳангоми сафари берун аз 

шаҳр/минтақа/ҶТ рафтори хатарнок доштааст, муайян кардан зарур аст, ки ӯ 



айнан дар куҷо буд, кай ва бо кӣ дар тамос буд ва ҳамин тариқ эҳтимоли 

сироятёбии берун аз ҷои истиқомати доимӣ муайян карда мешавад. 

   

МУАЙЯН КАРДАНИ АЛОЌАМАНДОН, МУОИНАИ ОНЊО БО МАЌСАДИ 

ТАБОБАТ (ТЗРВ) 

Одамоне, ки бо шахси сироятёфтаи ВНМО дар тамос буданд, дар 

Љумњурии Тољикистон аз рӯи нишондодҳои эпидемиологӣ ҳангоми мурољиат ва 

гузаронидани тафтишоти эпидемиологӣ бояд аз ташхиси ВНМО гузаранд. 

Шахси дар тамосбуда шахсе мебошад, ки бо сироятёфтаи ВНМО дар тамос 

будааст ва зери хатари сироятёбї мебошад. 

Интиќоли ВНМО вобаста ба роњњои гузариш дар алоќамандон; 

Роњњои 

гузариш 

Њодисањои рухдода Алоќамандон 

Хунгузаронї Ҳангоми гузаронидани хуни донор 

ва љузњои он, ҳангоми 

пайвансозии узвҳо ва бофтаҳо, 

ҳангоми истифодаи сперма 
(нутфа) донор, шири сина 

Қабулкунандаҳои хун ва / ё ҷузъҳои он, дигар 

моеъҳои биологӣ (нутфа, шири сина), узвҳо ва 

бофтаҳо 

Њангоми 
гузаронидани 
амалиёти 
инвазивии 
ѓайритиббї 

Ҳангоми истифодаи умумии 

сӯзандоруҳо, сӯзанҳо ва дигар 

таҷҳизот ҳангоми истифодаи 
тазриќии маводи мухаддир. 

Аъзоёни оила, ки лавозимотњои умумии 
риштарошї ва дигар лавозимотњоро якљоя 
истифода мебаранд; 
Истифодаи тазриќии маводи мухаддир бо 
шарикони доимї ва тасодуфї; 
Шахсоне, ки лавозимотњои умумии 
риштарошї ва таљњизотњоро барои татуировка 
(холкубї) истифода мебаранд(МИ); 

Мизоҷони тату-салонњо ва дигар муассисаҳо, 

ки дар онҳо амалиётњои вайрон кардани пӯст 
ва луобпардањои он гузаронида мешаванд. 

Њангоми 
гузаронидани 
амалиёти 
инвазивии 
тиббї 

Ҳангоми истифодаи асбобҳо ва 

таҷҳизоти тиббии таъмизнашуда, 

дар ҳолати рух додани ҳолатҳои 

фавқулодда ҳангоми иҷрои 
амалиёт 

Кормандони тиббие, ки ёрии тиббӣ 
мерасонанд (амалиётњои инвазивї); 
Бемороне, ки амалиётњои инвазивро дар як 

вақт ва дар як муассиса бо сироятёфтаи ВНМО 

қабул мекунанд; 

Љинсї, њангоми 
алоќаи љинсии 
гомо ва 
гетеросексуалї  

Алоќањои љинсии бењимоя (бе 
истифодаи рифола) 

Шарикони ҷинсӣ (доимї, тасодуфӣ, тиҷоратӣ) 

Амудї Дар сурати табобати ТЗРВ 
нагирифтани модар, буриши 

ќайсарї, синамаконӣ ва 
љарроњатњои назди пистони 

Кўдакони модарони сироятшуда 

 

       Ба сироятёфтаи ВНМО имконият дода мешавад, ки ба шахси бо ў дар 

тамосбуда, дар бораи хатари сирояти ВНМО хабард дињад ва ӯро ба машварат 

ва ташхис ба маркази пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО даъват 

намояд ё ба машваратчӣ маълумоти тамосї оид ба шарикон (одатан ном ва 

рақами телефон) барои даъват ба машварату ташхис пешниҳод намояд. 



Машваратчӣ бояд ба таври қатъӣ шартњои махфияти маълумотро риоя кунад ва 

ба иштирокчиён махфиятро кафолат диҳад. 

 
НАМУДЊОИ МАЪЛУМОТДИЊЇ БАРОИ АЛОЌАМАНДОН 

 

1. Худи сироятёфтаи ВНМО хабар медиҳад ва барои ташхис даъват мекунад. 

          ШВЗ ҳама гуна кӯмаки кормандони соҳаи тибро рад мекунад ва шарики худро 

мустақилона оиди зарурати ташхиси ВНМО хабардор мекунад ва ӯро ба 

муассисаи тиббӣ барои ташхиси ВНМО даъват/роҳнамоӣ мекунад. Инчунин 

ШВЗ мустақилона қарор мекунад, ки ба шарики худ маќоми худро кушояд ё не.  
 

2. Мутахассиси Маркази ВНМО дар бораи зарурати гузаштани ташхис дар 

мувофиқа бо ШВЗ хабар медиҳад. 

          Бо иҷозати хаттии ШВЗ (варақаи розигии ШВЗ оиди огоҳ кардани шарикон дар 

бораи зарурати санҷиши ВНМО), духтури эпидемиолог мустақилона бо ҳар як 

шарики тамос гирифта дар бораи зарурияти ташхиси ВНМО хабар медиҳад. Ғайр 

аз ин, сӯҳбат бо ҳар як шарик бояд ба таври инфиродӣ бе арзёбии хатари 

зӯроварӣ нисбати ШВЗ ва таҷрибаи мутахассис асос ёбад. Корманди Маркази 

ВНМО ҳуқуқ надорад, ки ба шарик ягон маълумоти шахсиро нисбати ШВЗ 
пешнињод намояд.  
3. Машваратгузаронии муштараки шарикон  

           Ҳангоми интихоби иттилооти муштарак, ШВЗ ва корманди тиббӣ якҷоя ба 

шарик оиди зарурати ташхиси ВНМО маълумот медиҳанд. Макон ва вақти 

сӯҳбат бо шарик аз ҷониби ШВЗ ва корманди тиббӣ якҷоя муайян карда 

мешавад. Кушодани мақоми худ ба шарик танњо аз љониби ШВЗ сурат мегирад. 

Агар ШВЗ мехоҳад мақоми худро ба шарики худ дар ҳузури корманди тиб ошкор 
кунад, вазифаи корманди тиб баъди ошкор кардани маќом аз дастгирї ва 
гузаронидани машварат иборат аст. 

 

4. Мутахассис метавонад бо шарик мустақим дар тамос шуда, ба ӯ номи беморро 

нагӯяд (огоҳиномаи махфии дартамосбудагон). 
 

Муайян намудани доираи тамоси алоќамандон як бахши муҳими кор аст, ки аз 
мутахассиси тафтишоти эпидемиологии њодисаи сирояти ВНМО-ро гузаронанда 

одоби муошират ва малакаҳои касбиро талаб мекунад. 
        Бояд дарк намуд, ки ин ба манфиати одамоне мебошад, ки зери хатари 
сироятёби ќарор доранд ва онњо њуќуќи донистан ва аз ташхиси ВНМО 
гузаштанро доранд. 

         Њузури шарикони ҷинсии доимӣ, тасодуфӣ ва ё тиҷоратиро дар соли охир 

муайян кардан зарур аст, агар аз суханони бемор дар давоми соли охир алоқаи 

ҷинсӣ надоштааст, пас муайян кардани мавҷудияти алоќањои ҷинсие лозим аст, 

ки зиёда аз 12 моҳ қабл рух додаанд, хусусан агар онҳо аҳамияти муњими 

эпидемиологӣ дошта бошанд (алоќаи ҷинсии бењимоя бо шарикони ҷинсии 

тасодуфӣ ва ё тиҷоратӣ). 



         Шахсони дар тамосбуда бо истеъмолкунандагони маводи мухаддири 
тазриќї муќаррар карда мешаванд, агар истифодаи маводи мухаддир дар як 

гуруҳ бо дигар истеъмолкунандагони маводи мухадири тазриқї гузаронида 

шудааст ва воситаҳои умуми истифода шудаанд (на танҳо сӯзандоруҳо ва 

сӯзанҳо, инчунин асбобњо барои омехтагардонї ва ғайра). 

         Љамъоварии маълумотњо доир ба гирифтани амалиётњои тиббї ё ғайри 

тиббӣ, аз ҷумла пирсинг, холкӯбӣ (татуировка), иҷрои расму оинҳои динї, ки ба 

осеби пӯст оварда мерасонад. Агар чунин далелҳо рух дода бошанд, пас доираи 

шахсони алоқаманд аз ҷониби муассисаҳои табобатию профилактикї, 
муассисањои ислоњї, муассисаи сукунатї (МС) ё муассисаи дигаре муайян карда 

мешавад, ки дар онҷо амалиётҳои ѓайри тиббӣ анҷом дода шудаанд. 

        Агар ҳангоми иҷрои вазифаҳои касбӣ ҳолатҳои фавқулодда рух дода бошанд 

(кормандони тиббӣ, кормандони ҳифзи ҳуқуқ, кормандони муассисањои ислоњї, 

муассисањои сукунатї), пас макон ва вақти ин ҳолат ва инчунин манбаи 

эҳтимолии сироят муайян карда мешавад. 

          Ҳатто агар ШВЗ ному насаб ва ҷои зисти шахсоне, ки бо у дар тамос буданд 

надонад (шарикони љинсии тасодуфӣ ва ё тиҷоратї, дар якљоягї истеъмоли 
маводи мухаддири тазриќї),  маълумот дар бораи чунин шарикон барои муайян 
кардани омилњои хавфнок, ки бемор дошт муњим аст. 
 

 
МУЊЛАТИ ГУЗАРОНИДАНИ ТАФТИШОТИ ЭПИДЕМИОЛОГЇ  

ДАР МАНБАЊОИ СИРОЯТ 
 
           Аз роњи пешбинишудаи гузариш ва макони пешбинишудаи сироят вобаста 
мебошад. Тафтишоти эпидемиологї бояд дар муњлати кўтоњ гузаронида шавад ва 
набояд аз 1 моњ баъди ба даст овардани њуљљати расмї аз озмоишгоњи маркази 
пешгирї ва мубориза бо ВНМО (иммуноблоти мусбат ё ТИФ-и тасдиќї) зиёд 
бошад. 

Агар эҳтимолияти сироятёбї дар муассисаи тиббӣ вуҷуд дошта бошад (сирояти 

дохилибеморхонагї), пас бо дарназардошти миқдори зиёди чорабиниҳои 

зиддиэпидемикӣ, муҳлати тафтишоти эпидемиологӣ то се моҳ дароз карда 
мешавад. 

          Дар њолати зарурї муњлати гузаронидани тафтишоти эпидемиологӣ аз 

ҷониби Маркази пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО-и минтаќавї 

бо розигии Маркази пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО-и болої 
дароз карда мешавад. 
 

ИНТИЌОЛИ МАЪЛУМОТ ВА ЊИСОБОТДИЊЇ 
 
           Њамаи маълумотњо дар бораи њолатњои нав ошкоршуда на дертар аз санаи 
5-уми моњи оянда ба системаи пайравии электронї ворид карда мешаванд ва 

мутахассисони МД «МЉ ВНМО» ҳар як ҳолати ошкоршудаи сирояти ВНМО-ро 

дар ҷумҳурӣ тањлил мекунанд. Маълумот дар бораи алоќамандони нав 

дарёфтшуда ё маълумот дар бораи санҷишҳои гузаронидашуда фавран ба СПЭ 

ҳангоми муайян кардани тамоси нав ё натиҷа ворид карда мешаванд. 



НАЗОРАТИ МУНТАЗАМ ДАР МАНБАИ СИРОЯТИ ВНМО 
 

            Дар асоси натиҷаҳои тафтишоти эпидемиологии манбаи сироят, манбаи 
эњтимолии барангезандаи сироят муайян карда мешавад, роњи эњтимолиии 
интиќол ва омили хавф, ваќт ва маконе, ки ба эњтимолияти  сирояти шахси 
мазкур оварда расонидааст, муайян карда мешавад. Мутахассисон маълумотњоро 

дар бораи омилҳои хавф таҳлил мекунанд, ки барои паҳншавии минбаъдаи 

сирояти ВНМО мусоидат менамояд. Хулосаҳои ниҳоӣ баъд аз санҷиши 

лаборатории ҳамаи шахсони алоқаманде, ки дар манбаи сирояти мазкур, 

мавҷуданд дода мешавад. 
 

Давомнокии назорати диспансерї барои шахсони дартамосбуда 
 

Намуди тамос Шароит Муњлати 
назорат/маротиба 

Кўдаконе, ки аз модарони 
сироятёфтаи ВНМО таваллуд 
шудаанд 

 18 моњ  

Мудохилањои тиббї 
 (дар тамосбуда бо сирояти дохили 
беморхонагї) 

Агар пас аз љавоб шудани шахси 
сироятшудаи ВНМО аз 
муассисаи тиббї зиёда аз 3-моњ 
гузашта бошад. 

Ташхиси як 
дафъаина 

Њолати фавќулода њангоми иљрои 
вазифаи касбї 

 Ташхис фавран 
баъд аз садама ва 
минбаъд пас аз 3-
моњ 

Њангоми гузаронидани хун ва љузъњои 
он (ќабулкунандањо) љузъњои 
биологии донор 

 1 ва 3 моњ баъд аз 
хунгузаронї 

Шарикони љинсии ШВЗ Як маротиба агар алоќа такрор 
карда нашавад. 

Агар тамос идома 
ёбад, бемањдуд аст  
Њар 6-моња 

Дар тамосбудаи 
истифодабарандагони маводи 
мухадир 

Як маротиба агар алоќа такрор 
карда нашавад. 

Агар тамос идома 
ёбад, бемањдуд аст  
Њар 6-моња 

 

Ташхиси такрорӣ бояд шахсоне, ки доимо хатари сироятёби ба бемории ВНМО-

ро доранд (шарикони ҷинсии бо ВНМО зиндагикунанда, истеъмолкунандагони 
маводи мухадири тазриќї, шахсони расонандаи хизматњои шањвонї, мардони бо 
мардон алоќаи љинсикунанада, шахсони дар муассисањои ислоњї ќарор дошта) 

гузаронидан зарур аст. Муњлати гузаронидани ташхиси ВНМО аз ҷониби 

эпидемиолог муайян карда мешавад. Гузаронидани тестикунонї ҳар 6 моҳ дар 
њолати вуљуд доштани тамос ба маќсад мувофиќ аст.  

            Назорати дар тамосбудагон ва даъват барои ташхис дар марказҳои 

пешгирӣ ва мубориза бар зидди бемории ВНМО  гузаронида мешавад. 

Натиҷаҳои ташхиси лабораторӣ дар дафтари амбулатории шахси сирояти ВНМО 

дошта, ки дар қайди диспансерї мебошад (ҷуфтҳои дискордантї) сабт карда 

мешаванд. Маълумотњои ташхис (сана, натиҷа) инчунин дар СПЭ дар қисмати 
"тамос" дохил карда мешавад. 



            Шахсоне, ки бо манбаи сироят дар тамосанд ва хатари сироят тавассути ин 

ё он омили дигар доранд, пас аз 3 ва 6 моҳ њангоми надоштани тамоси минбаъда 

гузаронида мешаванд. Назорати тиббӣ дар давраи ноаёнии беморї барои 
сирояти ВНМО гузаронида мешаванд. 

          Агар тамос идома ёбад (масалан, шарики доимии ҷинсӣ, шавҳар/зан), 
ташхис бояд мунтазам гузаронида шавад ва корњои фањмондадињї дар бораи 

қоидаҳои рафтори бехатар (истифодаи рифола, табобати пешгирикунанда) 
гузаронида шавад. 

          Њангоми натиҷаи мусбати сирояти ВНМО дар ашхосе, ки дар тамос ҳаст, 

њатман дар муддати 1-3 рӯз хун аз бемор гирифта барои ташхиси тасдиќї ба 
Маркази пешгири ва мубориза бар зидди бемории ВНМО, ки уњдадор аст барои 
тасдиќи ташхиси ВНМО равон карда мешавад. 
 
КОР БО АЛОЌАМАНДОНИ ШАХСОНИ БО ВНМО ЗИНДАГИКУНАНДАЕ,  

КИ ДАР ЌАЙДИ НАЗОРАТИ ДИСПАНСЕРЇ МЕБОШАНД 
 

         Мутахассисе, ки назорати диспансерии ШВЗ-ро мебарад њангоми ташрифи 
наќшавї ѓайр аз дахолатњои тиббии наќшавї, њатман бояд далели пайдоиши 

шарикони ҷинсии навро муайян созад  ва онҳоро барои машварат бо истифода аз 

усулҳои огоҳкунии шарикон, ки дар қисматҳои пешинаи ин дастурамал оварда 
шудааст, даъват намояд. Њангоми дарёфти њодисаи нави сироятёбї дар байни 
алоќамандон, духтурони эпидемиолог тафтишоти эпидемиологии дахлдор 
мегузаронанд. 

 
НАЗОРАТИ СИФАТИ МАЪЛУМОТЊО ЊАНГОМИ ГУЗАРОНИДАНИ 

ТАФТИШОТИ ЭПИДЕМИОЛОГИИ ЊОДИСАИ СИРОЯТИ ВНМО 
 

         Меъёрҳои зерин барои назорати сифати маълумотњо мављуданд: 

• Воқеият– мувофиќати маълумотњо дар њуљљатњои аввалиндараља (вараќаи 
тафтишоти эпидемиологї) њангоми пурсиши сироятёфтаи ВНМО. 
• Мукаммал – љой надоштани сатњњои холї дар ќисмњои талабгардида  
• Сањењ – мувофиќати пурраи маълумотњо дар њуљатњои аввалиндариља бо СПЭ. 

• Сариваќтӣ–мунтазам (њангоми ба анљом расидани тафтишоти эпидемиологї) 
пур кардани њуљљатњои аввалиндараља ва СПЭ.  
• Репрезентативї – хусусиятњои маълумотњои системаи пайравии электронї вазъи 
эпидемиологии њаќиќиро инъикос менамояд.  
 

          Назорати сифати маълумотњо дар сатҳи ҷумҳуриявӣ ва минтақавӣ амалӣ 

карда мешавад. Дар сатҳи ҷумҳуриявӣ сањењии маълумотњо бо шарҳу эзоҳ, 

муқоисаи ҳармоҳаи маълумотњои пешниҳодшуда ва санҷиши интихобии 

маълумотњои дастрас гардида њангоми ташриф ба Марказҳои пешгирӣ ва 
мубориза бар зидди бемории ВНМО гузаронида мешаванд.  

         Дар сатҳи вилоятї, ҳуҷҷатҳои аввалия аз ҷониби мудирони шуъбањои 
эпидемиологї пеш аз ворид кардани маълумот ба системаи пайравии электронї 

санҷида мешаванд, санљиши интихобан оиди даќиќии маълумотњо, пуррагии 

ҳуҷҷатҳои аввалия ва СПЭ, инчунин назорати дигар марказҳои пешгирї ва 
мубориза бар зидди бемории ВНМО гузаронида мешаванд. 



ЗАМИМАЊО 
 
1. Вараќаи тафтишоти эпидемиологии њодисаи сирояти ВНМО  
2. Вараќаи иловагї оид ба ташхиси дар тамосбудагони сирояти ВНМО (љинсї, 

тазриқи, оилавї, донорҳои хун ва љузъњои он, нутфа, узвҳо, бофтаҳо ва шир, 
тамоси дохилибеморхонагї) 
3. Вараќаи хабарнома ва вараќаи огоњї оиди пањн накардани сирояти ВНМО  
4. Вараќаи хабарнома оид ба статуси мусбии шарики љинсї. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Замимаи 1 
Бо фармоиши Вазорати 

тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон 

№153 аз «10» марта соли 2020 
тасдиќ шудааст 

 

ВАРАЌАИ ТАФТИШОТИ ЭПИДЕМИОЛОГЇ №________ 
Маълумот дар бораи шахси сироятшудаи ВНМО 

1. Санаи оѓози тафтишоти эпидемиологї  «_____» ________________ с.20_____ 

2. Санаи анљоми тафтишоти эпидемиологї «_____» ________________ с.20_____               

3. Рамзи бемор ________________ 

4. Шањрванди љумњурї (1), шањрвандони хориљї (2) шахсони бешањрвандї (3)  

5. Ному насаб ____________________________________________________________ 

6. Љинс: мард (1), зан (2)  7. Санаи таваллуд ________________________________ 

8. Вазъи оилавї ____________________________ 

9. Суроѓаи љои зист: љумњурї, мањаллаи ањолинишин: шањр (1), дења (2) кўча 

________________________________________________________________________ 

10. Суроѓаи зист дар айни замон: шањр (1), дења (2) кўча 

________________________________________________________________________  

Раќамњои телефон __________________________ / ____________________________  

11. Љои кор, тањсил, № муасс.кўдакона_______________________________________  

вазифа _________________________________________________________________ 

12. Барои шањрвандони хориљї:  

12.1. Шањрванди кадом давлат_______________________________________________ 

12.2. Санаи ташриф ба Љумњурии Тољикистон   «_____» ________________ с.20_____  

12.3. Маќсади ташриф__________________________________________________________ 

12.4. Доштани маълумотнома оиди муоинаи ВНМО:  

мамлакати ташхис _________________________ санаи ташхис__________________  

усули ташхис_______________________ натиљаи ташхис_______________________ 

13. Муассисаи табобатии љои зист_____________________________________________ 

14.Шахси сироятёфтаи ВНМО ошкор карда шуд: дар ваќти муоинаи 

пешгирикунанда (1), дар ваќти тафтишоти эпидемиологї (2), дар ваќти мурољиат 

ба ёрии тиббї (3), муоинаи махфї (4), дар ваќти гузаронидани назорати дидбонии 

эпидемиологї (5) ___________________________ дигар (дар зери дурусташ хат кашед).  



15. Аз тарафи кї ва аз куљо фиристода шуд ___________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

16. Бо кадом ташхис________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

17. Аз тарафи кї ва дар куљо сироятшудаи ВНМО ошкор карда шуд____________ 

__________________________________________________________________________ 

18. Санаи ошкорсозї «_____» ________________ с.20_____ 

19. Нишонањои клиникии ВНМО_____________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

25. Макони зист дар ваќти гузаронидани муоина _________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

КОФТУКОВИ ОМИЛЊОИ СИРОЯТШАВЇ 

Сафар кардан ба дигар мањалњои ањолинишин________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Муњољират бо маќсади дарёфти маблаѓ, сафарњои хизматї ____________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Гузаронидани хун ва зардобаи хун __________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

Амалиётњои тиббї ва бистарї будан дар беморхонањо_________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

20.Санаи 
мурољиат 

21.Санаи 
ошкорсозї 

22.Натиљаи тањлили 
иммуноферментї (ТИФ) 

23.Натиљаи 
тасдиќкунанда  

24.Санаи 
баќайдгирї 

     



Истифода бурдани моддањои нашъадор______________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Алоќањои љинсии тасодуфї ва бе истифодаи рифола __________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Ѓайрањо __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

26. Маълумот дар бораи шахсони алоќаманд ва дар тамос буда дар оила  

 

27. Машваратгузаронї ва муоинаи шахсони алоќаманд ва дар тамосбуда  

Гурўњи алоќамандон Ња/Не Шумора 

Алоќамандони оилавї   

Алоќамандони љинсї   

Алоќамандони тазриќї   

Алоќамандони дохилибеморхонагї   

Дигар алоќамандон   

Ному насаб Санаи 
таваллуд 

Алоќамандї ба 
шахси ВНМО 

сироятшуда  

Љинс Сана Усул ва натиљаи  
ташхис 

 

 

 

 

     

  

 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Эзоњ: њангоми зарурият руйхати иловагї тартиб дода, ба картаи мазкур замима карда мешавад. 

Хулоса:___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Роњи сирояти тахминї _____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Махфият ба зиммаи шахси тафтишоти эпидемиологиро гузаронидааст, вогузор 

карда мешавад. 

 

Тафтишоти эпидемиологиро 

гузаронид________________________________________ 
      (имзо)                  (ному насаб) 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



Замимаи 2 
Бо фармоиши Вазорати 

тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон 

№153 аз «10» марта соли 2020 
тасдиќ шудааст 

 

 

Шањрванд 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

  

ВАРАЌАИ ХАБАРНОМА ОИДИ СИРОЯТИ ВНМО 

Муассисаи давлатии «Маркази пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО» 

_____________________________ ба Шумо хабар медињад, ки њангоми 

азназаргузаронии тиббї оид ба дарёфти сирояти вируси норасоии масунияти 

одам (ВНМО) дар хуни Шумо вируси норасоии масунияти одам дарёфт шудааст 

ва Шумо ба рўйхати сироятёфтагони ВНМО дохил карда мешавед. 

Мутобиќи банди 2-и моддаи 160-и Кодекси тандурустии Љумњурии Тољикистон 

давлат кафолат медињад, ки тамоми њуќуќ ва озодињои одамони аз вируси 

норасоии масунияти одам сироятёфтаю мубталои бемории пайдошудаи норасоии 

масуният ва аъзои оилаи онњо, мутобиќи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон 

риоя карда шаванд. 

Инчунин, тибќи моддаи 164-и Кодекси мазкур ва моддаи 125-и Кодекси Љиноии 

Љумњурии Тољикистон шахсе, ки ба сирояти ВНМО гирифтор аст, дидаю дониста 

зери хатари сироят гузоштан ё сироят кардани шахси дигар (ё якчанд шахс) бо 

вируси норасоии масунияти одам ба љавобгарии љиноии муќарраркардаи 

ќонунгузории ЉТ кашида мешавад. 

 

Директор                                                  /имзо/                       /ному насаб/ 

 

Хонда шинос шудам:                                                       /имзо ва ному насаби бемор/ 

 

Сана «___» ________________ с.20____ 

 

 



Замимаи 3 
Бо фармоиши Вазорати 

тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон 

№153 аз «10» марта соли 2020 
тасдиќ шудааст 

 

ВАРАЌАИ ОГОЊЇ ОИДИ СИРОЯТИ ВНМО 
 

Ман (насаб, ном, номи падар) __________________________________________________________
  
Истиќоматкунандаи ___________________________________________________________________ 

(суроѓаи љои зист, раќами телефони хона ва шахсї) 

______________________________________________________________________________________ 
Ба таври хаттї тасдик менамоям, ки дар санаи «____» ___________ 20___ с. ба ман оиди 

сироятшудаи ВНМО буданам хабар дода шуд. Бемории ман барои шахсони дигар сироятнок 

мебошад ва бо маќсади пешгирии сирояти ин беморї ашхоси дигар тамоми умр супоридани 

хуни ман ба дигарон манъ аст, доимо дар зери назорати табибони муассисањои табобатию 

профилактикї буданам фањмонида шуд. 

Баъди њамин огоњї, ман тибќи моддањои 119, 120 ба љавобгарии маъмурї ва моддаи 125 

Кодекси Љиноии Љумњурии Тољикистон, агар шахси дигарро ба супоридани хун, алоќаи љинсї 

ва ё сўзандору сироят намоям, ба љавобгарии љиної кашида мешавам.  

Аз њамин сабаб вазифадорам: 

-ќатиян риояи ќоидањои санитарию гигиенї дар оила, љои кор ва муњити атроф бо маќсади 

пешгирии сирояти ВНМО/БПНМ аз ман ба шахси дигар; 

-саркашї накардан аз муоинаи тиббї ва назорати диспансерї; 

-супоридани хун ва љузъњои он, бофтањо ва узвњо њамчун донор барои ман тамоман манъ аст; 

-ба мутахассисони Маркази пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО додани 

маълумоти аниќ оиди њамаи алоќамандон, ки бо ман алоќаи љинсї ва тамос бо сўзандору 

умумии истифодашуда доранд. 

-иљрои њамаи дастур ва супоришњое, ки аз тарафи табибон дода мешаванд; 

 

Њангоми лозим шудани ёрии тиббї дар дигар мањаллаи ањолинишин вазифадорам ба Маркази 

пешгирї ва мубориза бар зидди СПИД мурољиат намуда ба духтури табобатї оиди бемориам 

маълумот дињам.  

Оиди иваз намудани љои зист њатман ба духтури табобатиям ва ё ба Маркази пешгирї ва 

мубориза бар зидди бемории ВНМО хабар медињам.  

Оид ба чорабинињои пешгирикунандаи сирояти ВНМО маълумот гирифтам ва суроѓањои 

ташкилотњои заруриро дорам. 

Инчунин огоњ карда шудаам, ки дар њолати саркашї намуданам аз табобати зиддиретровирусї 

маълумотнома ба прокуратураи љои истиќомат пешнињод мегардад. 

 

Ному насаби бемор                                                               Имзои бемор ______________ 

Ному насаби эпидемиолог                                                   Имзои эпидемиолог ____________ 

Сана «____» _______________ с.20____ 



Замимаи 4 
Бо фармоиши Вазорати 

тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон 

№153 аз «10» марта соли 2020 
тасдиќ шудааст 

 

ВАРАЌАИ ХАБАРНОМА ОИД БА СТАТУСИ МУСБИИ  
ШАРИКИ ЉИНСЇ 

 (танњо барои љуфтњои дискордантї пур карда мешавад) 

 

Ман, шањрванд____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

(Ному насаб, суроѓа, ФИО, адрес, муносибат ба шарики љинсї, телефон) 

 
аз тарафи мутахассиси муассисаи давлатии «Маркази пешгирї ва мубориза бар 

зидди бемории ВНМО»-и________________________________ оиди ташхис 

нисбати вируси норасоии масунияти одам (ВНМО) дар шарики љинсии ман 

(њамсар/њамхоба) њангоми азназаргузаронии тиббї бо маќсади дарёфт намудани 

сирояти ВНМО натиљаи мусбї арзёбї карда шуда, њамсари (њамхобаи) ман ба 

руйхати умумии шахсони бо ВНМО зиндагикунанда ворид карда шудааст.  

Ба ѓайр аз ин, ба ман маълумоти кофї оид ба њуќуќ ва вазифањои шахсони бо 

ВНМО сироятшуда, инчунин кафолатњои давлатї мутобиќи ќонунгузории 

Љумњурии Тољикистон оид ба риояи тамоми њуќуќ ва озодињои одамони аз 

вируси норасоии масунияти одам сироятёфта ё мубталои бемории пайдошудаи 

норасоии масуният ва аъзои оилаи онњо, дода шуд.   

Ба ман оиди чорањои пешгирикунандаи сирояти ВНМО, аз љумла оиди пешгирии 

пеш аз тамос бо истифодаи маводњои доруворї, маълумот дода шуда, ман оиди 

суроѓаи ташкилотњои зарурие, ки хизматрасонињои пешгирикунанда ва табобати 

ВНМО-ро мерасонанд, маълумот дорам.  

Инчунин, ба ман оиди паст будани хатари сирояти ВНМО дар ваќти алоќаи 

љинсї бо шарики дорои сирояти ВНМО, ки дар ў сатњи сарбории вирусиаш 

номуайян мебошад, хабар дода шуд.  

Ман, дарк мекунам, ки дар њолати риоя накардани чорањои пешгирикунанда, 

метавонам ба ВНМО сироят ёбам. 

 

Хонда, шинос шудам:                           /имзо ва НН шарики љинсї/ 

Эпидемиолог:                /имзо/                   / НН / 

Сана «____» _______________ с.20_______ 

 
 


